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Предисловие 
ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʢʥʠʛʝ ʜʘʝʪʩʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʜʘʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦ-

ʥʷʪʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ (ʊʕʄ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘ ʙʦ-

ʣʝʝ, ʯʝʤ ʩʦʨʦʢ ʣʝʪ. ʌʨʝʜ ʄʠʪʯʝʣʣ - ʩʪʘʨʰʠʡ, ɼʆ, FAAO, ʩʦʟʜʘʪʝʣʴ ʪʝʭʥʠʢʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ, 

ʥʝ ʥʘʧʠʩʘʣ ʥʠ ʦʜʥʦʡ ʢʥʠʛʝ, ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʩʪʘʪʴʠ ʧʦ ʊʕʄ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʄʠʪʯʝʣʣ ï ʩʪʘʨʰʠʡ ʥʘ-

ʧʠʩʘʣ ʜʚʝ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʝ ʩʪʘʪʴʠ
1
 (1948, 1958) ʦ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʪʘʟʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦ-

ʥʷʪʠʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʦʥ ʙʦʣʝʝ ʚʩʝʛʦ ʜʦʚʝʨʣ̫ ʊ. ɼʞ. ʈʫʜʜʠ, ɼʆ (1874 ï 1964) ʠ ʂʘʨʣʫ 

ʂʝʪʪʣʝʨʫ, ɼʆ. 

ɺ ʩʪʘʪʴʝ 1948 ʛʦʜʘ ʄʠʪʯʝʣʣ ï ʩʪʘʨʰʠʡ ʦʧʠʩʘʣ ʢʠʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʪʘʟʘ, ʚ ʩʪʘʪʴʝ 

1958 ʛʦʜʘ ʵʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʙʳʣʘ ʜʦʚʝʜʝʥʘ ʜʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘ (ʧʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩ ʇʦʣʦʤ ʂʠʤʙʝʨʣʠ, ɼʆ). ɺ ʥʝʡ ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ 

ʥʘ ʝʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷʭ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʪʝʭ ʧʦʨ. ʀ ʭʦʪʴ ʚ ʩʪʘʪʴʝ 1948 ʛʦʜʘ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʣʦʩʴ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʩʩʳʣʦʢ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

1958 ʛʦʜʘ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʪʝʭʥʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ çʤʳʰʝʯʥʦʝ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦè ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʘʢ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʞʝ-

ʣʘʝʤʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʂʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʩʪʘʣ ʥʘʟʳʚʘʪʴʩʷ çʕʥʝʨʛʠʝʡ ʄʳʰʮè - ʥʝ̫ ʩʥʦ. 

ʄʠʪʯʝʣʣ ï ʩʪʘʨʰʠʡ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʣ ʪʝʨʤʠʥ çʤʳʰʝʯʥʘʷ ʵʥʝʨʛʠʷè, ʢʦʪʦʨʳʡ ɼʞʦʥ ɻʫʜʙʨʠʜʞ 

ʩʯʠʪʘʣ ʙʦʣʝʝ ʛʨʘʤʦʪʥʳʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ. ʄʠʪʯʝʣʣ ï ʤʣʘʜʰʠʡ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʣ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ çʵʥʝʨʛʠʷ 

ʤʳʰʮè (ñmuscle energyò), ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚ ʥʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʣʦʩʴ ʧʷʪʴ ʩʣʦʛʦʚ, ʘ ʥʝ ʰʝʩʪʴ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʊʕʄ ʩʝʡʯʘʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʠʣʦʩʴ ʥʘ ʚʩʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝ-

ʥʠʝʤ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʡ ʯʝʨʝʧʘ. ʆʪ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʠʣʴʥʳʭ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, 

ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʪʝʦʨʝʤʘ ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʐʝʨʨʠʥʛʪʦʥʘ, ʪʝʭʥʠʢʠ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʠʨʦ-

ʚʘʣʠ. ʊʝʧʝʨʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩʪʘʣʠ ʣʝʛʢʠʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. 

ʉ 1950 ʧʦ 1970 ʚʨʘʯʠ (ʢʘʢ ʦʩʪʝʦʧʘʪʳ, ʪʘʢ ʠ ʦʙʳʯʥʳʝ ʤʝʜʠʢʠ) ʧʨʠʝʟʞʘʣʠ ʚ ʏʘʪʪʘʥʫʛʫ, 

ʛʜʝ ʧʨʘʢʪʠʢʦʚʘʣ ʄʠʪʯʝʣʣ ï ʩʪʘʨʰʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʝʛʦ ʤʝʪʦʜʫ. ʕʪʦ ʧʦʙʫʜʠʣʦ 

ʝʛʦ ʟʘʥʷʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. ʉ 3 ʧʦ7 ʤʘʨʪʘ 1970 ʛʦʜʘ 

ʦʥ ʧʨʦʚʝʣ ʧʝʨʚʳʡ ʠʟ ʰʝʩʪʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ ʧʦ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʚ ʌʦʨʪ ɼʦʜʞ, ɸʡʦʚʘ ʜʣʷ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʨʘʯʝʡ-ʦʩʪʝʦʧʘʪʦʚ. ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʩʝʤʠʥʘʨʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʂʦʣʦʨʘʜʦ 

ʉʧʨʠʥʛʩ, ɼʘʣʣʘʩʝ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ (ʌʣʦʨʠʜʘ), ʄʠʣʫʦʢʠ ʠ ʝʱʝ ʨʘʟ ʚ ʂʦʣʦʨʘʜʦ ʉʧʠʨʠʥʛʩ. 

ɺ 1964 çʪʝʭʥʠʢʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮè ʙʳʣʘ ʚʚʝʜʝʥʘ ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ ʢʫʨʩ ʧʦ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʚ ʂʘʥʟʘʩ-

ʩʢʦʤ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʜʦʢʪʦʨʦʤ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʌʨʝʜʦʤ ʄʠʪʯʝʣʣʦʤ-ʤʣ. ɺ 

1973 ʛʦʜʫ, ʢʦʛʜʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ ʠ ʫʯʝʙʥʠʢʦʚ ʧʦ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʝʱʝ ʥʝ 

ʭʚʘʪʘʣʦ, ʊʄʕ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʚ ʚʠʜʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦʜ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ çʋʯʝʙʥʠʢ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝ-

ʯʝʥʠʶ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨè. ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʙʳʣ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ 

ʠʟ ʢʦʥʩʧʝʢʪʦʚ ʣʝʢʮʠʡ ʜʣʷ ʢʫʨʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʫ ʤʝʥʷ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 1970-ʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʷ ʙʳʣ ʤʣʘʜʰʠʤ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʂʘʥʟʘʩʩʢʦʛʦ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʆʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʳ ʠ ʢʦʥʩʧʝʢʪʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʤ ʇʠʪʝʨʦʤ ʉ ʄʦʨʘʥʦʤ. ʄʳ ʩ ʥʠʤ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʩʦ-

ʛʣʘʰʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʟʘʧʠʩʠ ʵʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʪʴ ʠ ʠʟʜʘʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʫʯʝʙʥʠʢʘ. ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʩ ʄʦʨʘ-

ʥʦʤ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʢʦʥʩʧʝʢʪʳ ʅʝʡʣʫ ʇʨʫʮʮʦ, ʫʞʝ ʧʨʝʧʦʜʘʶʱʝʤʫ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʫ ʦʪʜʝʣʘ ʆʩʪʝʦʧʘʪʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʦʥ ʧʦʩʦʚʝʪʦʚʘʣ ʥʘʤ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷ-

ʤʠ. ʇʨʠ ʚʦʦʜʫʰʝʚʣʝʥʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʄʦʨʘʥʘ ʠ ʇʨʫʮʮʦ ʠ ʠʭ ʥʝʫʩʪʘʥʥʳʤʠ ʪʨʫʜʘʤʠ, ʢʥʠʛʘ 

ʧʦʜ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ çʊʝʭʥʠʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʪʦʣʯʢʘè ʙʳʣʘ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʘ ʀʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʥʝ-

ʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ (ʀʅʆʇʆ) ʚ 1973. ɺ 1979 ʛʦʜʫ ʢʥʠʛʘ ʙʳʣʘ ʧʝ-
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ʜʝʤʠʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ, 1948 ʠ çʉʪʨʫʢʪʫʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʪʘʟʘè, ʚ ʝʞʝʛʦʜʥʦʤ ʩʙʦʨʥʠʢʝ ɸʢʘʜʝʤʠʠ ʧʨʠʢʣʘʜ-
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ʨʝʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʫʯʝʙʥʠʢ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʡ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʊʄʕ, ʦʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʣʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʳʡ 

ʦʯʝʨʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʠ ʥʦʚʳʝ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ. ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʢʥʠʛʠ ʙʳʣʦ çʋʯʝʙʥʠʢ 

ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮè. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠʟʜʘʥʠʡ 1973 ʠ 1979 ʛʦʜʦʚ ʙʳʣʘ ʧʦʭʦʞʝʡ: ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʚʦ-

ʧʨʦʩʦʚ ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ, ʚ ʨʘʟʜʝʣʘʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝ-

ʥʠʶ ʧʨʦʩʪʦ ʧʝʨʝʯʠʩʣʷʣʘʩʴ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʤʘʷ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ʂʥʠʛʘ ʧʦʩʣʫʞʠʣʘ ʮʝʥʥʳʤ ʢʨʘʪʢʠʤ ʩʧʨʘʚʦʯʥʠʢʦʤ ʜʣʷ ʦʧʳʪʥʳʭ 

ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʦʣʘʭ ʉʐɸ, ʂʘʥʘʜʳ, 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ɹʝʣʴʛʠʠ, ʌʨʘʥʮʠʠ, ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʠ ʅʦʚʦʡ ɿʝʣʘʥʜʠʠ. ʅʦ, ʝʩʣʠ ʝʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠ-

ʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʪʦ ʚ ʥʝʡ ʷʚʥʦ ʥʝ ʭʚʘʪʘʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʊʕʄ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ 

ʊʕʄ. ʂʥʠʛʘ ʚʳʰʣʘ ʠʟ ʧʝʯʘʪʠ ʧʦʩʣʝ ʙʝʟʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʯʠʥʳ ʅʝʡʣʘ ʇʨʫʮʮʦ ʚ 1991 ʛʦʜʫ. 

ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 20 ʣʝʪ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʊʕʄ ʩʪʘʣʦ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʫʪʦʥʯʝʥʥʳʤ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʥʦʚʳʤ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʦ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ ʠ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ 

ʪʘʢʠʭ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ, ʢʘʢ ʦʢʫʣʦ-ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʳʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ ʠ ʨʝʬʣʝʢʩʳ, ʩʚʷʟʘʥ-

ʥʳʝ ʩ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɿʘ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʚʠʣʠʩʴ ʪʘʢʞʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʦʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʘʟʦʚʳʭ ʤʳʰʮ, ʯʪʦ ʷʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʤʝʥʝ-

ʥʠʝʤ ʊʕʄ. ʗ ʜʫʤʘʶ, ʯʪʦ ʥʝʩʪʴ ʝʱʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ çʥʝʜʦʩʪʘʶʱʠʝ ʟʚʝʥʴʷè, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʦʚ-

ʣʘʜʝʥʠʷ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʊʕʄ ʢʘʢ ʵʣʝʛʘʥʪʥʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʠ ʦʥʠ ʚʩʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʫʶ ʢʥʠʛʫ. 

ʂʘʢ ʠ ʚ ʩʘʤʦʤ ʥʘʯʘʣʝ ʵʚʦʣʶʮʠʠ, ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʚʰʠʝʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʊʕʄ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʪʘʢʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʘʢ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʪʝʣʘ ʢ ʧʦʚʨʝʞ-

ʜʝʥʠʷʤ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʫʩʪʘʚʳ, 

ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʝ ʟʘ ʩʪʨʝʩʩ ʪʝʣʘ (ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʚʳʪʝʢʘʶʱʠʝ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ). ʉʠʩʪʝʤʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢ 

ʜʣʷ ʊʕʄ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʷʤʳʭ ʪʝʭʥʠʢ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çɺʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʩ ʤʘʣʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡè (ʠʤʧʫʣʴʩ), 

çʄʠʦʬʘʩʠʘʣʴʥʳʡ ʨʝʣʠʟè ʠ çɸʨʪʠʢʫʣʷʮʠʷè), ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʯʘʪ ʧʨʠ ʧʦʤʦ-

ʱʠ ʵʪʠʭ ʪʝʭʥʠʢ, ʩʪʘʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʊʕʄ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝ-

ʥ  rʥʠʞʝ. 

1. ʊʕʄ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʡ. 

2. ʄʝʪʦʜʳ ʊʕʄ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʚ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ çʢʣʶʯʝʚʳʭè ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

3. ɺ ʩʠʣʫ ʩʚʦʠʭ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʊʕʄ ʤʦʞʝʪ ʚʧʦʣʥʝ ʣʦʛʠʯʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠ-

ʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʝʨʚʘʷ ʩʪʫʧʝʥʴ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ ʦʙʫʯʘʪʴʩʷ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʘ ʩʦʟʜʘʝʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʤʘʥʫ-

ʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʦʚʣʘʜʝʣ ʊʕʄ, ʪʝʭʥʠʢʘ ʪʦʣʯʢʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʤʷʛʯʝ 

ʠ ʪʦʯʥʝʝ. 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʧʫʪʘʥʠʮʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ 

ʊʕʄ ʠ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʄʥʦʛʦʝ ʚ ʵʪʦʡ ʧʫʪʘʥʠʮʝ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʜʚʫʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʯʝʪʢʦʩʪʠ ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʷ ʚʠʜʝʣ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʚʦʟʛʣʘʰʘʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʭ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʡ ʊʕʄ, ʪʦ ʤʥʝ ʩʘʤʦʤʫ ʩʪʘʥʦʚʠʣʦʩʴ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʥʷʪʥʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʪʢʦʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʝʝ ʧʦʥʷʪʠʡ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʠ ʩʢʦʣʴ ʚʘʞʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦ-

ʜʠʪʴ ʵʪʦ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʤʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʷʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʠʯʴ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʦʤʦʞʝʪ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʨʘʟʚʠʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʩʠ-

ʣʠʷ. ʄʥʝ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʪʘʢʦʝ ʊʕʄ: 

1. ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʫʞʥʦ. ʆʙʳʯʥʦ ʪʘʢʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʰʠʙʦʯʥʦʡ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ. ʗʩʥʦ, ʯʪʦ ʣʫʯʰʝʝ ʟʥʘʥʠʝ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠ-

ʢʠ ʣʦʢʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʪʘʢʦʡ 

ʦʰʠʙʢʠ. 
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2. ʅʝʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʡ ʙʘʨʴʝʨʘ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʙʘʨʴʝʨʘ, ʦʪʩʶʜʘ ï ʨʠʩʢ ʥʝʚʝʨ-

ʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʙʦʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʡ, ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠ-

ʩʪʠʢ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʘʟʦʚʳʭ ʤʳʰʮ. 

4. ʉʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʡ ʠ ʠʭ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʳ. ʕʪʦ ï ʦʙʱʘʷ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝ-

ʤʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ (ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʤʳʤʠ) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷʤʠ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʢʥʠʛʝ ʤʳ ʧʦʪʨʘʪʠʣʠ ʤʥʦʛʦ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʘʰʠ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤʠ. 

ʈʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʦʤ ʠ ʣʶʙʠʪʝʣʝʤ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣ ʣʫʯʰʝ 

ʟʥʘʝʪ ʦʩʥʦʚʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʰʠʪʴ, ʛʜʝ ʞʝ ʚ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʦʩʥʦʚʳ, ʥʝ ʪʘʢ ʣʝʛʢʦ. ʕʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘ-

ʧʨʷʞʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʤʳʩʣʠ ʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʊʕʄ, ʙʝʩʩʧʦʨʥʦ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤʠ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʦʥʠ 

ʝʱʝ ʠ ʣʦʛʠʯʥʳʝ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʦʪʚʣʝʯʝʥʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ, ʩʠʩʪʝʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʊʕʄ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʩʣʦʞʥʳʤ. 

ʆʪʚʣʝʯʝʥʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʙʫʜʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʨʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ʕʪʫ ʵʚʨʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ 

ʥʘʟʚʘʣʠ çʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʪʢʨʳʪʠʷʤʠè. ʇʳʪʘʷʩʴ ʜʦʩʪʠʯʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʪʚʣʝʯʝʥʥʳʤ ʠ ʧʨʘʢ-

ʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ, ʤʳ ʥʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʤ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʤʳ 

ʥʝ ʠʤʝʝʤ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʥʝʯʪʦ ʘʙʩʪʨʘʢʪʥʦʝ ʩʪʦʣʴ ʜʘʣʝʢʦ ʦʪ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ 

ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʳʤ. ʇʦʜ ʘʙʩʪʨʘʢʪʥʳʤ ʤʳ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʤ ʥʝʯʪʦ (ʢʘʢ ʤʳ ʥʘʜʝʝʤʩʷ) ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʥʘ-

ʛʣʷʜʥʦʝ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʵʪʦʤ ʫʯʝʙʥʠʢʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʝʣʘʶʪʩʷ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʦʡ ʦʧ-

ʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʵʪʦʡ 

ʢʥʠʛʝ ʤʳ ʧʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʟʘʜʘʯʫ ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʜʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ - ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʘʰʠ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʳʤʠ ʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʦʜʠʥ ʘʣʴ-

ʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʪʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʢʦʛʜʘ-ʪʦ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʩʷ ʚ 

ʦʜʥʫ ʢʥʠʞʢʫ, ʪʝʧʝʨʴ ʫʞʝ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪ ʪʨʝʭ ʪʦʤʦʚ. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʝʭʥʠʢʠ ʄʳʰʝʯʥʦʡ ʕʥʝʨʛʠʠ. 

1909 ï 3 ʜʝʢʘʙʨʷ 1909 ʨʦʜʠʣʩʷ ʌʨʝʜʝʨʠʢ ʃʦʢʚʫʜ ʄʠʪʯʝʣʣ-ʩʪʘʨʰʠʡ (ʌʃʄ, ʩʪ.), ʩʦʟʜʘ-

ʪʝʣʴ ʊʄʕ. 

1929 ï 10 ʷʥʚʘʨʷ 1929 ʨʦʜʠʣʩʷ ʌʨʝʜʝʨʠʢ ʃʦʢʚʫʜ ʄʠʪʯʝʣʣ-ʤʣʘʜʰʠʡ (ʌʃʄ, ʤʣ.) 

1934 ï ʌʃʄ ʤʣ. ʧʝʨʝʥʦʩʠʪ ʦʞʦʛ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (50% ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ), ʩʯʠʪʘʶʱʠʡ-

ʩʷ ʚ ʪʝ ʚʨʝʤʝʥʘ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʤ ʩ ʞʠʟʥʴʶ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʌʃʄ, ʩʪ. ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ 

ʢʘʢ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʚʨʘʯ ʏʘʨʣʴʟ ʆʫʵʥʩ, ɼʆ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʥʠʤʘʝʪ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʫʷ çʨʝʬʣʝʢʩʳ ʏʵʧʤʝʥʘè ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʧʘʩʘʝʪ ʞʠʟʥʴ ʌʨʝʜʜʠ, ʦʥ ʨʝʰʘʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʩʪʝʦʧʘ-

ʪʦʤ. 

1941 - ʌʃʄ, ʩʪ. ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪ ʏʠʢʘʛʩʢʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ. 

1941 - ʌʃʄ, ʩʪ. ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʯʘʩʪʥʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: 517 ɼʞʝʤʩ ɹʠʣʜʠʥʛ, ʏʘʪʪʘʥʫʛʘ, 

ʊʝʥʥʝʩʠ.  

1948 - ʌʃʄ, ʩʪ. ʧʫʙʣʠʢʫʝʪ ʩʪʘʪʴʶ çʋʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʡ ʪʘʟ ʠ ʝʛʦ ʩʚʷʟʴ ʩ ʨʝʬʣʝʢʩʘʤʠ 

ʏʝʧʤʝʥʘè ʚ ɽʞʝʛʦʜʥʠʢʝ ɸʢʘʜʝʤʠʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ.  

1958 - ʌʃʄ, ʩʪ. ʧʫʙʣʠʢʫʝʪ ʩʪʘʪʴʶ çʉʪʨʫʢʪʫʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʪʘʟʘè ʚ ɽʞʝʛʦʜʥʠʢʝ ɸʢʘʜʝ-

ʤʠʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ (ʨʝʧʨʠʥʪ ʚ 1965). 

1959 - ʌʃʄ, ʤʣ. ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪ ʏʠʢʘʛʩʢʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ. 

1960-64 - ʌʃʄ, ʤʣ. ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʢ ʯʘʩʪʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʌʃʄ, ʩʪ., ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴ-

ʢʠʭ ʣʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʦʪʮʦʤ. 

1964 - ʌʃʄ, ʤʣ. ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʂʘʥʟʘʩʩʢʠʡ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ (ʂɻʂʆʍ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ï ʂʦʣʣʝʜʞ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ), ʚʚʦʜʠʪ ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ ʪʝʭʥʠʢʫ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʂɻʂʆʍ ʧʝʨʚʦʡ 

ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʦʣʦʡ, ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʯʘʶʱʝʡ ʵʪʦʡ ʪʝʭʥʠʢʝ. 
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1970 ï ʌʃʄ, ʩʪ. ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʧʝʨʚʳʡ ʠʟ ʰʝʩʪʠ ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ 

ʌʦʨʪ ɼʦʜʞ, ɸʡʦʚʘ. ʇʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʙʳʣʘ ʜʦʢʪʦʨ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʉʘʨʘ ʉʘʪʪʦʥ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʦʟʞʝ, ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʩʤʝʨʪʠ, ʧʨʦʷʚʠʣʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ ʧʦ ʊʕʄ. 

1973 ï ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʌ.ʃ. ʄʠʪʯʝʣʣʦʤ-ʤʣ., ʇ.ʉ. ʄʦʨʘʥʦʤ ʠ ʅ.ɸ. ʇʨʫʮʮʦ çʋʯʝʙʥʠʢʘ ʜʠ-

ʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨè - ʧʝʨʚʦʡ ʢʥʠ-

ʛʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʊʕʄ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʢʥʠʛʠ ʧʦʩʣʫʞʠʣʠ ʢʦʥ-

ʩʧʝʢʪʳ ʣʝʢʮʠʡ ʌʃʄ, ʤʣ. ʚ ʂɻʂʆʍ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʳʝ ʄʦʨʘʥʦʤ. 

1973 ï ʌʃʄ, ʤʣ. ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʚ ʂʦʣʣʝʜʞ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʳ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʰʪʘʪʘ ʄʠʯʠʛʘʥ. 

1974 ï 2 ʤʘʨʪʘ 1974 ʛʦʜʘ ʫʤʠʨʘʝʪ ʌʃʄ, ʩʪ. 

1974 ï ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʂʦʤʠʩʩʠʷ ʧʦ ʫʯʝʙʥʳʤ ʧʦʩʦʙʠʷʤ ʜʣʷ ʊʄʕ. ʎʝʣʴ ï ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʢʫʨʩʘ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʊʕʄ. ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʝʤʳʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʌ.ʃ. 

ʄʠʪʯʝʣʣʦʤ-ʤʣ., ʧʝʨʚʳʡ ʧʦʩʤʝʨʪʥʳʡ (ʠʤʝʥʠ ʄʠʪʯʝʣʣʘ-ʦʪʮʘ) ʢʫʨʩ ʊʄʕ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʚ ʜʝ-

ʢʘʙʨʝ ʂʦʣʣʝʜʞʝʤ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʰʪʘʪʘ ʄʠʯʠʛʘʥ. 

1979 ï ʌʃʄ, ʤʣ., ʇ.ʉ. ʄʦʨʘʥ ʠ ʅ.ɸ. ʇʨʫʮʮʦ ʧʫʙʣʠʢʫʶʪ ʩʘʤʦʝ ʧʝʨʚʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ, çʋʯʝʙʥʠʢ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

çʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮèè (ʚʳʰʣʘ ʠʟ ʧʝʯʘʪʠ ʚ 1991). 

1980 ï ʜʦʢʪʦʨ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʇʦʣ ʂʠʤʙʝʨʣʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʝʭʥʠʢʠ çʩʠʣʳ (ʵʥʝʨʛʠʠ) ʤʳʰʮè ʚ 

çʆʯʝʨʢ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨè, ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʂʠʨʢʩʚʠʣʣʴʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

1995 ï ʠʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʊʕʄ ʇʨʝʩʩ ʧʫʙʣʠʢʫʝʪ ʊʦʤ 1 ʢʥʠʛʠ çʋʯʝʙʥʠʢ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʵʥʝʨʛʠʠ 

ʤʳʰʮè (ʌ.ʃ. ʄʠʪʯʝʣʣ-ʤʣ. ʠ ʇ.ʂ. ʄʠʪʯʝʣʣ). 

1998 ï ʠʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʊʕʄ ʇʨʝʩʩ ʧʫʙʣʠʢʫʝʪ ʊʦʤ 2 ʢʥʠʛʠ çʋʯʝʙʥʠʢ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʵʥʝʨʛʠʠ 

ʤʳʰʮè (ʌ.ʃ. ʄʠʪʯʝʣʣ-ʤʣ. ʠ ʇ.ʂ. ʄʠʪʯʝʣʣ). 
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УЧЕБНИК «ТЕХНИКА ЭНЕРГИИ МЫШЦ» 

ЧАСТЬ 1 

Принципы, основные понятия и механизмы 

ГЛАВА 1 

ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʪʝʭʥʠʢʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ 

ʕʪʘ ʛʣʘʚʘ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʠ ʧʝʨʝʧʝʯʘʪʘʥʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʠʟʜʘʪʝʣʝʡ ʠʟ: Mitchell FL Jr.: Ele-

ments of muscle energy technique, in Basmajian JV, Nyberg R (eds.) Rational Manual Therapies. 

Baltimore, Md. Williams & Wilkins, 1993, 285-321. 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ (ʊʕʄ) ï ʵʪʦ ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʯʝʪʘʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴʶ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʝʦʙʫʯʝʥʠʝʤ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ʊʝʨʘʧʝʚʪ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʞʝ ʚ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ ʚʨʘʯʘ, ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʝʤʫ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ ʠ ʵʥʝʨʛʠʝʡ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʙʘ ʵʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʨʘʟʚʠʚʘʣʠʩʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ 

ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʦʩʪ-ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ (ʇʀʈ, ʃʴʶʠʪ, 1985) ʠʤʝʝʪ ʤʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʩ 

ʊʕʄ. ʄʝʞʜʫ ʇʀʈ ʠ ʊʕʄ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʞʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ 

ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʦʯʝʥʴ ʧʦʭʦʞʝ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʇʀʈ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦ-

ʚʘʥʘ ʥʘ ʟʘʞʘʪʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠʣʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʟʘ-

ʞʘʪʦʩʪʠ ʚ ʥʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ. ɿʘʜʘʯʘ ʊʕʄ ï ʨʘ-

ʙʦʪʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʚʦʙʦʜʳ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ 

ʦʪ ʣʝʛʢʠʭ (ʛʨʘʤʤʳ ʠʣʠ ʫʥʮʠʠ) ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʠ ʪʦʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʦʟ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʙʳʣʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʝʛʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞ-

ʥʦʩʪʠ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʚ ʊʕʄ ʠʤʝʝʪ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʠ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ 

ʠ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦ-

ʨʦʚ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʥʦʚ ʕʄ ʪʨʝʙʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʚʷʟʫʶʱʝʛʦ 

ʟʚʝʥʘ ʤʝʞʜʫ ʪʝʦʨʠʝʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ. ʕʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʥʠʤʘ-

ʥʠʷ ʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʥʷʪʠʷʭ ʠ ʪʝʭʥʠʢʘʭ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʧʫʪʝʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʄʕ ʜʨʫʛʠʤ, ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʘʤ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʧʨʠʥʷʪʠʶ ʨʝʰʝʥʠʡ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʡ ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ 

ʧʦʣʥʦʪʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʄʕ. 

ɺʩʝ ʪʘʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʢʘʢ çʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘè, çʉʪʨʝʡʥ-ʂʦʥʪʨʩʪʨʝʡʥè ʠ çʇʨʦ-

ʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʠʚʥʘʷ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʬʘʩʠʣʠʪʘʮʠʷè (ʇʅʌ), ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ. ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ çʄʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠè ʙʳʣʠ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʭʘ-

ʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʬʘʩʮʠʡ. ʊʕʄ ʨʘʩʰʠʨʠʣʘ ʥʘʰʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ ʤʝ-

ʭʘʥʠʟʤʘʭ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʇʅʌ, ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʢʦ-

ʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ. 

История и истоки 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ (ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦ ï ʄʕ ʠʣʠ ʊʄʕ) ʙʳʣʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ʠ ʜʦʚʝʜʝʥʘ ʜʦ ʫʨʦʚ-

ʥʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ ʌʨʝʜʦʤ ʃ. ʄʠʪʯʝʣʣʦʤ-ʩʪ. (1909-1974). ʆʥʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʨʘʩʰʠʨʷʪʴʩʷ, ʩʧʝʨʚʘ ï ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʩʠʣʠʷʤ, ʨʫʢʘʤ ʠ ʫʤʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʝʛʦ ʫʯʝʥʠʢʦʚ, ʩʝʡʯʘʩ ʊʕʄ ʧʨʘʢʪʠʢʫʝʪ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʝʪ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʶ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʫʞʝ ʚʪʦʨʦʝ ʠ ʪʨʝʪʴʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 
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ʄʠʪʯʝʣʣ-ʩʪʘʨʰʠʡ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʤʝʥʠʣ ʊʕʄ ʧʨʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʪʘʟʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝʤ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. ɽʩʣʠ ʚʟʛʣʷʥʫʪʴ ʥʘ ʵʪʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʥhʠʡ 

ʜʝʥʴ ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ ʄʕ, ʪʘʢʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʩʪʨʘʥʥʦʚʘʪʳʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʄʕ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʤʳʰʮ rʢʘʢ: ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʨʦʪʘʪʦʨr  

ʠ ʤʳʰʮʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʙʦʢʦʚʦʡ ʥʘʢʣʦʥ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩ-

ʪʘʚʘʭ. ʄʠʪʯʝʣʣ ʥʘʯʘʣ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ɽʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠ-

ʧʳ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ: ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪ-

ʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʦʯʥʦ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʤʦʤʫ ʫʩʠʣʠʶ ʠ ʩʪʘʚʷʪ ʩʚʦʝʡ ʮʝʣʴʶ ʚʩrʚʦ-

ʙʦʞʜʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʜʣʷ ʧʨʠʜʘʥʠʷ ʠʤ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʚ ʬʘʟʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. 

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʘʥʘʪʦʤʦʚ ʩʯʠ-

ʪʘʣʠʩʴ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʤʥʦʛʠʝ ʚʨʘʯʠ-ʦʩʪʝʦʧʘʪʳ ʙʳʣʠ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴ ʧʨʠ ʚʥʝʰʥʝʤ ʦʩʤʦʪʨʝ, ʥʦ ʠ ʚ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ 

ʚʢʣʘʜʦʤ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ (Chapman, 1932; Magoun, 1976). 

ʈʠʩ. 1.1. ʈʝʬʣʝʢʪʦʨʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʤʳʰʮʘʤʠ. ʂʦʛʜʘ ʤʳʰʮʫ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʴ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦ-

ʨʦʥʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʥʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ (ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ ʦʪʜʝʨʛʠʚʘʥʠʝ), ʪʦ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʠ ʤʳʰʮʘ-

ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ. ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ 

ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʤ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘ-

ʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʬʣʝʢʩʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʚʷʟʫʶʱʝʛʦ ʥʝʡʨʦʥʘ ʄʦʪʥʝʨʘ. ʆʙʘ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ ʚ 

ʊʕʄ ʜʣʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʚʧʝʨʝʜ. ʈʝʬʣʝʢʩ ʢʣʝʪʢʠ ʄʦʪʥʝʨʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝ-

ʥʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʊʕʄ ʪʘʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʦʩʪʨʘʷ ʢʨʠʚʦʰʝʷ. 

(ʀʟ: John W. Hole, Jr., Human Anatomy and Physiology, 5th edition. ©1990 Wm. C. Brown 

Communications, Inc., Dubuque, Iowa. ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ Times Mirror Higher Educa-

tion Group, Inc., Dubuque, Iowa. ɺʩʝ ʧʨʘʚʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʳ.) 

ʅʘʯʘʚ ʩ ʪʘʟʘ, ʄʠʪʯʝʣʣ ʧʨʦʜʦʣʞʠʣ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ) ʊʕʄ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʩʫʩ-

ʪʘʚʦʚ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʰʚʦʚ ʯʝʨʝʧʘ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʦʥ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʚ ʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʪʘʚʷʱʠʝ 

ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʯʝʨʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ, ʣʝʞʘʱʘʷ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʠʭ ʪʝʭʥʠʢ, ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ, ʩʜʝʣʘʥʥʳʭ ʐʝʨʨʠʥʛʪʦʥʦʤ: ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʤʳʰʮʳ çɸè ʚʳʟr-

ʚʘʝʪ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʤʳʰʮʳ çAôè, ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʠʣʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʤʦʡ ʜʣʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʠʣʴʥʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ. ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʤ, ʯʪʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩ ʠʣʠ ʩʧʘʟʤ ʤʳʰʮʳ çAô» 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ 

ʩʥʠʤʝʪ ʠ ʪʘʢʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ. ʇʦʟʚʦʣʷʷ ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʝʤʫʩʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʫ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

(ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ), ʤʳ ʜʦʙʠʚʘʝʤʩʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ 

çɸè ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʠʩʢʦʤʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʩʤʦʪʨʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʠʚʦʰʝʠ ʤʝ-

ʪʦʜʦʤ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʩʤ. ʈʠʩ. 1.1.). 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʦʩʪʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʩʪʷʞʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝ-

ʜʫʨʘʤʠ ʊʕʄ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʊʨʝʙʫʶʱʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʨʝʟʝʨʚʝ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ ʩʧʘʟʤʘ ʤʳʰʮʳ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʠʚʦʰʝʠ. ʂʦʛʜʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʠʣʠ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩʦ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ), ʪʦ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʩʠʣʴʥʳʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʫʩʠʣʠʷʤ (ʠʭ ʝʱʝ ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʘʣʣʘʩʦʪʦ-

ʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʣʠ çʠʟʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠè ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʤʠ). ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʟʘʚʝʨʰʘʶʪʩʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ.  
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Система понятий таза и рефлексы Чепмена 

ɺ ʢʦʥʮʝ 40-ʭ ʛʦʜʦʚ ʜʦʢʪʦʨ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʇʦʣ ʂʠʤʙʝʨʣʠ ʧʦʙʫʜʠʣ ʌʨʝʜ ʄʠʪʯʝʣʣʘ-

ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʥʘʧʠʩʘʪʴ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʏʘʨʣʴʟ ʆʫʵʥʩ ʥʘʟʳʚʘʣ çʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʤ ʪʘʟʦʤè 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʏʝʧʤʝʥʘ (Chapman, 1932; Owens, 1937). ʀʥʪʝʨʝʩ ʄʠʪʯʝʣʣʘ ʢ ʨʝʬ-

ʣʝʢʩʘʤ ʏʝʧʤʝʥʘ ʩʠʣʴʥʦ ʚʦʟʨʦʩ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʥ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʛʣʘʟʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣ ʠʭ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʏʘʨʣʴʟʦʤ ʆʫʵʥʩʦʤ ʚ 1934 ʛʦʜʫ, ʢʦʛʜʘ ʪʦʪ ʣʝʯʠʣ ʝʛʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʥʘ (ʠ ʘʚ-

ʪʦʨʘ ʜʘʥʥʦʡ ʢʥʠʛʠ), ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʛʦʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʦʤʳ ʠ ʫʤʠʨʘʚʰʝʛʦ ʦʪ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʦʞʦʛʘ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʟʘʪʨʦʥʫʚʰʝʛʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʪʝʣʘ. ɺ 1934 ʛʦʜʫ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ 

ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʤ ʩ ʞʠʟʥʴʶ; ʦʜʥʘʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʆʫʵʥʩʦʤ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʏʝʧʤʝʥʘ 

ʯʫʜʝʩʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʦ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʠ, ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʩʧʘʩʣʦ ʞʠʟʥʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ɺʳʰʝʜʰʘʷ ʚ 1948 ʛʦʜʫ ʩʪʘʪʴʷ ʄʠʪʯʝʣʣʘ-ʩʪʘʨʝhʛʦ çʋʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʡ ʪʘʟ ʠ ʝʛʦ ʩʚʷʟʴ ʩ 

ʨʝʬʣʝʢʩʘʤʠ ʏʝʧʤʝʥʘè ʧʦʨʦʜʠʣʘ ʪʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʡ, ʯʪʦ, ʘʚʪʦʨ ʙʳʣ ʚʥrʫʞʜʝʥ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʠʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʪʘʟʘ (ʙʫʜʝʪ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʧʦʟʞʝ, ʘ ʧʦʜʨʦʙʥʳʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 

ʪʦʤʝ). ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ (Mitchell, Sr., 1948, 1958, 1965) ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧ-

ʮʠʝʡ ʚ ʊʕʄ. ʇʦʩʪʦʷʥʩʪʚʦ ʠ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʩʪʴ ʵʪʦʡ ʢʠʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʪʘʟʘ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠ-

ʨʫʶʪʩʷ ʫʞʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ. 

ʈʫʜʜʠ ʠ ʂʝʪʪʣʝʨ ʧʦʟʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʄʠʪʯʝʣʣʫ ʜʚʝ ʠʜʝʠ (ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʝʩʷ, ʧʨʘʚʜʘ, ʝʱʝ ʚ 

ʟʘʯʘʪʦʯʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ) ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ. ɺ 50-ʭ ʛʦʜʘʭ ʜʦʢʪʦʨ ʦʩ-

ʪʝʦʧʘʪʠʠ ʠ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠ ʊʦʤʘʩ ɼʞ. ʈʫʜʜʠ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʚʦʶ çʊʝʭʥʠʢʫ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʠʪʤʠʯʥʦʛʦ 

ʦʪʪʦʢʘ ʧʨʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʠè (Ruddy, 1961) ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʛʣʘʟʥʳʭ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʣʘʟ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʥʘʣʦʞʝʥʥʳʡ ʥʘ ʚʝʢʦ 

ʧʘʣʝʮ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʝʢʦʚ ʛʣʘʟ. ɺ 1948 ʛʦʜʫ ʥʘ ʩʲʝʟʜʝ ʚ ʊʝʥʥʝʩʠ ʜʦʢ-

ʪʦʨ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʂʘʨʣ ʂʝʪʪʣʝʨ ʧʦʢʘʟʘʣ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʫʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʦʛʦʡ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ çʪʦʯʥʦ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚ-

ʣʝʥʠʷè. ʉʫʜʷ ʧʦ ʩʪʘʪʴʝ ʄʠʪʯʝʣʣʘ 1948 ʛʦʜʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʠʤ ʪʦʛʜʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʟʘ ʪʝʭʥʠ-

ʢʠ ʟʘʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʚ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʜʘʨʥʦ-ʪʦʣʯʢʦʚʳʭ (ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʩ ʤʘ-

ʣʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ) ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ. ʀʤʝʥʥʦ ʪʘʢʦʤʫ ʩʪʠʣʶ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʝʛʦ ʫʯʠ-

ʣʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʰʢʦʣʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ɺʩʢʦʨʝ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʄʠʪʯʝʣʣ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʚʦʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʈʫʜʜʠ ʠ ʂʝʪʪʣʝʨʫ, ʝʛʦ çʫʜʘʨʥʦ-

ʪʦʣʯʢʦʚʳʝè ʧʨʠʝʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʪʘʟʦʤ ʙʳʣʠ ʟʘʤʝʥʝʥʳ ʪʝʭʥʠʢʘʤʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘ-

ʩʪʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʠʣʠ ʦʢʘ-

ʟʳʚʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʪʝʣʘ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ ʜʦ-

ʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʚʨʘʯ. ʄʠʪʯʝʣʣ ʤʦʪʠʚʠ-

ʨʦʚʘʣ ʵʪʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʪʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʣʫʯʰʝ ʠ ʪʦʯʥʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʤʳʰʮʘʤ ʩʘʤʦʛʦ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʝʤ ʣʶʙʦʤʫ ʚʨʘʯʫ. ʀ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʩʠʣ ʚʳʙʨʘʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʥʝ 

ʩʚʦʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʨʦʜʠʣʦʩʴ ʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ: çʊʝʭʥʠʢʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮè. 

Кинематика позвоночника и ее связь с понятиями энергии мышц. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʝʦʨʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʙʳʣʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʊʕʄ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʝʦʨʠʠ ʢʠʥʝʤʘʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ɻʘʨʨʠʩʦʥʘ ʌʨʘʡʝʪʪʘ (1914, ʨʝʧʨʠʥʪ ʚ 1966). ʇʨʝʜʧʨʠʥʷʚ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʘʥʘʣʠʟʫ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʦʥ ʦʙʨʘʪʠʣʩʷ ʪʘʢʞʝ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʜʚʫʭ ʩʚʦʠʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʠʢʦʚ, 

ʃʦʚʝʪʪʘ (1912) ʠ ʍʦʣʣʘʜʵʷ (1957), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʜʝʣʘʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ ʠʟ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʪʨʫ-

ʧʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʝʛʦ ʩʚʷʟʦʢ. 

ʃʦʚʝʪʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣ ʚʝʥʝʯʥʳʡ ʨʘʩʧʠʣ ʯʝʨʝʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ, ʦʪʜʝʣʷʷ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʜʠʩ-

ʢʠ ʦʪ ʥʝʨʚʥʳʭ ʜʫʛ ʫ ʥʦʞʝʢ, ʠ ʟʘʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʟʘʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʭʦʜʪ̫ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʩʫʩ-

ʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʝʤʫ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣʘ ʨʦʪʘʮʠʷ. ɺʦ ʤʥʦʛʦʤ ʵʪʦ ʥʘʧʦʤʠʥʘʣʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʧʣʘʩʪʤʘʩʩʦʚʦʡ ʣʠʥʝʡʢʠ, ʦʜ-
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ʥʘʢʦ ʪʘʢʫʶ ʘʥʘʣʦʛʠʶ ʧʨʦʚʝʣ ʫʞʝ ʌʨʘʡʝʪʪ. ʂʦʛʜʘ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʩʛʠʙʘʣʘʩʴ ʚʙʦʢ, ʢʘʢ ʛʠʙʢʠʡ 

ʩʪʦʣʙʠʢ ʢʠʨʧʠʯʠʢʦʚ ʧʦʜ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʘʢ ʙʳ çʚʳʢʨʫʯʠʚʘʣʘʩʴ ʠʟ-ʧʦʜ 

ʛʨʫʟʘè. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʃʦʚʝʪʪʘ ʧʨʠʚʝʣʠ ʌʨʘʡʝʪʪʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ (1966): çʅʝʩʤʦʪ-

ʨʷ ʥʘ ʵʪʠ ʬʘʢʪʳ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜ-ʨʘ ʃʦʚʝʪʪʘ ʚʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʚʳʛʣʷ-

ʜʝʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

1. ʇʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ: çʈʦʪʘʮʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷ ʙʦʢʦʚʦʡ ʥʘʢʣʦʥ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝ-

ʣʝ, ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʚʦʛʥʫʪʦʩʪʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡè. 

2. ɻʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ: çʈʦʪʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʠʜʝʪ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡè. 

3. ʐʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ: çɺ ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʪʝʣ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʚʦʛʥʫʪʦʩʪʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝè. 

ʌʨʘʡʝʪʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʣ, ʯʪʦ ʃʦʚʝʪʪʘ ʚʦʣʥʦʚʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ 

ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʡ ʠ ʠʟʛʠʙʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʥʦ ʦʥ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʠʤʝʣ ʥʠ ʤʘʣʝʡʰʝʛʦ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. 

ʌʨʘʡʝʪʪ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʪʘʢʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʘʢ çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡè (ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ ʥʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ) ʠ çʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡè (ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ). ʕʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʍʘʣʣʘʜʝʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ-

ʚʘʣ ʤʝʪʦʜ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦ ʩʚʷʟʢʘʤʠ ʪʨʫʧʦʚ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʷ ʠʭ ʬʝʥʦʣʦʤ ʠ ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʤ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʷ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʌʨʘʡʝʪʪʘ, ʧʨʘʚʠʣʦ ʃʦʚʝʪʪʘ ʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʧʨʠ-

ʤʝʥʠʤʦ ʢ ʣʶʙʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʠ çʭʦʣʦʩʪʦʛʦ ʭʦʜʘè, ʪ.ʝ. ʥʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ (çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡè ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ). ʕʪʦ 

ʷʚʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʠ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʘʥʘʪʦʤʳ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʚʦʝʤ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʤʝʰʘʝʪ 

ʬʦʨʤʘ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʌʨʘʡʝʪʪ ʥʘʟʚʘʣ ʵʪʦ çʇʝʨʚʳʤ ʇʨʘʚʠʣʦʤ ʌʠʟʠʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʡ ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʇʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘè ʠ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣ ʝʛʦ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦè 

ʠʣʠ çʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʥʦʨʤʳè. 

ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʠʟʫʯʘʶʪ ʵʪʦʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ: çʅʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫè. ʂʨʠʚʳʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʛʜʝ ʨʦʪʘʮʠʷ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʙʦʢʦʚʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʷʶʪ ʩʚʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʚʝʨʭʫʰʝʢ ʠ ʧʝʨʝʢʨʝ-

ʩʪʦʚ. ɺʝʨʭʫʰʢʠ ʠ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʳ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʠ, ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʧʦ ʬʘʟʝ ʧʦʯʪʠ ʥʘ 

90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʝʨʭʫʰʢʠ (ʧʦʟʚʦʥʢʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʝʡ ʪʝʣʘ) ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣʧʫʪʠ ʤʝʞʜʫ ʪʦʯʢʘʤʠ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷʭ. ʇʦʟʚʦʥʢʠ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʠʭ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʢʨʠʚʦʡ. ʇʦʟʚʦʥʢʠ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʯʘʩʪʴ ʢʨʠʚʦʡ ʥʘʜ ʚʝʨʭʫʰʢʦʡ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦ-

ʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʚʦʛʥʫʪʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʯʝʨʝʟ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ. 

ʊʘʢʠʝ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʤʳʝ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʢʘʢ çʨʦʪʦ-ʩʢʦʣʠʦʟʳè ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠ-

ʢʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷʭ ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʘʭ) ʠʣʠ ʢʘʢ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷʤ 

ʧʦʟʳ, ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ ʠʣʠ ʥʝʜʦʨʘʟʚʠʪʦʩʪʴ ʪʘʟʘ. ʈʦʪʦ-ʩʢʦʣʠʦʟʳ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʪʘʟʘ 

ʠʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʍʦʪʴ ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʧʨʝ-

ʜʝʣʘʭ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʥʝʚʝʣʠʢ ʠ ʚʪʦʨʠʯʝʥ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʙʦʢʦʚʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʨʦʪʘʮʠʷ ʩʫʤʤʠʨʫʝʪʩʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʦʪʘʮʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʤ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʚʝʨʰʠʥʝ ʚʨʘʱʝʥʠʷ. ɺ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʵʬʬʝʢʪ ʨʦʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦ-

ʣʝʝ ʷʚʥʳʤ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ɺʠʜʠʤʦʩʪʴ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝ-

ʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʩʴ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʢʟʘʜʠ ʦʪ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʜʫʛʠ (ʂʘʧʘʥʜʞʠ, 1979, ʊ. 3). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʩʜʚʠʛ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʦʛʥʫʪʦʩʪʠ ʢʨʠʚʦʡ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʜʫʛʘ 
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ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʦʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ɺ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʥʘ-

ʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʩʜʚʠʛ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʩʢʨʳʪʳʭ ʪʨʫʧʘʭ, ʌʨʘʡʝʪʪ ʩʜʝʣʘʣ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ çʩʛʠʙʘʥʠʝè (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʜʠʫʩʘ ʢʨʠʚʦʡ) ʢʨʠʚʳʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʠʢʘ ɸ-ʈ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ï ʙʦʢʦʚʦʤʫ ʩʛʠʙʘʥʠʶ ʚ ʦʜʥʫ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʧʨʠʯʝʤ ï 

ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 

Правила Фрайетта: физиологическая подвижность позвоночника 

ʇʨʘʚʠʣʦ ˉ 1. ʅʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʨʦʪʘʮʠʶ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤ ʥʘ-

ʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʠʣʠ, ʠʥʘʯʝ ʛʦʚʦʨʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʘʷ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ. 

ʇʨʘʚʠʣʦ ˉ 2. ʅʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ (ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ) ʨʦʪʘ-

ʮʠʷ ʠ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʦʚ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʪʘʢʞʝ çʧʦ ʦʜʥʦʤʫè. 

ʇʨʘʚʠʣʦ ˉ 3. ʉʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʘʚ-

ʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʜʚʫʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ. ʊʠʧʳ (1 ʠ 2) ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʘʚʠʣʘʭ 1 ʠ 2. 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ çʧʨʘʚʠʣè ʚʝʩʴʤʘ ʟʘʪʨʫʜʥʠ-

ʪʝʣʴʥʘ. ɺʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ çʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴ-

ʩʪʚʘè, ʥʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʵʪʠ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʙʳʣʠ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʜʝʣʠ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʠʢʘʢʦʡ ʜʨʫʛʦʡ ʪʝʦʨʠʠ, ʦʙ-

ʣʘʜʘʚʰʝʡ ʙʳ ʩʠʣʦʡ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ, ʨʘʚʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘʤ ʌʨʘʡʝʪʪʘ, ʧʦʧʨʦʩʪʫ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

(ʉʤʦʪʨʠ ʛʣʘʚʫ 2, ʪʘʙʣʠʮʫ 2ɽ: çʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷè). 

Длинные и короткие ограничители 

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ ʌʨʝʜ ʄʠʪʯʝʣʣ ʨʘʟʚʠʚʘʣ ʩʚʦʶ ʪʝʦʨʠʶ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ, ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʢʠ-

ʥʝʤʘʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʍʘʣʣʘʜʝʝʤ (1957) ʠ ʌʨʘʡʝʪʪʦʤ (1966), ʙʳʣʠ ʥʝ 

ʚʧʦʣʥʝ ʧʦʥʷʪʥʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʯʘʩʪʠ ʄʠʪʯʝʣʣʫ ʵʪʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʣʠ ʚ ʏʠʢʘʛ-

ʩʢʦʤ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʜʦʢʪʦʨʘ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʄʘʨʪʠʥ ɹʝʣʘʡʢ ʠ ʌʨʝʡʟʝʨ 

ʉʪʨʝʡʯʝʥ. ʉ ʩʘʤʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʄʠʪʯʝʣʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣ ʫʩʣʦʚʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝ-

ʥʠʷ ñERSò ʠ ñFRSò ʚ ʩʣʫʞʝʙʥʳʭ ʟʘʧʠʩʷʭ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʫʯʠʪʳʚʘʣ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʍʘʣʣʘʜʝʷ ʠ ʌʨʘʡʝʪʪʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ, ʢʦʩʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ. ʆʥ ʧʨʦ-

ʜʦʣʞʘʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʪʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʪʘʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʊʕʄ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʫʜʘʨʥʳʝ (ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʩ ʤʘʣʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, ɺʉʄɸ) ʪʝʭʥʠʢʠ. ʕʪʦ ʧʦʥʠʤʘ-

ʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʙʳʣʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʘʥʘʣʠʟʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʊʕʄ (ʠʣʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʫʜʘʨʥʦʡ ʪʝʭʥʠ-

ʢʠ). 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʠʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʄʠʪʯʝʣʣ ʧʦʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʣ ʫ ʈʫʜʜʠ, ʙʳʣʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʦʛ-

ʨʘʥʠʯʠʪʝʣʝʡ (çʨʝʩʪʨʠʢʪʦʨʦʚè). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʘʢʦʚʳʭ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʥʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ ï ʛʣʫʙʦʢʠʝ (çʢʦʨʦʪʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʠè), ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

ʦʜʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʢʨʫʧʥʳʝ ʤʳʰʮʳ (çʜʣʠʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʠè), ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪ-

ʚʠʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ ʦʜʠʥ ʩʫʩʪʘʚ. ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ï ʦʪʝʢʘ, ʬʠʙʨʦʟʘ, ʥʝʢʦʥʛʨʫʵʥʪʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʥʦ ʊʕʄ ʚʳʛʣʷʜʝʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʷʚʥʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠ ʵʪʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʇʘʨʘʜʠʛʤʘ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʤʳʰʮ, ʠʥʘʯʝ ʛʦʚʦʨʷ, ʭʦʪʴ ʠ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫʧʨʦʱʝʥʥʦʡ, ʦʢʘ-

ʟʘʣʘʩʴ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʢʘʢ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʠ, ʪʘʢ ʠ ʵʚʨʠʩʪʠʢʠ. ʊʕʄ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ï ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ ʪʘʟʘ. ʉʠʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ ʧʨʠ ʩʧʝ-

ʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʪʝʣʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʪʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 
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ʅʝʨʚʥʦ-ʤr ʰʝʯʥʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ, ʣʝʞʘʱʘʷ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 
ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʊʕʄ ʚʘʞʥʳʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʢ 

ʪʠʧ ʤʳʰʮʳ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʡ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʷ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʕʄ ʨʘʟʫʤ-

ʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʜʘʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʦʙʟʦʨ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʤʳʰʮ. 

Классификация мышц, применяемая в лечебной технике энергии 
мышц 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʢʘʢ çʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʞʠʟʥʠè, 

ʜʘʥʥʘʷ ʀʨʚʠʥʦʤ ʄ. ʂʦʨʨʦʤ, ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʨʠʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʝ (Korr, 1970). ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ (ʢʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ) ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-

ʧʦʣʦʩʘʪʳʭ ʤʳʰʮ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦʩʪʫʶ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʵʪʠʭ ʤʳʰʮ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘ-

ʮʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʪʨʠ ʧʘʨʳ ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ: ʤʳʰʮʳ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʝ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ (ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ), ʤʳʰʮʳ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ (ʚʳ-

ʟʳʚʘʶʱʠʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ, ʠʣʠ ʦʪʚʦʜʷʱʠʝ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʤʳʰʮʳ) ʠ ʤʳʰ-

ʮʳ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ (ʨʦʪʘʪʦʨʳ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ ï ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʨʦʪʘʪʦʨʳ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʝʱʝ ʧʨʦʥʘʪʦʨʘʤʠ ʠ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʘʤʠ). 

ɺʩʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʳʝ ʤʳʰʮʳ ʪʝʣʘ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ, ʧʦ ʤʝʥʴ-

ʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʢ ʜʚʫʤ ʠʟ ʰʝʩʪʠ ʢʣʘʩʩʦʚ (ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʦʢʪʝʚʘʷ ʤʳʰʮʘ). ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʤʳʰʮʘ-ʨʦʪʘʪʦʨ ʩ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʨʦʪʘʮʠʶ ʚʣʝʚʦ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥʘ ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪ, ʭʦʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʝʝ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠ-

ʣʠʟʘʮʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʩʚʦʠʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ. ʕʪʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʚ ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʪʝ-

ʧʝʥʠ ʫʧʨʦʱʘʝʪ ʤʠʦʣʦʛʠʶ ʠ ʢʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʶ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʥʝʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʤʳʰʮ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʳʭ ʤʳʰʮ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦ-

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʩʫʩʪʘʚʘʤʠ. ʄʳʰʮʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ (ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʩʫʩʪʘʚ) 

ʠʣʠ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ (ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ). ʕʪʠ ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʤʳʰʮ ʚʘʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪ-

ʨʠʚʘʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʦʣʠ ʠʭ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳ. 

ʄʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʩʦʟʜʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʤʠʜʞ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ: ʵʪʦ ʤʦʱʥʳʝ ʤʘʩʩʠʚ-

ʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʚʦʣʝʚʳʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ. ʍʦʨʦʰʘʷ ʚʠʜʠʤʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʚ ʪʝʣʝ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʳʯʘʛʘ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝʤ ʤʝʞʜʫ ʦʩʴʶ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʤʝʩʪʦʤ ʠʭ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ, ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪ-

ʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ. 

ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʨʦʣʴ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ï ʚ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ, 

ʤʦʱʥʳʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʮʝʧʦʯʢʠ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʤʘʩʩʠʚʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʵʪʠ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʥʝʤ ʧʦ ʭʦʜʫ, ʙʝʟ ʦʩʦʙʳʭ ʫʩʠʣʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʘʷ ʞʝ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʧʦ 

ʠʥʝʨʮʠʠ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʧʦʢʘ ʤʳʰʮʳ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʵʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʝ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘ-

ʶʪ. ʊʘʢʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʬʘʟʦʚʳʤʠ. 

ʌʘʟʦʚʳʝ ʤʳʰʮʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ, ʯʝʤ ʨʘʙʦʪʘʶʪ. ʉ ʪʘʢʠʤ 

çʩʪʠʣʝʤ ʞʠʟʥʠè ʬʘʟʦʚʳʭ ʤʳʰʮ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʠ ʠʭ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʉʘʨ-

ʢʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʪʠʢʫʣʫʤ ʵʪʠʭ ʤʳʰʮ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʣʦʞʝʥ ʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ, ʛʣʠʢʦʛʝʥʦʣʠʟʘ ʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠʦʥʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ. ʇʨʦʩʪʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʝʜʠ-

ʥʠʮʘ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʤʥʦʛʠʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ (ʠʥʦʛʜʘ ʩʦʪʝʥ), ʨʘʩʧʨʝ-

ʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦ ʤʳʰʮʝ ʚ ʜʦʚʦʣʴʥʦ-ʪʘʢʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʦʜʥʠʤ ʜʚʠʛʘ-

ʪʝʣʴʥʳʤ ʥʝʨʚʦʤ. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʠʣʝ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʤʳʰʮ ʠʤ ʥʝ ʭʚʘ-

ʪʘʝʪ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 
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ɽʩʣʠ ʬʘʟʦʚʳʤ ʤʳʰʮʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʦʢʨʘʱʘʪʴʩʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʨʝʬ-

ʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʟʘʱʠʪʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʩʧʘʟʤʝ, ʚ ʥʠʭ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʷʚʣʝʥʠʷ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʟʘʩʪʦʷ ʠ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ. ʂʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʬʘʟʦʚʳʤ ʤʳʰʮʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʫʯʘʩʪ-

ʚʦʚʘʪʴ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʩʪʦʣʴ ʧʣʦʭʦ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʳ? ɹʘʨʨʠ ʋʘʡʢ (1980) ʧʨʦ-

ʩʣʝʜʠʣ ʭʦʜ ʤʝʭʘʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʦʚ), ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʪʝʣʴʮʘʤ ʇʘʯʠʥʠ, ʦʪ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦ-

ʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʦ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʛʜʝ ʦʥʠ ʠʤʝʶʪ ʧʨʷʤʦʝ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʩ ʵʬʬʝʨʝʥ-

ʪʘʤʠ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦ-ʙʦʢʦʚʦʤ ʩʪʦʣʙʝ. ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ 

ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʞʝʪ ʩʪʦ-

ʢʨʘʪʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʜʠʚʝʨʛʝʥʪʥʳʭ ʩʠʥʘʧʩʘʭ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʘʥʛʣʠʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦ-

ʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʢ ʢʦʞʝ ʠ ʢʨʫʧʥʳʤ ʤʳʰʮʘʤ. ʕʪʦ ʫʞʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ, 

ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʭ ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. ʅʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʦʢʘʟʚrʘʝʪ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʥʮʝʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʦʪʢʨʳʪʦ ɹʘʩʤʘʜʞʷʥʦʤ (1978). ɻʘʤʤʘ-

ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʡ ʢ ʩʪʠʤʫʣʘʤ, ʘ ʵʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʯʪʦ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʚʠʩ-

ʮʝʨʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʬʣʝʢʩʘʭ, ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʩʭʦʞʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʄʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʊʨʵʚʝʣʣʘ (1983) ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ ʥʘ-

ʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʯʝʨʝʟ ʥʝʨʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ. 

ʏʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʳ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪʩʷ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʠ ʩʫʩʪʘʚ-

ʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠ-

ʷʭ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩʚʝʨʭʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʙʲʷʩ-

ʥʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩ çʥʝʟʘʪʨʦʥʫʪʦʡè ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ɻʦʚʦʨʷ ʙʦʣʝʝ ʦʙʱʠʤʠ ʪʝʨʤʠʥʘʤʠ, 

ʙʦʣʴ ʦʙʳʯʥʦ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ, ʘ ʚ ʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ. 

ʊʘʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʘʷ ʩʪʘʪʠʢʘ ʧʨʠ ʧʦʜ-

ʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʦʟʳ ʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʜʠʥʦʯʥʘʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʘʷ ʩʫʩʪʘʚʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦ-

ʪʘʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʣʝʚʦ, ʙʫʜʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʧʨʘʚʦ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚʳʰʝ ʢʦʩʪʠ, ʟʘʥʷʚʰʝʡ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɹʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʚ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 

ʢʘʢ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʢ ʪʦʤʫ ʞʝ ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʫʜʠʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʡ. 

ʇʦʯʪʠ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ 

ʥʘ ʚʳʧʫʢʣʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʢʨʠʚʦʡ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʦʥʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʤʠʦ-

ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʪ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʩʧʘʟʤ ʠ ʦʪʨʘʞʝʥʥʫʶ 

ʙʦʣʴ. ɹʦʣʴ ʠ ʩʧʘʟʤ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʄʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʚʦʶ ʨʘʙʦʪʫ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʨʦʣʴ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ï ʚ ʪʦʥʢʦʡ ʥʘʩʪʨʦʡʢʝ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʠʣʳ ʨʳʯʘʛʘ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʤʦʡ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ. ʍʦʪʴ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʨʦ-

ʠʟʚʦʣʴʥʦʤ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʩʝʨʠʠ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʙʳʯʥʦ ʦʧʝʨʝʞʘʶʪ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʶ ʚ ʤʥʦʛʦ-

ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜ, Burke and Edgerton, 1975), ʦʥʠ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ ʢʘʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʩʝʥʩʦʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘ-

ʮʠʶ ʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʝʣʘ ʚ ʧʣʘʥʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʠʣ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʇʦ ʪʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʝ, ʯʪʦ ʦʪ ʥʠʭ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʠʭ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʙʦʛʘʯʝ, ʘ ʢʘʞʜʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ-

ʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚʩʝʛʦ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. 
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ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʙʝʟ ʫʩʪʘʣʠ, ʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʝʝ, ʩ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝʤ ʠ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥ ʣʘʢʪʘʮʠʜʦʟʫ. ʕʪʠ ʤʳʰʮʳ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ 

ʦʪ ʬʘʟʦʚʳʭ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ. 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

ʪʠʧʦʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʳʭ ʤʳʰʮ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʦʣʴ ʷʚʥʳʤʠ ʠ ʯʝʪʢʠʤʠ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʴʩʷ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʳʭ ʤʳʰʮ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʟʘ-

ʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʘ. ʊʦʥʠʯʝʩʢʠʝ/ʬʘʟʦʚʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʙʠʦʭʠ-

ʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʚʘʨʠʘʮʠʡ. ʄʳʰʮʳ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟ-

ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʅʝ ʚʩʝ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʬʘʟʦʚʳʤʠ, ʠ ʥʝ ʚʩʝ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚ-

ʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʤʳʰʮ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʠ-

ʧʦʚ ʚʦʣʦʢʦʥ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʟʜʝʩʴ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦ ʵʚʨʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ. 

Таблица 1А. Краткий обзор анатомических, гистологических, невро-

логических и функциональных отличий длинных и коротких ограничите-

лей. 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʘʙʣʠʮʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ 

 ɼʣʠʥʥʳʝ ï ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʩʧʘʟʤʫ ʂʦʨʦʪʢʠʝ ï ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ɸʥʘʪʦʤʠʷ ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ  

ʄʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ 

ɻʣʫʙʦʢʠʝ 

ʄʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʷ ɺʦʣʦʢʥʘ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʘʨʢʦʧʣʘʟ-

ʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʪʠʢʫʣʫʤ ʩ ʙʳʩʪ-

ʨʳʤ ʚʭʦʜʦʤ ʠ ʚʳʭʦʜʦʤ ʠʦʥʦʚ 

Ca
++

 

ɻʣʠʢʦʛʝʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ  

ɹʳʩʪʨʦ ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʣʦʢ-

ʥʘ 

ɺʦʣʦʢʥʘ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ʉʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʘʨʢʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʨʝʪʠʢʫʣʫʤ  

 

 

 

ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʣʦʢʥʘ 

ʅʝʡʨʦʘʥʘʪʦʤʠʷ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʨʝʜʢʘʷ.  

ʂʨʫʧʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʝʜʠʥʠ-

ʮʳ (> 200). 

ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʙʦʛʘʪʘʷ 

ʄʝʣʢʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʝʜʠʥʠʮʳ (< 30) 

ʅʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʏʘʩʪʦ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʝʨʚʳʤʠ 

ʌʫʥʢʮʠʷ ʌʘʟʦʚʳʝ 

ʉʠʣʴʥʳʝ, ʙʳʩʪʨʳʝ 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʧʣʝʯʦ ʨʳʯʘʛʘ 

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʪʠʧʘ 1 

ʇʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʩʣʘʙʦʩʪʠ 

ɼʣʠʥʥʘʷ ʭʨʦʥʘʢʩʠʷ 

ʊʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʉʣʘʙʳʝ, ʤʝʜʣʝʥʥʳʝ 

ʉʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʪ ʩʫʩʪʘʚ 

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʪʠʧʘ 2 

ʇʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʶ 

ʂʦʨʦʪʢʘʷ ʭʨʦʥʘʢʩʠʷ 

(ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠʟ:Basmajian & Nyberg, 1993) 

Механизмы нарушения подвижности 

ʊʝʦʨʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘ-

ʩʪʴʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʝ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʣʦʩ-

ʢʦʩʪʠ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʙʫʜʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʜʠʘ-

ʧʘʟʦʥ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʤʝʞʜʫ ʤʝʩʪʘʤʠ ʝʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ. 

ʌʝʥʦʤʝʥ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ: 

ʥʝʨʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʥʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ), ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʠʣʠ ʛʝʣʦʟʦʤ 
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(ʵʪʦʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ, ʧʦʭʦʞʝ, ʠʜʝʪ ʩʨʘʟʫ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʥʝʨʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝʤ) ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤ 

ʠʣʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʟʘʩʪʦʝʤ ʤ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʦʣʠʘʨʪʨʠ-

ʪʘʭ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ). ɿʘʩʪʦʡʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʛʝʣʦʟ ʠ ʬʠʙ-

ʨʦʟ ʤʦʛʫʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʪʘʢʞʝ ʙʣʦʢʘʜʫ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʪʘʢʠʭ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʘʢ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ, ʤʝʞʧʨʝʜʧʣʶʩʥʝʚʳʝ ʠ 

ʟʘʧʷʩʪʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ. ʂʘʢ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʊʕʄ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠʩʴ ʜʣʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʠʤʝʥʥʦ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʠʣʠ çʠʛʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘè ʚ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷʭ. ʄʘʥʫʘʣʴʥʳʝ ʪʝʨʘ-

ʧʝʚʪʳ ʧʠʩʘʣʠ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʦʩʪʝʡ ʥʘ ʤʝʩʪʦ, ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʝʩ-

ʣʠ ʢʦʩʪʴ ʚʝʨʥʫʪʴ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʦʥ ʦʩʪʘʥʝʪʩʷ ʪʘʤ ʥʘʚʩʝʛʜʘ. ʊʘʢʦʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʚʳʪʝʩʥʝʥʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʪʘʢʘʷ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ï 

ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʣʝʯʠʪʩʷ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʠʟʞʠʪʘ. ʇʨʠʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʪʝʦʨʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ çʧʦʜʚʳʚʠʭʘè ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʥʘʫʯʥʳʤʠ (Lewit, 1985), ʠʣʠ ʨʝʥʪ-

ʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤ (ʥʝ-

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʤʝʱʝʥʠʷʤ ʙʝʟ ʨʘʟʨʳʚʦʚ ʪʢʘʥʝʡ). ʀʥʦʛʜʘ ʨʘʩʧʦʟʥʘʝʪʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʣʦʙʢʦʚʦʛʦ ʩʠʤʬʠʟʘ. 

ɽʩʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʛʠ-

ʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʳʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʝʩʣʠ ʩʫʩʪʘʚ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʘʷ ʝʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʦʙʳʯʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ. 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʣʠʩʴ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ çʥʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦè ʪʠʧʘ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʪʝʦʨʠʡ ʤʝʭʘ-

ʥʠʟʤʘ ʤʝʞʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʙʣʦʢʠʨʦʚʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʄʝʥʠʩʢʦʠʜʥʘʷ ʪʝʦʨʠʷè (Emminger, 1967), ʢʦʪʦ-

ʨʘʷ ʧʦʧʫʣʷʨʥʘ ʚ ɽʚʨʦʧʝ, ʥʦ ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʧʨʠʥʷʪʘ ʚ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʝ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʝʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ. ʕʪʘ ʪʝʦʨʠʷ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʥʠʩʢʦʠʜʦʚ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ ʩʫʩ-

ʪʘʚʥʳʤʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʨʦʣʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʍʨʷʱ ʣʝʛʢʦ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʥʝ-

ʩʣʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ, ʢʘʢ ʪʘʢʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʨʠ ʜʠʘʨʪʨʦʟʝ ʤʝʰʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦ-

ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʟ-ʟʘ ʠʟʤʝʥʠʚʰʝʛʦʩʷ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʩʚʷʟʦʢ ʠʣʠ ʬʘʩʮʠʡ. 

Mennell (1964) ʪʘʢʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ çʠʛʨʘ ʩʫʩʪʘʚʘè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘ-

ʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʛʨʳ ʩʫʩ-

ʪʘʚʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʦʞʝ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʕʄ. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ 

ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʪʦʯʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

Физиология тонических и фазовых мышц 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʤʳʰʮ ʫʞʝ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ MacConaill (1949,1969) ʠ Basma-

jian (1978), ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʳʰʮʳ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʬʘʟʦʚʳʝ ʘʛʦʥʠʩʪʳ, 

ʩʠʥʝʨʛʠʩʪʳ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ, ʢ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʶ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ 

ʨʘʙʦʪʳ Janda (1978), Burke, et al. (1971,1975), Edgerton (1968,1975), and Roy, et al. (1977). 

ʂʘʢ ʫʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʘʚʪʦʨʳ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʫʥʢ-

ʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʜʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʚʧʘʜʘʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʤʳʰʮʳ-ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ ï ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ, ʤʝʜʣʝʥʥʳʝ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʫ 

ʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʤʥʦʛʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʡ. ʇʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʪʦ-

ʥʠʯʝʩʢʫʶ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʣʦʞʥʳ, ʦʥʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ 

ʩʝʙʷ ʚʦʣʦʢʥʘ ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʦʚ. ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʶ, ʥʦ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʤʠ. ʋ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʘʷ 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʤʳʰʮ ʩʪʘʣʘ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, ʯʪʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʤʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʨʝʜʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ (Basmajian, 1978). ʉʢʦʨʝʝ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 
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ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʥʢʘʷ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ 

ʦʧʦʨʳ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ. 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠ ʁʬʘʟʦʚʳʭ ʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʰʮ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʳʭ, ʦʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʚʳʰʝ, ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʧʦʣʦʩʘʪʳʝ ʤʳʰʮʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʦ-

ʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʤʠ, ʠ ʠʭ ʪʨʫʜʥʝʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʜʘ-

ʶʪ ʚʝʩʴʤʘ ʧʦʣʝʟʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʥʦ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʥʘʫʯʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʊʕʄ. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ (ʠʢʨʦʥʦʞʥʘʷ) ʠ ʬʘʟʦʚʳʭ (ʢʘʤʙʘʣʦ-

ʚʠʜʥʘʷ) ʤʳʰʮ, ʢ ʢʦʰʢʘʤ ʩ ʚʞʠʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚ ʢʘʤʙʘʣʦʚʠʜʥʫʶ ʠ ʠʢʨʦʥʦʞʥʫʶ ʤʳʰʮʳ ʵʣʝʢʪʨʦ-

ʜʘʤʠ ʢʨʝʧʠʣʠ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʨʘʜʠʦʧʝʨʝʜʘʪʯʠʢʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʢʦʰʢʘʤ ʜʘʚʘʣʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʝʨʝʜʚʠ-

ʛʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʜʣʷ ʥʠʭ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ (Burke and Edgerton, 1975). ʇʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʪʠʧʘʭ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʡ ʠʤʧʫʣʴʩʳ ʦʪ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʰʮ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜ ʨʘʥʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʦʪ ʬʘʟʦʚʳʭ ʤʳʰʮ (ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʭʨʦʥʘʢʩʠʷ). ʋ ʣʶʜʝʡ ʝʩʪʴ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʧʦʣʦʩʘʪʳʝ ʤʳh -

ʮʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʪ ʠ ʚʝʜʫʪ ʩʝʙʷ ʧʦ ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʥʦ ʝʩʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʝʜʫʪ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʬʘʟʦʚʳʝ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʝʡ ʪʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ (ʪʘʢʦʚʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨ-

ʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ), ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ 

ʩʠʣʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʳʭ ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʬʘ-

ʟʦʚʳʭ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʭ. 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʚʦʣʦʢʥʘ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʢʨʝʧʷʪʩʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʥʮʝʚʳʝ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʚʠʛʘ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʪʝʦʨʠʠ ʊʕʄ. ʊʘʢʞʝ ʚʘʞʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ, 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʝʜʠʥʠʮʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥ-

ʥʳʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʭ ʠʟ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ ʠ ʚʢʣʶ-

ʯʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʙʷ ʚʝʨʝʪʝʥʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʠʭ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʧʠʥʥʳʤ ʤʦʟʛʦʤ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʛʘʤʤʘ-ʵʬʬʝʨʝʥʪʳ. ɽʱʝ ʙʦʣʴʰʠʝ ʜʫʛʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚ-

ʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ʕʪʠ ʝʜʠʥʠʮʳ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʤʝʶʪ ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ: ʩʦʤʘʪʦ-

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʚʠʩʮʝʨʦ-ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʦʤʘʪʦ-ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ çʩʦʤʘʪʦʘʥʛʠʦ-

ʪʘʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦè (ʪ.ʝ. ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʩʠʤʧʘ-

ʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʨʚʘʤʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ). 

Собственные и внешние миотатические рефлекторные системы 

ɼʘʚʘʡʪʝ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʊʕʄ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʯʘʩʪʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʣʠʥ rʤʳʰʮʳ. ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʠ ʚʥʝʰʥʷʷ. ʇʨʦʩʪʝʡʰʠʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʩʦʙ-

ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʥʝʨ-

ʚʳ ʚʳʭʦʜʷʪ ʠʟ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠʣʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʮʝʧʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʚʝʨʝʪʝʥʘ ʠ ʠʟ ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʭ ʩʠʥʘʧ-

ʩʦʚ ʯ ʘʣʴʬʘ- ʠ ʛʘʤʤʘ-ʵʬʬʝʨʝʥʪʘʤʠ ʢ ʪʦʡ ʞʝ ʤʳʰʮʝ. ʇʨʠʤʝʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʨʝʬʣʝʢʩ (ʨʝʬʣʝʢʩ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ) ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʪʦʥʫʩ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʚʳ-

ʟʳʚʘʶʱʠʡ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘ-

ʚʘ (ʩʤ. çʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʪʠʧʘ IIè ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2ɽ: çʇʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷè, ʛʣʘʚʘ 2). 

Собственная рефлекторная система 

ʄʳʰʝʯʥʳʝ ʚʝʨʝʪʝʥʘ (ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ, ʚʳʜʘʶʱʠʤʠ ʢ ʮʝʥ-

ʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ (ʎʅʉ) ʧʦʪʦʢ ʜʘʥʥʳʭ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʮʠʬʨʦʚʦʤʫ. ɼʘʣʝʝ ʚ ʎʅʉ ʵʪʠ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʜʣʠʥʝ ʤʳʰʮʳ ʠ ʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ɺʝʨʝʪʝʥʘ 

ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʪʠʧʦʚ ʠʥʪʨʘʬʫʟʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ (ʷʜʝʨʥʳʡ ʢʘʨʤʘʥ ʠ ʷʜʝʨʥʘʷ ʮʝ-

ʧʦʯʢʘ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʜʫʪ ʠʥʢʘʧʩʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʤʠ ʧʫʯʢʘʤʠ. ɹʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʤʳ-
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ʰʝʯʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʢʘʨʤʘʥʘ ʚʳʭʦʜʷʪ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤʫ ʧʝ-

ʨʠʤʠʟʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʵʢʩʪʨʘʬʫʟʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʄʳʰʝʯʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʷʜʝʨʥʦʡ ʮʝʧʦʯʢʠ ʢʨʝ-

ʧʷʪʩʷ ʠʟʥʫʪʨʠ ʢʘʧʩʫʣʳ. (ʉʤ. ʨʠʩ. 1,2, ɸ, ɹ, ɺ). 

ʈʠʩ. 1.2.ɸ. Мышца в состоянии повышенного тонуса. ɻʘʤʤʘ-ʵʬʬʝʨʝʥʪʳ (6ʘ ï ʢ ʢʘʨʤʘʥʫ, 6ʙ ï ʢ ʮʝʧʦʯ-

ʢʝ) ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʚʦʣʦʢʥʘ ʷʜʝʨʥʦʛʦ ʢʘʨʤʘʥʘ (1) ʠ ʷʜʝʨʥʦʡ ʮʝʧʦʯʢʠ (2) ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʝʤ, ʫʢʦʨʘʯʠʚʘʁ -

ʱʝʤ ʠ ʨʘʩʰʠʨʷʶʱʝʤ ʢʘʧʩʫʣʫ ʚʝʨʝʪʝʥʘ (9). ɸʣʴʬʘ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʤʧʫʣʴʩʳ (7) ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʵʢʩʪʨʘʬʫʟʘʣʴʥʫʶ 

ʤʳʰʮʫ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʦʣʴʮʝʚʳʝ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ (4ʘ) ʚʦʣʦʢʦʥ ʢʘʨ-

ʤʘʥʘ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʝ ʟʘ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʢʘʧʩʫʣʳ ʚʝʨʝʪʝʥʘ (9) ʟʘʢʨʝʧʣʷʪʴʩʷ ʟʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʧʝʨʠʤʠʟʠʡ (8) ʵʢʩʪʨʘʬʫʟʘʣʴ-

ʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʦʣʦʢʦʥ ʷʜʝʨʥʦʡ ʮʝʧʦʯʢʠ (2) ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʢʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʢʘʧʩʫʣʫ ʚʝʨʝʪʝʥʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠ-

ʨʫʝʪ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʦʣʴʮʝʚʳʝ (4ʙ) ʠ ʮʚʝʪʦʚʠʜʥʳʝ (5) ʥʝʨʚʳ. ʂʦʨʢʦʚʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʜʣʷ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʈʠʩ. 1.2.ɹ. Действие изометрического сокращения на волокна веретен. ɺʦʣʦʢʥʘ ʷʜʝʨʥʦʛʦ ʢʘʨʤʘʥʘ (1) 

ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʚʳʪʷʛʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʝʡʩʷ ʵʢʩʪʨʘʬʫʟʘʣʴʥʦʡ ʤʳʰʮʝʡ (8), ʦʙʱʘʷ ʜʣʠʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ, 

ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʬʠʙʨʠʣʣʳ ʠ ʩʤʝʱʘʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʬʫʟʘʣʴʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʥʘ 

ʢʘʧʩʫʣʫ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʦʜʢʘʧʩʫʣʴʥʦʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ (3), ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʢʘʧʩʫʣʳ (9) ʠ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʮʚʝʪʦʚʠʜʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʷʜʝʨʥʦʡ ʮʝʧʦʯʢʠ (5). ʉʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʢʘʨʤʘʥʘ (4ʘ) ʙʳʩʪʨʝʝ ʘʜʘʧʪʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ. 

1.2.ɺ. Постизометрическое расслабление. ʕʢʩʪʨʘʬʫʟʘʣʴʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʪʝʧʝʨʴ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʪʴʩʷ ʙʝʟ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʚʦʣʦʢʦʥ ʢʘʨʤʘʥʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʘʬʬʝʨʝʥʪʦʚ ʚʝʨʝʪʝʥ. ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦ-

ʮʝʜʫʨʳ ʜʘʣʝʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʨʠʨʦʩʪ ʛʘʤʤʘ-ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʠ (ʠʟ Basmajian & Nyberg, 1993). 

ɺ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʥʘʭ ʚʝʨʝʪʝʥʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʚʝ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʩʝʥ-

ʩʦʨʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ: ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʦʣʴʮʝʚʳʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʵʢʚʘʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʦʙʣʘʩ-

ʪʷʭ, ʢʘʢ ʢʘʨʤʘʥʘ, ʪʘʢ ʠ ʚʦʣʦʢʦʥ ʮʝʧʦʯʢʠ, ʠ ʮʚʝʪʦʚʠʜʥʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʢ ʧʦʣʶʩʘʤ 

ʮʝʧʦʯʢʠ (Gowitzke and Milner, 1980). ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʷʜʝʨʥʦʛʦ ʢʘʨʤʘʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʙʳʩʪʨʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʜʣʠʥʳ ʤʳʰʮʳ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʫʩʢʦʨʝʥʠʶ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʪʦ-

ʛʜʘ ʢʘʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʮʝʧʦʯʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʠʤʠʩʷ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʥʘʪʷ-

ʞʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʚʠʛʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʘʣʴʬʘ-ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚʦʣʦʢʦʥ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ ʙʳʚʘʝʪ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʤʳʰʮʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚʦʣʦʢʦʥ ʷʜʝʨʥʳʭ 

ʮʝʧʦʯʝʢ ʚʝʨʝʪʝʥʘ. ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʛʘʤʤʘ-ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚʝʨʝʪʝʥʘ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʣʷ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʷ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʣʴʬʘ-ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʝ- ʠ ʧʦʩʪʩʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʨ-

ʤʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʪʦʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡ-

ʢʠ ʜʝʷʪʝʣʥɹʦʩʪʠ ʚʝʨʝʪʝʥ (ʩʤ. ʨʠʩ. 1.2.ɹ). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʛʣʘʚʥʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʊʕʄ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʠ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʝʱʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪ-

ʚʫʶʱʠʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ, ʝʩʣʠ ʩʥʷʪʴ ʠ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʢʦʨʪʠ-

ʢʦʩʧʠʥʘʣʴʥʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ. ʊʘʢʦʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʧʨʝʜʚʠʜʷʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʜʝʡʩʪ-

ʚʠʷ. ʄʝʞʜʫ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʚʝʨʝʪʝʥ ʠ ʘʣʴʬʘ- ʠ ʛʘʤʤʘ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʥʝʨʚʘʤʠ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʘʷ ʜʫʛʘ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʯʝʛʦ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʤʳʰʮʳ. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʛʠʧʦʪʝʟ ʊʕʄ: ʣʝʛʢʦʝ, ʢʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʳʰʮʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʟʜʘʝʪ ʚʥʝʰʥʝʝ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʚʦʣʦʢʦʥ ʷʜʝʨʥʦʛʦ 

ʢʘʨʤʘʥʘ ʚʝʨʝʪʝʥ. 

ʉʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢʘʨʤʘʥʘ ʧʦʩʣʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʯʝʪʢʦ ʘʜʘʧʪʠʨʫ-

ʶʪʩʷ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʜʣʠʥʘ ʤʳʰʮ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷ-

ʝʪʩʷ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʪʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʤʳʰʮʳ, 

ʥʦ ʙʝʟ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ. ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ ʚʝʨʝʪʝʥʘ, ʩʥʠʞʘʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʧʦʩʪʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʝʛʦ ʢʘʧʩʫʣʝ. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʚʦʣʦʢʥʘ ʷʜʝʨʥʦʡ 

ʮʝʧʦʯʢʠ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʳʝ ʢ ʢʘʧʩʫʣʝ, ʤʦʛʫʪ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝ-

ʥʠʷ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ʄʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩ-
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ʪʝʤʦʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘ-

ʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʚ ʛʘʤʤʘ-ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʧʝʪʣʝ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʦ ʜʣʠʥʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ. ɺ ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʝ ʵʪʦ 

ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʦ (ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʯʥʳʤ, ʦʙʨʘʟʥʦ ʛʦʚʦʨʷ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʠʭ ʟʥʘʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʟʘʧʷʪʦʡ, ʠ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʘʨʴʝʨʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

Внешняя рефлекторная система 

ɺʦ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʨʦʛʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʘʣʴʬʘ- ʠ ʛʘʤʤʘ-ʵʬʬʝʨʝʥʪʦʚ, ʠʜʫʱʠʭ ʢ 

ʤʳʰʮʝ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʳ ʦʪ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʙʝʨʫʱʠʭ ʥʘʯʘʣʦ ʚ ʜʨʫʛʠʭ 

ʤʳʰʮʘʭ ʠʣʠ ʦʨʛʘʥʘʭ. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ʵʪʦ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ, çʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʝʜʠʥʠʮʳè, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʝʜʠʥʠʮʳ ʤʳʰʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ. ʇʨʠʤʝʨ ʚʥʝʰʥʝʡ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ʵʪʦ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ-

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ (2-ʡ ɿʘʢʦʥ ʐʝʨʨʠʥʛʪʦʥʘ), ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʙʦʣʠ, ʫʩʣʦʚʥʳʝ 

ʨʝʬʣʝʢʩʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝʨʚʥʫʶ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʶ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʦʙʫʯʝʥʠʠ (Patterson, 

1976), ʚʠʩʮʝʨʦ-ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʭʨʘʥʥʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ 

ʤʳʰʮ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ɹʘʩʤʘʜʞʷʥ (Basmajian) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʕʄɻ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʷʚʥʳʭ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʡ ʠʟ ʰʝʨʨʠʥʪʦʥʦʚʩʢʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ, ʩʘʤ ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʤʝʝʪ ʚ 

ʊʕʄ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʨʘ-

ʙʦʪʘʝʪ ʩ ʚʝʩʴʤʘ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ. ʇʦʢʦʡʥʳʡ ʕʨʥʝʩʪ ʈʝʮʣʘʬʬ (Ernest Retzlaff, 

Ph.D.) ʚ ʩʚʦʝʡ ʜʦʢʪʦʨʩʢʦʡ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʨʘʩʢʨʳʣ ʨʦʣʴ ʩʚʷʟʫʶʱʝʛʦ ʥʝʡʨʦʥʘ ʄʦʪʥʝʨʘ ʚ ʢʦʣʣʘ-

ʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʤ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʠ (ʩʤ. ʨʠʩ. 1.3.). 

 

ʈʠʩ. 1.3. Два вида внешних рефлексов торможения. ɸʬʬʝʨʝʥʪʥʦʝ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ-

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʛʦʤʦʣʦʛʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. ɸ ï ʘʣʴʬʘ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʦʪ ʤʦʟʛʘ ʥʘ ʤʳʰʮʫ-

ʩʛʠʙʘʪʝʣʴ (ʄʉ); ʇʉ ï ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷ; ʇʈ ï ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ; ʉʅ ï ʩʚʷʟʫʶʱʠʡ 

ʥʝʡʨʦʥ, ʇʊʉ ï ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʦʨʤʦʟʥʦʡ ʩʠʥʘʧʩ; ʈ ï ʘʣʴʬʘ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʥʝʨʚ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ; ʄ ï ʢʣʝʪʢʘ 

ʄʦʪʥʝʨʘ, ʩʧʘʝʯʥʳʡ ʩʚʷʟʫʶɦ ʠʡ (ʯʝʨʝʟ ʪʦʨʤʦʟʥʦʡ ʩʠʥʘʧʩ, ʊʉ) ʥʝʡʨʦʥ ʩ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷʤʠ (ʂʉ). 

ʕʢʩʪʨʘʧʠʨʘʤʠʜʥʳʝ ʥʝʨʚʳ (ʕʅ), ʠʜʫʱʠʝ ʠʟ ʤʦʟʛʘ, ʩʦʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʩ ʧʝʨʝʜʥʠʤʠ ʨʦʛʦʚʳʤʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘ-

ʤʠ ʚ ʪʦʨʤʦʟʥʳʭ ʩʠʥʘʧʩʘʭ (ʠʟ Basmajian & Nyberg, 1993). 

 

ʗʩʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʪʘʢ ʠ ʚʥʝʰʥʷʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʯʪʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ çʧʦʜ 

ʧʨʠʩʤʦʪʨʦʤè ʥʘʜʩʝʛʤʝʥʪʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ; ʦʥʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʪʘʢʦʝ ʪʦʨʤʦʟʷʱʝʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ, ʯʪʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʟʚʘʪʴ ʢʦʣʝʥʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣ-

ʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʤʘʥʝʚʨʘ ɼʞʝʥʜʨʘʩʩʠʢʘ (ʧʝʨʝʧʣʝʩʪʠ ʧʘʣʴʮʳ ʠ ʜʘʚʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ). 

ʊʘʢʦʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʪʘʥʮʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʵʪʠʭ ʥʘʜʩʝʛʤʝʥʪʨʳʭ ʪʦʨʤʦʟʷʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʡ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʠʟ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʚʦʚʣʝʢʘʶʱʠʭ ʚ ʩʚʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʦʟʞʝʯʦʢ ʩ ʝʛʦ ʥʠʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʪʨʘʢʪʘʤʠ ʚ ʙʦʢʦ-

ʚʳʭ ʢʘʥʘʪʠʢʘʭ, ʦʪ ʩʪʫʜʝʥʠʩʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʦʪ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʥʠʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ (Patterson, 1976). 

ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʜʩʝʛʤʝʥʪʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʝʨʝʪʝʥ, 

ʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʊʕʄ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʚʣʷʶʪ-

ʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʊʕʄ, ʪʦ ʚ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʢʦʨʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʵʢʩʪʨʘ-

ʧʠʨʘʤʠʜʥʘʷ ʠ ʣʠʤʙʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʥʠ ʠʛʨʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʄʳʰʮʳ ʠ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʩʧʠʥʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʦʙʨʘ-

ʟʦʤ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʦʪ ʥʘʜʩʝʛʤʝʥʪʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʛʘʤʤʘ-

ʧʝʪʣʷ ʢ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʳʰʮʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ. ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʊʕʄ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ çʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʙʣʫʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʚ ʩʝʤʴʶè. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʨʝ-
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ʤʷ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦʟʚʨʘʪ çʧʨʠʨʦʩʪʘè ʚ ʛʘʤʤʘ-ʧʝʪʣʝ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚʝʨʝʪʝʥ ʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ ʥʝʡʨʦʥ ʠ ʥʘʜʩʝʛʤʝʥʪʥʳʝ ʪʦʨ-

ʤʦʟʥʳʝ ʩʠʥʘʧʩʳ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʪʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʬʘʟʳ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʣʠʥʳ ʤʳʰʮʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʤʝʥʴ-

ʰʝʥʠʷ ʛʘʤʤʘ-ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʨʘʟʨʷʜʦʚ ʚ ʚʝʨʝʪʝʥʘ. 

ɺʦ ʚʥʝʰʥʠʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦ-ʢʨʫʛʦʚʳʭ ʠ ʮʚʝʪʦʚʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚʝʨʝ-

ʪʝʥ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʩʠʥʘʧʩʳ ʢ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʤ 

ʜʨʫʛʠʝ ʤʳʰʮʳ: ʩʠʥʝʨʛʠʩʪʳ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ. ʂ ʵʪʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪʩʷ 

ʚʭʦʜʥʳʝ ʩʠʛʥʘʣʳ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ï ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʦʣʴʜʞʠ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 

ʥʝʤʠʝʣʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʠ ʇʘʯʠʥʠ-ʦʙʨʘʟʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʳʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ (Wyke, 1980), ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʩʫʩ-

ʪʘʚʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʠʚ-

ʥʳʭ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʦʢʫʣʦ-ʚʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʚʩʝʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʝʝ ʫʩ-

ʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʉʫʭʦʞʠʣʴʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ɻʦʣʴʜʞʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʊʕʄ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʨʦʛʠ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ. ʀʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʟʘʱʠʪʘ ʢʨʝʧʣʝʥʠʡ ʤʳʰʮ ʦʪ ʨʘʟʨʳʚʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʦʩʪʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʦʨʤʦʟʥʳʝ ʩʠʥʘʧʩʳ ʚ 

ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʦʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʆʜʥʘ ʠʟ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʪʝʦʨʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʠ-

ʧʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʦʣʴʜʞʠ ʚ ʘʣʴʬʘ-ʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʥʦ ʪʦʯʥʦʝ ʠʭ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦ 

ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ. ɼʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʥʝʤʠʝʣʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝʨʚʥʳʝ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʪʠʧʘ ʉ-ʚʦʣʦʢʦʥ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʙʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʣʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ 

ʥʝʨʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʤʳʰʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘʜ ʚʦʩʧʘʣʝʥʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ. 

Таблица 1Б. Определения терапевтических мышечных сокращений 

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʅʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮʳ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʝʝ ʜʣʠʥʳ 

ʀʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ɹʫʢʚʘʣʴʥʦ- «ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʩʠʣʘ». ɺ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰ-

ʮʳ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʝʝ ʜʣʠʥʳ. ɼʝʣʠʪʩʷ ʥʘ: 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʉ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮʳ 

ʕʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʉ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮʳ 

ʀʟʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʊʠʧ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʜʣʷ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʷ 

ʬʠʙʨʦʟʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʝʩʴʤʘ ʚʳʩʦʢʘ, 

ʯʪʦ ʚʳʟʚʘʥʦ ʙʳʩʪʨʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʠʣʳ ʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ʙʳʩʪʨʦʡ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʢʦʣʝʙʘ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʠʣʳ (3-5 ɻʮ). 

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʩ ʠʟ-

ʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʣʠʥʳ ʤʳʰʮʳ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

(ʀʟ Basmajian.& Nyberg, 1993) 

Классификация мышечных сокращений 

ʄʳʰʝʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʧʠʩʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʠʩʪʠʢ: 

1. ʅʘʧʨʷʞʝʥʠʝ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʣʳ, ʧʨʠʣʘʛʘʝʤʦʝ ʨʳʯʘʛʦʤ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʘ 

ʤʳʰʮʘ, ʠʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʣʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʜʚʠʞʝʥʠʶ ʨʳʯʘʛʘ. ʊʘʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 

ʤʦʞʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴʩʷ ʚ ʥʴʶʪʦʥʘʭ, ʬʫʥʪʘʭ ʠʣʠ ʫʥʮʠʷʭ. 
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2. ɺʨʝʤʷ: ʣʠʙʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʠ, ʛʜʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʚ 

ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʘʭ, ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʷ, ʦʙʳʯʥʦ ʠʟʤʝʨʷʝʤʘʷ ʚ ʩʝʢʫʥʜʘʭ. 

3. ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʦʙʳʯʥʦ ʠʟʤʝʨʷʝʤʦʝ ʚ ʫʛʣʦʚʳʭ 

ʛʨʘʜʫʩʘʭ, ʣʠʥʝʡʥʦʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʠ, ʠʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ɽʩʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ, ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ (ʢʦʥʮʝʥ-

ʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʤ). ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʶ. 

4. ʊʝʤʧ: ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʤʦʱʠ ʚʨʝʤʝʥʠ (t) ʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ (d) ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʧʝ-

ʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʘʢ ʩʢʦʨʦʩʪʴ (d/t), ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ (d/t
2
) ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ (ʢʦʣʝʙʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ). ʉʤ. ʪʘʙʣ. 

1ɹ. 

ɼʘʚ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ, ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʮʝʣʷʭ, ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʪʦʯʥʷʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ (çʷ ʙʫʜʫ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʨʫʢʦʡ, ʘ ʚʳ ʧʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ 

ʤʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʣʙʦʤè), ʚ ʢʘʢʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘʜʦ ʩʦʚʝʨʰʠʪʴ ʫʩʠʣʠʝ (çʢ ʤʦʝʤʫ ʧʘʣʴ-

ʮʫè), ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʤʦʱʥʳʤ (çʩʠʣʦʡ ʚʦʩʝʤʴ ʫʥʮʠʡè) ʠ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠ-

ʪʝʣʴʥʳʤʠ (çʪʝʧʝʨʴ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝʩʴ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴè). ʏʘʩʪʴ ʪʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʣʝʯʝ-

ʥʠʶ, ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʠ ʪʦʯʥʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʥʫʞʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝ-

ʥʠʷ ʥʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʘ ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʘʷ ʩʠʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʪʦʯʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʫʩʠʣʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɽʩʣʠ ʫʩʠʣʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ, ʪʦ ʧʨʦʪʠ-

ʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʘʷ ʩʠʣʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʫʩʪʫʧʘʪʴ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɽʩʣʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ (ʠʟʦʢʠʥʝʪʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ), ʪʦ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʝʥ ʠ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʦʯʥʦ ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʜʦ 

ʜʝʣʘʪʴ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ. ʆʯʝʥʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʩʣʦʚʘ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʜʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ.  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʩʠʣʠʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʚ ʚʳʪʷʥʫʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʢʦʛʜʘ 

ʤʳʰʮʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʙʘʣʣʠ-

ʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ ʥʝ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ, ʠʣʠ ʥʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʳʤ ʩʫʩʪʘʚ, ʦʥʠ 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʪʩʷ ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠ-

ʚʘʝʤʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ. 

ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʝʩʪʦʚʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʩʝʢʫʥʜ ʠʥʦʛʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʤʳʰʮʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦ-

ʚʘʣʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʩʠʣʦʚʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʠʣʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʘ ʧʦ ʪʠʧʫ ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʝʢʩʘ. 

ȹɐɆɍɡɈɆɥ ɓɆ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓəɤ ɕɔɑɢɍə ɎɍɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɎɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ Ɋɑɥ ɇɔɊɎɇɎɑ-
ɊɎɓɉɆ, Spackman (1964) Ɏɍ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘɆ ɄɌɓɔɉɔ ȮɑɑɎɓɔɏɗɆ ɕɔɐɆɍɆɑ, ɝɘɔ ɘɖɎ ɋɌɋ-
ɊɓɋɈɓɡɛ ɕɔɈɘɔɖɋɓɎɥ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɉɔ ɎɍɔɒɋɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɥ ɊɈəɉɑɆɈɔɏ ɒɡɞɜɡ 
ɕɑɋɝɆ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɊɈəɛ ɓɋɊɋɑɢ ɈɡɍɡɈɆɑɎ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɖɆɍɒɋɖɆ ɇɎɜɋɕɗɆ. 
ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɕɔɑɢɍɆ ɣɘɔɏ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ, ɗɐɆɌɋɒ ɘɆɐ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋ ɇɋɗɗɕɔɖɓɔɏ. Ȯɗɗɑɋ-
ɊɔɈɆɓɎɥ ɗ ɖɆɗɟɋɕɑɋɓɎɋɒ ɒɡɞɋɝɓɔɉɔ ɈɔɑɔɐɓɆ (Roy, 1977) ɕɔɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɝɘɔ ɘɆɐɆɥ ɍɓɆ-
ɝɎɘɋɑɢɓɆɥ ɒɡɞɋɝɓɆɥ ɉɎɕɋɖɘɖɔɚɎɥ ɕɔɗɑɋ ɕɔɊɔɇɓɔɉɔ ɖɔɊɆ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ ɈɡɍɈɆɓɆ, ɕɔ-
ɛɔɌɋ, ɓɋ ɖɔɗɘɔɒ ɗɆɖɐɔɕɑɆɍɒɡ, Ɇ ɓɋɔɈɆɗɐəɑɥɖɎɍɆɜɎɋɏ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɗɎɑɔɈɡɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ 
ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɓɋ ɎɍɒɋɓɥɑɎɗɢ. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ, ʥʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʠʣʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʧʦ ʐʝʨʨʠʥʛʪʦʥʫ (2-ʡ ʟʘʢʦʥ) ʜʣʷ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʳʰʮʳ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʫʩʠʣʠʝ, ʯʝʤ ʙʣʠʞʝ ʦʥʦ ʢ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʘʥʠʮʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ. ʕʪʦ ʞʝ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʩʣʘʙʳʭ ʤʳʰʮ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʫ, ʝʤʫ ʦʙʷʩʥʷʶʪ, ʯʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ: çɺʳ ʧʦʩʪʘʨʘʝʪʝʩʴ ʧʨʦʜʚʠʛʘʪʴ ʩʚʦʶ ʩʪʦʧʫ ʦʪ ʵʪʦʡ 
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ʪʦʯʢʠ ʜʦ ʵʪʦʡ (ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʣʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ 

ʩʝʢʫʥʜ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʤʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ. ʗ ʩʢʘʞʫ ʚʘʤ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʠ ʛʨʦʤʢʦ ʙʫʜʫ ʦʪʩʯʠ-

ʪʳʚʘʪʴ ʩʝʢʫʥʜʳ. ɺʘʤ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, 

ʫʣʦʞʠʚʰʠʩʴ ʚ ʵʪʠ ʪʨʠ ʩʝʢʫʥʜʳ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʦʚʪʦʨ ʙʫʜʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʡ. ʄʳ ʧʦ-

ʚʪʦʨʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʨʠ ʨʘʟʘè. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ çOrthotron» ʠʣʠ «Cybexè, ʥʦ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʳʯʥʦ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʣʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʭʚʘʪʘʝʪ ʜʝʚʷʪʠ ʩʝʢʫʥʜ (ʝʩʣʠ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʥʝʪ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʘʪʨʦ-

ʬʠʠ), ʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʢʠ ʟʜʝʩʴ ʥʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ. 

Таблица 1В. Краткий обзор клинических проявлений мышечных со-

кращений 

Сокращения: легкие или сильные, короткие или длинные, концентрические, экс-

центрические или изометрические. 

Разно-

видность 
Сила 

Длитель-

ность/скор

ость 

Длина Показания 

Изомет-

рическое 

(6 ʚʠʜʦʚ) 

 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʠʣʳ (ʫʥʮʠʡ, 

ʬʫʥʪʦʚ, 

ʤʘʢʩʠʤʫʤ) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ (3, 8, 

15+ ʩʝʢʫʥʜ) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʠʥ r  

1  
ʄʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʘʷ ʩʠʣʘ  
8 ʩʝʢʫʥʜ  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʜʣʠʥʘ ʣʶʙʘʷ 

ʉʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʥʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ ʠ 

ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʝ ʤhrʝʯʥʦʛʦ ʚʦʣʦʢʥʘ 

2  
ʄʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʘʷ ʩʠʣʘ 
15+ ʩʝʢʫʥʜ  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʩ ʚʳʪʷʥʫʪʦʡ 

ʤʳʰʮʝʡ 

ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʘ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞ-

ʥʦʩʪʴ ʠ ʤʝʨʳ ʟʘʱʠʪ-

ʥʦʡ/ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮʳ 

3  
ʄʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʘʷ ʩʠʣʘ 
15+ ʩʝʢʫʥʜ  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʩ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʡ 

ʤʳʰʮʝʡ 

ʊʝʩʪ ʤʳʰʮʳ ʥʘ ʩʠʣʫ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ 

4  

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʊʕʄ 

(ʬʫʥʪʦʚ)  

2-3 ʩʝʢʫʥʜʳ  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʤʳʰʮʘ ʚʳʪʷʥʫʪʘ, 

«ʩʣʘʙʠʥʘ» ʚr -

ʙʨʘʥʘ ʜʦ ʩʘʤʦʛʦ 

ʥʘʯʘʣʘ ʙʘʨʴʝʨʘ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦ-

ʨʦʯʝʥʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʝʡ 

5  

ʃʝʛʢʘʷ ʠʥ-

ʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʊʕʄ (ʫʥʮʠʡ)  

2-3 ʩʝʢʫʥʜʳ  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ, 

«ʩʣʘʙʠʥʘ» ʚr -

ʙʨʘʥʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʜʦ ʛʨʘʥʠʮʳ ʧʦʜ-

ʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦ-

ʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʷ ʠ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ. 

6  

ʀʥʪʝʥʩʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʦʪ ʣʝʛ-

ʢʦʡ ʜʦ ʫʤʝ-

ʨʝʥʥʦʡ 

2-3 ʩʝʢʫʥʜʳ  

ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʠʝ-

ʩʷ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ (X9)  

(ʊʘʢʞʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ «ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝ-

ʟʠʩʪʠʚʥʳʡ ʥʘʩʦʩè ʧʦ ʈʫʜʜʠ). ʀʩʧʦʣʴ-

ʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʠʟ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

Изотони-

ческое (3 

ʚʠʜʘ)  

  

ʇʝʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

(ʠʟʦʢʠʥʝ-

ʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʠʟʦʣʠʪʠʯʝ-

ʩʢʦʝ)  

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʠʥʳ 

(ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʠ ʵʢʩʮʝʥ-

ʪʨʠʯʝʩʢʦʝ) 
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Разно-

видность 
Сила 

Длитель-

ность/скор

ость 

Длина Показания 

1  

ʊʕʄ, ʠʥʪʝʥ-

ʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ʜʦ ʤʘʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʦʡ 

ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦ-

ʣʠʨʫʝʤʦʝ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʰʮ-

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʧʫʪʝʤ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʛʦ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ (2-ʡ ʟʘʢʦʥ ʐʝʨʨʠʥʛʪʦ-

ʥʘ), ʠʣʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʝʤ (ʧʨʠʤʝʨ: ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦ-

ʨʝʙʝʨʥʘʷ ʊʕʄ). 

2  

ʀʥʪʝʥʩʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ʜʦ ʤʘʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʦʡ 

(ɺʠʙʨʘʮʠ-

ʦʥʥʘʷ ʠʟʦ-

ʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ) 

ʀʟʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 

(ʠʣʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠ-

ʯʝʩʢʘʷ ʠʟʦʪʦʥʠ-

ʯʝʩʢʘʷ ʩ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝʤ, 

ʠʣʠ ʩʦʢʨʘɦ ʝʥʠʝ, 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʤʦʝ ʩ 

ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠ-

ʝʤ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥ-

ʥʳʤ ʢʦʣʝʙʘʪʝʣʴ-

ʥʳʤ ʫʩʠʣʠʷʤ. 

ɸʣʣʘʩʩʦʪʦʥʠʯʝ-

ʩʢʘʷ, ʠʣʠ ʧʦʧʝ-

ʨʝʤʝʥʥʘʷ ʵʢʩʮʝʥ-

ʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʢʦʥ-

ʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ).  

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ ʫʢʦʨʦ-

ʯʝʥʥʦʡ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 

3  

ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ (ʢʦʥʮʝʥ-

ʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʠʣʠ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ) 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʠʣʳ 

ʤʳʰʮ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ. 

(ʀʟ: Mitchell, Jr., in Basmajian & Nyberg, 1993) 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ, 

ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʫʩʠʣʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴ-

ʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʪ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. 

ʇʦʜʭʦʜʷʱʝʡ ʩʠʣʦʡ ʜʣʷ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʣʘ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʘʷ 1 ʬʫʥʪʘ (ʤʝ-

ʥʝʝ 0,5 ʢʛ). ʄʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ. ʉʣʠʰʢʦʤ ʙʦʣʴ-

ʰʦʝ ʫʩʠʣʠʝ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤʫ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʊʕʄ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʀʟʦ-

ʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʨʠʥʮʠʧ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʡ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʧʘʨʘʛʨʘʬʝ) ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʪʘʟʘ, ʩʪʦʧʳ ʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ʂʦʛʜʘ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʣʝ-

ʯʝʥʠʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʵʬʬʝʢʪ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʟʠ-

ʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ. ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʢʦʩ-

ʚʝʥʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʝʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʠʯʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ. ʂʘʢ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ Mennell (1964), ʜʘʞʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠʛʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ ï ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ï ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘ-

ʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. ʉʤ. ʨʠʩ. 1.3. ʠ ʪʘʙʣʠʮʫ 1ɺ. 
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Таблица 1Г. Выбор методов лечения 

Лечение Показания Противопоказания 

ʃʝʛʢʦʝ ʫʩʠʣʠʝ 

(<500 ʛ., <3 ʩʝʢ.). 

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ 

ɸ) ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠ-

ʢʘ ʪʠʧʘ II), ʠʣʠ ɹ) ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪ-

ʢʦʡ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 

ɸ. ʉʫʜʦʨʦʛʠ, ʙʦʣʴ (ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ). 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ 

(5-20 ʢʛ, <3 ʩʝʢ.).  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ 

ɸ) ʃʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʝʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʪʠʧʘ I), 

ʠʣʠ ɹ) ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʡ ʤʥʦ-

ʛʦʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 

ɸ. ʉʫʜʦʨʦʛʠ, ʙʦʣʴ ɹ. ʍʨʫʧ-

ʢʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʫʩʠʣʠʝ. ʀʟʦʤʝʪʨʠ-

ʯʝʩʢʘʷ ʊʕʄ. 

ɸ) ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʩʠʣ .r ʅʝ ʣʝʯʝʥʠʝ! ʙ) ɺ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʢʦʛʜʘ ʥʘʜʦ ʨʘʟʚʠʪʴ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ ʤʳʰʮʳ. 

ɸ) ʍʨʫʧʢʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ. ɹ) 

ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ. ɺ) ɸʥ-

ʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ. 

ʄʳʰʮʳ - ʘʥʪʘʛʦ-

ʥʠʩʪʳ, ʫʩʠʣʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ. 

ʀʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ. 

ɸ) ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʧʘʟʤʘ ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ. 
ɸ) ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ɹ) ʄʠʘʣʛʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ  

ɺʠʙʨʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʠʟʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ (15 ʩʝʢ., ʘʣ-

ʣʘʩʩʦʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ). 

ɸ) ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʦʡ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʦʡ. 
ɸ) ʉʧʘʟʤ. ɹ) ɹʦʣʠ. 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʊʕʄ (3 ʧʦʚʪʦʨʘ, 

<4 ʩʝʢ.). 

ɸ) ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ. 
ɸ) ʍʨʫʧʢʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʂʦʩʚʝʥʥʳʝ (ʬʫʥʢ-

ʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ) ʪʝʭ-

ʥʠʢʠ 

ɸ) ɽʩʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ. ɹ) 

ʆʩʪʨʘʷ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ. 
ɸ) ʇʝʨʝʣʦʤ. ɹ) ʉʤʝʱʝʥʠʝ. 

ʋʜʘʨʥʳʝ (ʪʦʣʯʢʦ-

ʚʳʝ) ʪʝʭʥʠʢʠ 

(H.V.L.A.)  

ɸ) ʇʦʜʦʩʪʨʳʡ ʠʣʠ ʨʘʥʥʠʡ ʬʠʙʨʦʟ. ɹ) ɺʥʫʪ-

ʨʠʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʪʦʧʦʨ. ɺ) ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʊʕʄ 

ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ. 

ɸ) ʇʝʨʝʣʦʤ. ɹ) ʉʤʝʱʝʥʠʝ. 

ɺ) ɻʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ. ɻ) 

ʍʨʫʧʢʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ. ɼ) ʈʷʜ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. ɽ) ɸʥʪʠ-

ʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʇʇ). ɾ) ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʣʝʥ. 

ʄʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʝʚʳʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɸ) ɼʣʷ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ɹ) ɼʣʷ 

ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ. ɺ) ʆʩʚʦʙʦʞʜʝ-

ʥʠʝ ʬʘʩʮʠʡ. ɻ) ɿʘʩʪʦʡ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. 

ɸ) ʉʣʠʰʢʦʤ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ. 

ɹ) ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ. ɺ) ʍʨʫʧʢʘʷ 

ʪʢʘʥʴ. ɻ) ʉʧʘʟʤ. 

(ʀʟ: Mitchell, Jr., in Basmajian & Nyberg, 1993) 

ʀʟʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ. ʀʩʭʦʜʥʦ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʦʜʥʠʤ ʙʳʩʪʨʳʤ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝʤ. ɺ ʫʩʦʚʝʨ-

ʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʳʤ ʚʠʙʨʠʨʫʶʱʠʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ (ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 4 ɻʮ), ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʋʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʦʨʤʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʮʠʨʢʫ-

ʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʚʠʙʨʘʮʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʝʜʠʥʠʮʳ. 

Методология манипуляций 

ɺʨʘʯʝʙʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʪʝʩʪʦʚ ʧʦ ʦʙʣʘʩ-

ʪʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʠʟ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʘʥʘ-
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ʣʠʟʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʩʪʦ ʬʘʢʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʤʝʩʪʦʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʨʝʜʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʡ 

ʦʩʤʦʪʨ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʢʨʘʪʢʠʤ, ʥʦ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʜʘʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʣʶʙʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʳʤ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʦʩʤʦʪʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʨʘʯʫ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʚ ʧʣʘʥʝ 

ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʥʦ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʚʳʙʦʨ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ. 

ɺʘʞʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʛʣʘʩʥʦ ʚʳʙʠʨʘʝʪʩʷ ʫʞʝ ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. 

ʃʶʙʦʡ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʜʚʠʞ-

ʥʦʩʪʴ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʪʝʭʥʠʢʘʤ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʪʠʧʘ çʩʚʦʙʦʜʘè / 

çʟʘʞʘʪʦʩʪʴè ʥʝʧʨʠʤʝʥʠʤʘ ʜʣʷ ʊʕʄ. ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘ-

ʥʠʷʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 1ɻ). ɺ ʩʠʣʫ ʵʪʠʭ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʧʝ-

ʨʝʩʤʦʪʨ ʧʣʘʥʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʥʫʞʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠ-

ʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ.  

ʎʝʣʠ ʪʝʭʥʠʢ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ï ʨʘʩʪʷʥʫʪʴ ʪʢʘʥʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ 

ʠ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴ ʣʠʙʦ ʪʦʥʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʤʳʰʮʳ. ʏʘʩʪʦ ʊʕʄ ʩʣʫʞʠʪ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʵʪʠʭ ʮʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ ʤʘʩʩʘʞ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʪʦʣʯʢʦʚʳʭ (ʫʜʘʨʥʳʭ) ʪʝʭʥʠʢ, ʧʨʝʜʚʘʨʠ-

ʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʚ ʊʕʄ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. 

ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʜʣʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 
ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ 

ʈʠʩ. 1.4. ɸ, ɹ. ʊʝʩʪ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʥʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ. 1.4.ɸ. ʊʝʩʪ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦ-

ʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʉ3-ʉ4 (ʜʣʷ ʢʨʘʪʢʦʩʪʠ ï ʉ3). ɻʦʣʦʚʘ ʠ ʰʝʡʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ 1, 2 

ʠ 3 ʜʝʨʞʘʪʩʷ ʥʘ ʧʨʷʤʦʡ ʣʠʥʠʠ ʠ ʩʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʚʣʝʚʦ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʪʦ ʞʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩʘ-

ʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʩʤʝʱʘʝʤʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʦʩ-

ʪʘʚʘʣʘʩʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʡ ʩ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴʶ ʪʝʣʘ. ʇʦʧʳʪʢʘ ʩʜʚʠʛʘ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʜʶʡʤ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʪʝʨʶ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʩʪʠ. 1.4.ɹ. ʇʨʠ ʩʜʚʠʛʝ ʚʧʨʘʚʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 3 ʜʶʡʤʘ, ʯʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʉ3 ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʦʤ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʣʝʚʦ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʦʤ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʩʪʦʨʦ-

ʥʫ. 

ʐʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʰʝʡʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʘʪʣʘʥʪʦ-ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ, ʣʝʛʯʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʐʝʡʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ, ʩʦ 2 ʧʦ 7, 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʦʜʫʰʝʯʝʢ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʥʦ ʥʠ ʚ ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ 

ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʣʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʰʝʶ ʧʦʜ-

ʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʙʳʣʦ ʫʜʦʙʥʦ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʤʷʛʢʦ. ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ ʦʩʫ-

ʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜ ʩʦʚʤʝʱʝʥʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ «ʛʦʣʦʚʘ-ʰʝ»̫. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʩʤʝʱʘʝʤʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʘ ʩʘ-

ʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʪʝʣʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦ-

ʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʫʩʪʘʚ. ʊʦ 

ʝʩʪʴ, ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ ʦʪ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʪʨʠ ʜʶʡʤʘ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʪʨʝʤ ʫʛʣʦʚʳʤ ʛʨʘʜʫʩʘʤ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʘʪʣʘʥʪʦ-ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʀʟʤʝʥʷʷ ʫʛʦʣ ʩʛʠʙʘʥʠʷ-

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ 

ʧʨʦʷʚʷʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʪʣʘʥʪʦ-ʦʩʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʙʦ-

ʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʰʝʡʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʜʫʢʪʠʚʥʳʝ ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ. ɿʜʝʩʴ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʪʘ-

ʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʩʫʩʪʘʚʫ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ ʩʤʝʱʝʥʠʷ. ʊʘʢʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʙʫʜʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ, 
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ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʦʙʣʝʛʯʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʪʦ-

ʛʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʤ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ. ʉʤ. ʨʠʩ. 1.4. ʠ 1.5. 

ɻʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ. ʂʘʢ ʙʫʜʝʪ ʧʦʢʘʟʘ-

ʥʦ ʚ ʪʦʤʝ 2, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ ʣʝʛʯʝ ʠ ʥʘʜʝʞʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʧʨʷʤʳʤʠ, ʧʘʣʴʧʘʪʦʨ-

ʥʦ-ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞ-

ʥʳʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʦʪʘʮʠʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝʨʘʚʥʳʡ ʪʦʥʫʩ 

ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʤʦʞʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʷʪʴ ʪʦʯʥʫʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʪʦ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʙʫʜʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝ-

ʥʠʝ ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʨʝʙʝʨ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʥʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʜʚʳ-

ʚʠʭʘ ʠ ʥʝ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ. ʉʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘ-

ʥʠʠ ʩ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʝʡ ʟʨʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʫʛʣʦʤ ʢ ʧʣʦʩʢʦ-

ʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʠʣʠ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. 

ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʯʝʪ-

ʢʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʦʪʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʕʪʦ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʥʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʛʨʘʥʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘ-

ʝʪ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʘʥʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʦʪʘʮʠʠ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʝʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ. ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠʣʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʝʥ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʠʣʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ. 

Рис. 1.5. Шейные позвонки: сочетанное боковое сгибание и ротация. 

ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʷ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʩʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ. ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʪʣʘʥʪʦ-ʦʩʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ, ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʥʤrʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʡ ʰʝʡʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʨʷʜ ʜʝʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ. ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʯʝʨʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʩʣʝʚʘ ʦʪ ʰʣʷʧʦʢ 

ʚʠʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʤʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʩʝʡ ʧʨʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚʧʨʘʚʦ ʩ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ. ʐʣʷʧʢʠ ʚʠʥʪʦʚ ʚʟʷʪʳ ʠʟ ʨʠʩʫʥʢʘ 

ʂʘʧʘʥʜʞʠ, ʯʝʨʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ï ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʫʥʢʘ ʂʘʧʘʥʜʞʠ ʘʚʪʦʨʦʤ (ʠʟ: Kapandji 1A. The Physiology of the 

Joints, Vol. III. Churchill Livingstone, 1974). 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʠʤʝʶʪ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚʳʟʳ-

ʚʘʪʴ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʘʢʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝ-

ʙʝʨ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘ ʨʝʙʝʨ ʩ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʩʥʠʤʘʝʪ ʚʩʝ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʫʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ 

ʥʘ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨ ʠ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʢʨʳʪʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʨʝʙʝʨ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʪʦʞʝ ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʉʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʪʝ-

ʨʝʦʛʥʦʟʠʩ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʨʝʥʠʷ, ʚ 

ʪʝʤ ʤʦʤʝʥʪʳ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʝʙʨʘʤʠ. (ʉʤʦʪʨʠ ʛʣʘʚʫ çʇʩʠʭʦʬʠʟʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝè). ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ, ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ, ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʛʠʙʝ ʥʘʟʘʜ, ʣʠʙʦ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʠʣʠ ʩʧʠʥʝ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʨʦʙʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʥʝʷʩʥʦʤ ʜʠʘʛʥʦʟʝ. 

ʇʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ. ɺ ʪʦʤʝ 2 ʥʘʤʠ ʙʫʜʝʪ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʦʭʦʞʝ ʥʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʢ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʤ ʧʦʟʚʦʥʢʘʤ ʨʝʜʢʦ ʙʳʚʘʶʪ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʳ ʨʝʙʨʘ. ʂ ʩʯʘʩʪʴʶ, ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠʤʝʶʪ ʚʝʩʴʤʘ ʰʠʨʦʢʠʡ ʨʘʟʤʘʭ ï ʧʦʨʷʜʢʘ10 ʩʤ ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʝ. ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʭʦʨʦʰʦ ʠ ʯʝʪʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʤ. ʍʦʪʷ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʠ ʣʝʞʘʪ ʧʦʜ ʤʦʱʥʳʤʠ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ, ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ ʯʫʚ-

ʩʪʚʫʝʪ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʬʘʩʮʠʠ, ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʫʶ ʤʳʰʮʫ ʠ ʢʚʘʜʨʘʪʥʳʝ ʤʳʰʮʳ 

ʧʦʷʩʥʠʮʳ, ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʳ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʚ 
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ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʦʥʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧʨʦʛʠʙʝ, 

ʢʦʛʜʘ ʛʦʣʦʚʫ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʨʫʢʘʤʠ. ʃʫʯʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ï ʧʦʧʨʦ-

ʩʠʪʴ ʩʠʜʷʱʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʛʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʠ ʧʣʝʯʠ ʠʜʫʪ ʤʝʞʜʫ ʥʦʛʘʤʠ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ-ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʶʪʩʷ, ʜʝʣʘʶʪʩʷ ʪʦʥʴʰʝ ʠ ʥʘʪʷʛʠʚʘʶʪʩʷ, 

ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʪʦʣʱʠʥʳ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʘʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ (ʩʤʦʪʨʠ çʪʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷè ʚ ʛʣʘʚʝ çɼʝʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝè). 

Примеры лечения методами ТЭМ 

ɺʥʘʯʘʣʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʕʄ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʝʩʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʤ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ (L-4), ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʟʤʝʱʘʣʠ ʪʘʢ, 

ʯʪʦʙʳ ʵʪʦʪ ʩʝʛʤʝʥʪ ʙʳʣ ʥʘ çʢʨʘʶ ʧʝʨʘè ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ (ʚʘʞʥʦʡ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʙʳʣʘ ʪʦʯʥʘʷ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ); ʟʘʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʠʣʠ ʩʠʣʴʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʤʳʰʮʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʩʛʠʙʘʶʱʠʝ ʚʧʨʘ-

ʚʦ ʠ ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʴ ʧʦʣ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. ɺʨʘʯ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʣ ʣʶʙʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ ʧʣʝʯ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʳʟʳʚʘʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʣʝʚʦ. 

 
Рис. 1.6. Применение ТЭМ 

ʇʨʠʤʝʨ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ. ʉʪʨʝʣʢʘ D ï ʣʝʛʢʦʝ (ʯʝʨʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ) ʫʩʠʣʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʧʨʘʚ-

ʣʝʥʥʦʝ ʯʝʨʝʟ ʣʝʚʫʶ ʣʦʧʘʪʢʫ ʢ L4 ʚ ʪʦʯʢʝ ɺ. ɸ ï ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʜʝʪ ʯʝʨʝʟ ʛʨʫʜʴ ʢ ʚʝʨʭʫ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ. ʉ 

ï  ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʚʨʘʯʘ ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

 

Рис. 1.7. Применение ТЭМ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ. ʉʪʨʝʣʢʘ ɸ ï ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʜʘʚʠʪ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦ-

ʣʘ. ɺ ʩʝʛʤʝʥʪʝ L4 ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʚʧʨʘʚʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʜʚʠʛ ʚʣʝʚʦ (ʩʤʦʪʨʠ ʪʝʢʩʪ). (ʀʟ: Basmajian & Ny-

berg, 1993) 

ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦʟʚʨʘʪ ʠʟ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʧʨʘʚʦ, ʤʳʰʮʳ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘ 

ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʣʝʚʦ, ʫʜʣʠʥʷʶʪʩʷ. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʣʝʯʘʤ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʣʠ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ, ʩʘʤʦ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʣʦ ʩʜʚʠʛ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʦʪʦ-

ʥʠʯʝʩʢʠʤ. (ʇʨʠʤʝʨ ʧʦʢʘʟʘʥ ʥʘ ʨʠʩ. 1.7.). 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʟʘʤʝʥʠʣʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʩ 

ʣʝʛʢʠʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʩʦʢʨʘʱʘʣʠʩʴ ʚ ʧʦʧʳʪʢʝ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʝʢʫʥʜ, ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʣʠʩʴ 

(ʩʤ. ʧʨʠʤʝʨ ʥʘ ʨʠʩ. 1.6.). ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʬʘʟʳ ʧʦʩʪʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʧʘʩʩʠʚ-

ʥʦ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʣʠ ʜʦ ʥʦʚʦʡ ʜʣʠʥʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʧʦʚʪʦʨʷ-

ʣʠ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʠʣʘ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʚʥʷʝʪʩʷ ʚʩʝʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʫʥʮʠʷʤ, ʯʝʛʦ ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʦʥʦ-

ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʝʞʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ, ʤʳʰʮ-ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ). 

 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 1.6. ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ï ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʷ/ʨʦʪʘʮʠʠ ʚʧʨʘʚʦ (ERSLt, ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦ) 4-ʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ L4 ʚ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʬʘʮʝʪʳ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ). ʃʝʯʝʥʠʝ ERSL ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʣʝʚʳʭ ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ ʠ ʣʝʚʳʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɽʩʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʳʤ (> 50%), ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-

ʤʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʣʦʨʜʦʟʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʚʝʩʪʠ L4 ʢ ʢʦʥʮʫ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. ʊʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ L4  ʚʧʨʘʚʦ ʜʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʧʫʪʝʤ ʧʘʩ-

ʩʠʚʥʦʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʣʝʚʦ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚ ʦʩʘʥʢʝ. ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʚʦ-

ʜʷʪʩʷ ʪʦʥʢʠʝ ʜʦʚʦʜʢʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ (ʧʝʨʝʥʦʩʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʢʟʘʜʠ 

ʜʣʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʥʦʡ ʧʦʟʳ) ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʧʨʘʚʦ ʜʦ ʪʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ, ʢʘʢ ʙʫʜʝʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʙʘʨʴʝʨ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ (ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʝʝ ʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʜʚʫʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ). ɺʩʝ ʪʝʣʦ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʚʦʨʘʯʠ-

ʚʘʪʴʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʣʝʯʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʪʝʣʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʠ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʪʷʥʫʪʴ ʣʝʚʫʶ ʣʦʧʘʪʢʫ 
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ʢʟʘʜʠ ʠ ʚʥʠʟ (ʩʪʨʝʣʢʘ D) ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʧʘʣʴʮʫ ʚʨʘʯʘ (ɺ) ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʦʢʦʣʦ ʬʫʥʪʘ (0,5 ʢʛ) ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʩʝʢʫʥʜ. ɺʨʘʯ ʪʚʝʨʜʦ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʠʪ ʵʪʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʣʝʯʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʫ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ɸ). ʇʦ ʢʦʤʘʥʜʝ çʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷè ʧʘ-

ʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʚʥʦ-

ʚʝʩʠʷ. ɼʣʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠʥʦʛʜʘ ʙʳʚʘʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʜʝ-

ʣʘʪʴ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, ʧʝʨʝʤʝʱʘʶʱʠʡ ʩʫʩʪʘʚ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪ ʚʳʜʦʭ. ʂʦʛʜʘ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ L4 ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʣʦʩ-

ʢʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʟʘ ʨʘʟ: ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ (ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʣʝʚʦ), ʨʦʪʘʮʠʷ 

ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ. ʇʦʩʣʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʚʳʭ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʙʦʢʦ-

ʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ L4 ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ, ʘ ʚʨʘʯ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʝ ʥʦʚʳʭ (ʢ ʵʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ï ʦʙʳʯʥʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ) ʙʘʨʴʝʨʦʚ. ɿʘʪʝʤ ʚʨʘʯ ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʚʝ-

ʜʝʪ ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʚʥʠʟ, ʤʝʞʜʫ ʢʦʣʝʥʷʤʠ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʘʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʩʟʘʜʠ. ʂʦʛʜʘ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪʩʷ, ʧʨʘʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʥʠʟ, ʚ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. (ɹ) ʋʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʘʣʝʮ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ L4 

ʤʝʞʜʫ ʦʩʪʠʩʪʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ L4 ʠ L5. (ɺ) ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʚʨʘʯʘ ʠʜʝʪ ʧʝʨʝʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʘʚʦʝ ʧʣʝʯʦ. (ɻ) ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʚʨʘʯ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʙʳʣʦ ʣʠ ʣʝ-

ʯʝʥʠʝ ʫʩʧʝʰʥʳʤ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ. 

ʅʘ ʨʠʩ. 1.7. (ʣʝʯʝʥʠʝ ʪʦʡ ʞʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʪʦ ʠ ʥʘ ʨʠʩ. 1.6. ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʟʦʪʦʥʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ)  ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʟʤʝʱʘʶʪ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʥʘ ʨʠʩ. 1.6. ʆʜʥʘʢʦ ʪʫʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʜʘʚʠʪʴ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʣʘ (ʩʪʨʝʣʢʘ ɸ) ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ (20-40 ʬʫʥ-

ʪʦʚ). ɺʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʤ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʯʪʦʙʳ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʨʫʢʦʡ (ɹ) ʩ ʪʝʤ ʞʝ ʫʩʠʣʠʝʤ ʚ 20-40 ʬʫʥʪʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʘʪʴ ʧʣʝʯʫ 

ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ. ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʜʚʠʛ ʚʣʝʚʦ ʚ L4 (ʩʪʨʝʣʢʘ ɺ), ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʡ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʣʝʚʳʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ. 

ʊʘʟ. ʂʘʢ ʤʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʤ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʪʦʤʝ, ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʪʤʝʪʦʢ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʘ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʘʣʣʘʢʩʘ. ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

ʪʘʟʦʚʳʭ ʪʦʯʝʢ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʪʘʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʢʘʢ ʪʘʟʦʚʳʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ, ʢʨʝ-

ʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

ɻʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʳʰʮ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʘ ʩʠʣʫ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʦ. ʂʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʪʘʢʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ, ʚʨʘʯ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ? ʏʘʩʪʦ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʝʨʦ-

ʷʪʥʦʩʪʴʶ ʪʘʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʨʘʷ ʪʨʘʚʤʘ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ Janda (1983) ʯʝʨʝʜʫʶʱʝʡʩʷ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʘʟʦʚʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʮʝʧʦʯʢʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʠʜʝ ʦʮʝʥʢʠ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʦʡ. 

ʀʥʦʛʜʘ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʷʚʥʳʤ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʙʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʊʕʄ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʜʘ-

ʝʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʕʄ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʠʢ. ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʣʝʛʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴ-

ʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʥʦ ʪʷʞʝʣʦ ï ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ. ɻʠʧʝʨʧʦ-

ʜʚʠʞʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʟʘʱʠʱʝʥʳ ʦʪ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʣʠʢʚʠ-

ʜʘʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ; ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʃʝ-

ʯʝʥʠʝ ʧʨʠʣʝʞʘʱʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʩʦʟʜʘʪʴ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʚ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. 

Тазовые расстройства, излечимые манипуляторными методами 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʢʠʥʝʤʘʪʠʢʠ ʪʘʟʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʊʕʄ, ʜʦʢʘʟʘʣʘ ʩʚʦʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 
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ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʞʝ ʚʘʞʥʳ, ʢʘʢ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʣʦʙʢʦʚʦʛʦ ʩʠʤ-

ʬʠʟʘ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʣʦʢʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, 

ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʥʘ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʢʩ-

ʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʚ ʠʟʙʳʪʢʝ 

(Kottke, 1962; Weisl, 1955). 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʪʨʠ ʪʠʧʘ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʤʘʥʠʧʫʣʷ-

ʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʠʟʣʝʯʠʤʳʝ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʷ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʠʝ ʤʳʰʮʳ ʪʘʟʘ, ʬʘʩʮʠʠ, ʩʦʩʫʜʳ ʠ ʦʨʛʘʥʳ, ʥʦ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʜʣʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ ʠ ʘʢʫʰʝʨʦʚ. ʊʨʠ ʪʠʧʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ï ʵʪʦ: 

ʧʦʜʚʳʚʠʭ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ. ʈʘʟ-

ʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ çʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤè ʠ çʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʤè, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʦʪʥʦʩʷ-

ʱʠʤʩʷ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʠ ʪʦʤʫ ʞʝ ʩʫʩʪʘʚʫ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ, ʢʘʢ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʊʦ 

ʝʩʪʴ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʘ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʦʜʚʳʚʠʭʠ ʪʘʟʘ. ʇʦʜʚʳʚʠʭʠ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʠ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚʦ ʚʩʝʤ ʪʝʣʝ, ʧʦʜʦʙʥʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʘ-

ʟʦʚʳʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʫʭʫʜʰʘʶʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʠʯʫʜʣʠʚʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʤʝʱʘʷ ʢʦʩʪʥʳʝ ʦʪʤʝʪʢʠ, ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʫʝʤʳʝ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʜʠʘʛ-

ʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʣʝʯʠʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʘʟʦʚʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʱʫʪ ʠ ʣʝʯʘʪ 

ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ. 

 
Рис. 1.9. «Поднимающие» мышцы лобка 

ʀʤ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʤʳʰʮʳ ʠ ʤʳʰʮʳ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ ʙʝʜʨʘ. (ʀʟ: Kapandji, 1974). 

 

ʈʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʨʘɦʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʠʤ ʚʠʜʦʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʪʘʟʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʠʞʥʠʝ ʠʣʠ ʚʝʨʭʥʠʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ, ʢʦʩʳʭ ʠ ʧʨʷʤʳʭ ʤʳʰʮ ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʤʳʰʮʳ, 

ʣʦʥʥʦʝ ʩʨʘʱʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ 5-10 ʤʤ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʙʝʟ ʨʘʟʨʳʚʘ. ʃʦʥʥʦʝ ʩʨʘʱʝʥʠʝ 

ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʢʦʩʪʠ ʣʦʙʢʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʠʤʬʠʟʘ (ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ) ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʪʦʯʥʦ-

ʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʩʚʝʨ-

ʭʫ/ʩʥʠʟʫ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ, ʪʦ ʦʜʥʘ ʩʪʦʨʦʥʘ ʙʫʜʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʘ ʜʨʫʛʘʷ ï ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ. ʅʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʩ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ (ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ) 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʠʧʩʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ. ʉʤ. ʨʠʩ. 1.8 ʠ 1.9. 

 
Рис. 1.8. Лобковые гребни. 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʚ ʪʘʟʝ (ʠʟ: Melloni's Illustrated Medical Dictionary, 3rd edition, 1993, Par-

thenon Publishing) 

 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʳʰʮʘʤʠ ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʙʝ-

ʜʝʨ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʝʨʚʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʭʦʜʷʪ ʠʟ ʥʠʞʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʤʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʩʪʘʙʠʣʠ-

ʟʘʮʠʠ, ʯʘʩʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʩʪʨʝʩʩ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʦʪʜʝʣ. ʀʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʪʦʥʫʩ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʣʦʙʢʦʚʳʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʘʣʴʧʠʨʫ-

ʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʜʠʚʦʪ ʠʣʠ ʙʝʜʨʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʊʕʄ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʤʠʦʪʦʥʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ (ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʚʨʝʤʝʥʥʦ), ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʧʨʠʩʫʪ-

ʩʪʚʫʝʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʊʕʄ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʜʘʩʪ ʵʬʬʝʢʪʘ, 
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ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʜʣʠʥʫ ʠ ʪʦʥʫʩ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʳʰʮ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʩʜʝʣʘʪʴ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʧʨʦʩʪʫ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ. ɺʪʦʨʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʪʘʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʝ çʥʝʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʦʩʢʘʣʴʟʳʚʘʥʠʝ ʚʚʝʨʭè 

(ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ). ɺʧʝʨʚʳʝ ʦʧʠʩʘʥʥʦʝ ʌʨʘʡʝʪʪʦʤ (Fryette) ʚ 1914 ʛʦʜʫ ʵʪʦ ʧʦʚʨʝʞ-

ʜʝʥʠʝ, ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠ-

ʝʤ ʤʝʞʜʫ ʢʨʝʩʪʮʦʤ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʢʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʨʝʩʪʮʦ-

ʚʦ-ʢʦʧʯʠʢʦʚʳʤ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʢʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʢ ʩʝʜʘ-

ʣʠʱʥʦʤʫ ʙʫʛʨʫ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʟʦʨʘ ʚʘʨʠʘʮʠʡ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʦ ʌʨʘʡʝʪʪʫ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ 1914 ʛʦʜʫ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʝ. ʊʘʢ, ʚʝʨʭ-

ʥʝʝ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʙʩʫʞʜʘʣʦʩʴ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ 

ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʊʘʢʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʠʥʮʠʧʝ. 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʦʥʷʪʠʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʜ-

ʚʳʚʠʭʠ, ʥʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ʈʟʣʠʯʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ. ʇʘʜʝʥʠʷ ʥʘ ʷʛʦʜʠʮʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠ-

ʯʠʥʦʡ ʩʤʝʱʝʥʠʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʤʦʪʨʘ ʣʝʞʘ-

ʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʤʝʱʝʥʠʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʙʫʛʨʦʚ ʢʚʝʨʭʫ ʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦ-

ʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʷʣʦʩʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʢʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʤʝʱʝʥʠʡ ʚʚʝʨʭ ʥʘ 10+5 ʤʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ. ʋʤʝʥʴ-

ʰʝʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʦʪʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞ-

ʜʝʥʥʦʛʦ ʙʝʜʨʘ ʦʙʳʯʥʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʥʝʩʣʦʞʥʳʤ, ʘ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʥʘ ʥʦ-

ʛʫ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚʜʚʦʝ. 

Тесты на подвижность. ʆʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʵʬʬʝʢʪ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʙʝʟʳʤʷʥ-

ʥʳʤʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤʠ ʩʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʚʝʨʭ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʦʚ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʘ. ʄʦʞʥʦ 

ʦʞʠʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʩ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʳʤ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʩʪʳ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʩʠʜʷ ʠ ʩʪʦʷ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ (ʚʝʨʦ-

ʷʪʥʦ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʟʘʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʥʝʩʫʱʝʛʦ ʚʝʩ ʢʨʝʩʪʮʘ). ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪ ʥʘ ʩʯʝʪ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʪʘʟʘ. ʊʝʩʪʳ ʥʘ ʧʦʜ-

ʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʛʜʝ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʛʠ-

ʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ. ʕʪʠ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʠʥʦʛʜʘ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʘ ʢʦ-

ʪʦʨʦʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ï ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ. ʀʩʭʦʜʷ 

ʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʝʝ ʠ ʥʘʜʦ ʣʝʯʠʪʴ. ɹʝʟʳʤʷʥʥʳʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʩʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʥʠʟ ʪʝʦ-

ʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ (ʧʨʠ ʟʘʱʝʤʣʝʥʠʠ ʪʨʘʧʝʮʠʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ), ʥʦ ʦʥ 

ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʨʝʜʦʢ, ʯʪʦ ʘʚʪʦʨʳ ʝʛʦ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʪʝʨʘʧʝʚ-

ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʠʣʳ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

Расхождение таза. ʉʘʤʳʤʠ ʤʘʣʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤʠ ʪʘʟʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʩ-

ʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʴ ʠ ʥʘʨʫʞʫ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʌʨʘʡʝʪʪ ʥʘʟʳʚʘʣ çʙʣʶʜʦ, ʚʦʛʥʫʪʦʝ ʚʥʫʪʨʴè ʠ çʙʣʶʜʦ, 

ʚʦʛʥʫʪʦʝ ʥʘʨʫʞʫè. ʀʭ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʇɺɻʇʂ) ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ. ʌʨʘʡʝʪʪ ʫʧʦʤʠʥʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʘʱʝ ʤʳ ʦʪʤʝʯʘʝʤ ʣʝʛ-

ʢʠʡ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʡ ʝʛʦ ʩʜʚʠʛ. ʈʝʜʢʦʩʪʴ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʡ ʚʳʟʚʘʥʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʳʯʥʳ-

ʤʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʧʫʢʣʘʷ ʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʘ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʩʦʛʥʫʪʦʝ ʙʝʜʨʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʢʘʢ ʨʳʯʘʛ, ʦʪʚʦʜʷʱʠʝ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʤʳʰʮʳ 

ʙʝʜʨʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʡ ʢʘʢ 

ʚʥʫʪʨʴ, ʪʘʢ ʠ ʥʘʨʫʞʫ. 
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ɽʩʣʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ, ʥʘ ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ (ʩʦ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʚʝʨʭ ʠʣʠ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝʤ), ʜʣʷ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʤʝʱʝʥʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʙʘʥʜʘʞ (ʥʘ ʚʦʩʝʤʴ ʥʝʜʝʣʴ). 

Крестцово-подвздошные дисфункции 

ʂʦʛʜʘ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ. 

ɿʜʝʩʴ ʌʨʝʜ ʄʠʪʯʝʣʣ ʉʪ. ʚʳʩʪʫʧʘʣ ʟʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʯʠʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ 

(ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʩʪʘʚʣʷʷ ʝʛʦ ʪʝʦʨʠʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʘʟʘ, ʛʦʚʦʨʷʱʝʡ ʦ çʢʦʩʪʠ, ʩʦʰʝʜʰʝʡ ʩ ʤʝʩʪʘè). 

ʄʠʪʯʝʣʣ ʧʳʪʘʣʩʷ ʟʜʝʩʴ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʬʠʟʠʦʣʦ-

ʛʠʠ ʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʝ 

ʯʝʪʢʦʝ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʝʜʚʠʜʝʪʴ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

 
Рис. 1.10. Крестец, задняя поверхность (ʠʟ: Melloni's Illustrated Medical Dictionary, 3rd edition. 1993. Par-

thenon Publishing). 

 
Рис. 1.11.А. Мужской таз и его связки: вид спереди и отметки. 

(ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ Clements CD - Anatomy: A Regional Atlas of the Human Body, 3rd edition. Lea 

and Febiger, 1987) 

 

Рис. 1.11.Б. Женский таз с суставами и связками, вид сзади. 

(ʠʟ Clemente, 1987) 

 

ʇʦ ʄʠʪʯʝʣʣʫ, ʩʪ. (1958), ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ, ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʩʤʝʱʘʝʪ ʥʠʞʥʠʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʫʛʣʳ (ʅʃʂʋ) ʢʟʘʜʠ ʠ ʚʥʠʟ ʠʣʠ ʢʧʝʨʝʜʠ ʠ ʚʚʝʨʭ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʪʘʟʦʚʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʫʛʣʦʚ (Kottke, 1962) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʫʢʣʦʥʘ ʢʨʝʩʪʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ ʠʣʠ ʥʘʟʘʜ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʪʘʟʦʚʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʫʛʣʘ ʨʘʚʥʷʣʦʩʴ 7,5 ʫʛʣʦʚʳʭ ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʯʪʦ ʨʘʚʥʦ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 12 ʤʠʣʣʠʤʝʪ-

ʨʘʤ ʣʠʥʝʡʥʦʛʦ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ TLA. ɼʘʞʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʪʘʟʦʚʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ 

ʫʛʦʣ ʥʘ 1-3 ʛʨʘʜʫʩʘ (Mitchell, Jr., 1970). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʥʝ-

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ, ʯʪʦ ʫʯʝʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʠʤʠ ʧʨʝʥʝʙʨʝʯʴ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦ-

ʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʝ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

(ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ) ʅʃʂʋ ʢʨʝʩʪʮʘ ʥʘ 

6+3 ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘ. 

Нижний латеральный угол (НЛУ). ʅʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʅʃʋ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʥʘ-

ʣʦʛ ʧʷʪʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʧʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤʫ ʦʪʨʦʩʪʢʫ.  

ʇʨʘʚʫʶ ʠ ʣʝʚʫʶ ʟʘʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʤʦʞʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʯʫʪʴ ʩʙʦʢʫ ʦʪ 

ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʭ ʦʩʤʦʪʨ ʥʘ ʨʦʪʘʮʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʅʠʞʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʅʃʋ ʤʦʞ-

ʥʦ (ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʢʦʧʯʠʢ) ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʢʨʝ-

ʩʪʮʝ. ʆʩʤʦʪʨ ʠ ʦʮʝʥʢʘ 10 ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ. 

ʕʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʰʠʙʦʢ ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ. ʂ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʤ, ʧʨʦ ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʳ 

ʛʦʚʦʨʠʣʠ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʣʦʙʢʦʚʳʝ ʛʨʝʙʥʠ, ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʝ ʙʫʛʨʳ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʨʦʚʳʝ ʩʚʷʟʢʠ ʠ ʧʝ-

ʨʝʜʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʇɺɻʇʂ). ʉʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 1.10 ʠ 1.11 ɸ ʠ ɹ.  

ɼʣʷ ʪʦʯʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʩʦʙʦʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʘ (ʚʩʷ ʣʘʜʦʥʴ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʪʝʣʘ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪ ʩʤʝ-

ʱʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʧʦʚʝʨʭ ʢʦʩʪʠ). 
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1.12.А. Поперечные оси. 

1.12Б. Косые оси. 

Рис. 1.12.А,Б. Мгновенные оси таза (по определению Митчелла). 

(ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ: American Academy of Osteopathy from AAO Yearbook 1965, vol. 2: Mitchell FL 

"Structural Pelvic Function.") 
 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ 

ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʷʭ, ʜʘʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ. ʕʪʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚʢʣʶ-

ʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ: ʩʘʤʳʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʪʦʯʢʠ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ, ʩʘʤʳʝ ʥʠʞʥʠʝ ʪʦʯʢʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʙʫʛ-

ʨʦʚ, ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʝ ʢʨʘʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʨʦʚʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʯʫʪʴ ʚʳʰʝ ʦʪ ʙʫʛʨʦʚ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦ-

ʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʇɺɻʇʂ (ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʡ ʚʥʫʪʨʴ ʠ ʥʘʨʫʞʫ), ʠʣʠ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ ʩʢʣʦʥʳ 

ʇɺɻʇʂ (ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ). ʉʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯ-

ʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʦ (ʪʘʢʦʝ ʜʦ-

ʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʫ ʚʨʘʯʘ ʧʣʦʭʦʝ ʟʨʝʥʠʝ). ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʮʝʥʦʢ ʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ ʦʙʫʯʝʥ ʜʠʩʮʠ-

ʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʣʘʟʘ, ʧʦʣʝʡ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʘʣ-

ʣʘʢʩʘ (ʩʤʦʪʨʠ ʛʣʘʚʫ çʇʩʠʭʦʬʠʟʠʢʘ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘè). 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ S5 ʚʳʜʘʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʣʶʙʘʷ ʜʨʫʛʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠʣʠ ʢʦʧʯʠʢʘ, ʪʦ 

ʝʛʦ ʣʝʛʯʝ ʚʩʝʛʦ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʣʘʜʦʥʥʳʤ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦ-

ʪʝ. ɼʣʷ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʨʦʛʦʚ (ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʝ ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʦʪ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ) ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ (ʚ ʥʦʨʤʝ ʥʘ-

ʭʦʜʠʪʩʷ ʚ S5) ʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ. ɽʩʣʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦ ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʧʦʜʫʰʝʯʢʝ ʧʘʣʴʮʘ, ʪʦ ʨʦʛʘ ʤʦʞʥʦ ʯʫʚʩʪʚʦ-

ʚʘʪʴ ʙʦʢʦʚʳʤ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤʠ ʧʘʣʴʮʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʦʨʛʘ ʝʩʪʴ ʠ ʥʘ ʢʦʧʯʠʢʝ, ʪʦ ʥʘʜʦ ʙʳʪʴ ʚʥʠ-

ʤʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʩʘʤʦʛʦ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʠʜʫʱʝʛʦ ʚʜʦʣʴ 

ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʀʥʦʛʜʘ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚʳʰʝ, ʚ S3, ʘ ʠʥʦʛʜʘ, ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫ-

ʯʘʷʭ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʧʦ ʚʩʝʡ ʜʣʠʥʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʏʘʩʪʦ ʨʦʛʘ ʙʳʚʘʶʪ ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʠ 

ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚʨʘʯʘ ʢ ʦʰʠʙʦʯʥʦʤʫ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ 

ʢʨʝʩʪʮʝ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʨʦ-

ʠʩʭʦʜʷʪ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚʦʢʨʫʛ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ (ʩʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 1.12). ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ɺʘʡʩʣʷ ʧʨʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʦʩʝʡ ʩʚʷʟʘʥʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩ ʝʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦ-

ʜʦʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʝʜʨʝʥʥʳʝ ʢʦʩʪʠ ʙʳʣʠ ʟʘʞʘʪʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ (1955). ʄʝʪʦʜ 

ʂʦʪʪʢʝ ʵʪʦʪ ʘʨʪʝʬʘʢʪ ʫʙʠʨʘʝʪ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʟʦʚʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʫʛʣʘ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤ ʛʣʫʙʦ-

ʢʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ (ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʂʦʪʪʢʝ) ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ 1,8 ʫʛʣʦʚʦʛʦ ʛʨʘʜʫʩʘ (1962). 

ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʩʴʶ ʜʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʘʷ ʦʩʴ, ʧʨʦʭʦ-

ʜʷʱʘʷ ʯʝʨʝʟ ʚʪʦʨʦʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʩʝʛʤʝʥʪ (Mitchell, 1971, 1979). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʪʫʣʦ-

ʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʢʟʘʜʠ, ʥʘʟʚʘʥʥʦʝ ʂʘʨʘʥʜʞʠ 

(1979) çʢʦʥʪʨ-ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤè. ɺ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʝʮ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʢʨʫʛ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʘʜʥʠʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ, ʢʦʛʜʘ ʪʫʛʦ 

ʥʘʪʷʥʫʪʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʚʳʧʦʨʷʤʣʷʶʱʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʪʷʛʫ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚ ʮʝʬʘʣʠʯʝ-

ʩʢʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʠ ʦʥ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʢʚʝʨʭʫ ʧʦ ʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʳʤ ʩʫʩʪʘʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʠʤ (ʩʤ. 

ʨʠʩ. 1.12). 

ʆʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚʝʩʴʤʘ ʨʝʜʢʠ, 

ʥʦ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ. ʂʣʠʥʠʯʠʝʩʢʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚʣʝʚʦ. ɽʩʣʠ 

ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʩʟʘʜʠ, ʪʦ ʢʨʝʩʪʝʮ ʥʘʢʣʦʥʝʥ ʚʣʝʚʦ, ʠ ʣʝʚʳʡ ʅʃʋ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨ 

ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʘʚʳʡ. ʃʝʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʪʘʢʞʝ ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʢʥʠʟʫ ʧʦ ʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʭʦʜʠʪ ʚʧʝʨʝʜ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʚʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ 

(ʩʧʨʘʚʘ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ). 
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ʆʮʝʥʢʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʛʣʫʙʠʥʳ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʙʦʨʦʟʜ: ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʨʘʭ ʛʨʝʙ-

ʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʢʦʥʯʠʢʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʦʚʝʨʥʫʪʳ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʦ ʥʘ-

ʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʦʩʥʦʚʘʥʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ, ʢʘʢʦʡ ʧʘʣʝʮ ʦʪ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʫʭʦʜʠʪ 

ʛʣʫʙʞʝ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʛʣʫʙʠʥʳ ʙʦʨʦʟʜ, ʦʜʥʘʢʦ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʙʳʚʘʶʪ ʩʣʠʰʢʦʤ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, 

ʯʪʦʙʳ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʥʠʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ. ʄʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʪʝʩʪʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʣʝʚʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ: 

1. ɼʣʠʥʘ ʥʦʛʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 

2. ʊʝʩʪ ʩʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ, ʠʣʠ 

3. ʆʮʝʥʢʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʅʃʋ ʚ ʜʚʫʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ (ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚʝʥʝʯʥʦʡ) 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʳ ʦʞʠʜʘʝʤ, ʯʪʦ ʪʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴ-

ʥʳʤ (ʪ.ʝ., ʙʫʜʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ) ʩʣʝʚʘ. ʉʤʦʪʨʠ 

ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ ʛʣʘʚʝ çʉʢʨʠʥʠʥʛ-ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝè. 

ɽʩʣʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʪʢʣʦʥʷʝʪʩʷ ʚʣʝʚʦ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʙʫʜʝʪ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʘʷ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʴ ʚʣʝʚʦ, ʩʦʟʜʘʥʥʘʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ, ʩʛʠʙʘʶʱʠʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʠʢ ʚʧʨʘʚʦ. ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦ-

ʪʝ. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʚʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ, ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʥʦʛ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʧʷʪʦʢ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʷʪʢʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚʥʝ ʪʦʧʯʘʥʘ. ʇʨʠ 

ʦʮʝʥʢʝ ʚʠʜʠʤʦʡ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʥʦʛ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. ʅʘʧʨʠ-

ʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʫ ʩʪʦʷʱʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʨʝʙʥʷ ʣʝʚʦʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨ 

ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʘʚʦʡ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ, ʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 

ʞʠʚʦʪʝ ʧʷʪʢʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʝ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʪʘʟʘ ʠ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. 

 
Рис. 1.13. Геометрическая модель лечения левого одностороннего сгибания крестца.  

ɸ ï ʜʫʛʘ ʢʨʫʛʘ ʩ ʮʝʥʪʨʦʤ ʍ; ɹ ï ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʘʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʣʷ ʢʨʝʩʪ-

ʮʦʚʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ; ɺ ï ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʘʣʝʮ ʚʨʘʯʘ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʪ ʤʝʜʠ-

ʘʣʴʥʦʡ ʙʦʨʦʟʜʳ ʜʦ ʷʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʙʫʛʨʘ; ɻ ï ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʣʘʜʦʥʠ ʚʨʘʯʘ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʝʪ ʥʘ ʣʝʚʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ S5 ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-

ʥʠʠ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʤ ʩʪʨʝʣʢʦʡ ɼ, ʠʜʫʱʝʡ ʧʦ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢ ʜʫʛʝ ʢʨʫʛʘ ɽ ʩ ʪʝʤ ʞʝ ʮʝʥʪʨʦʤ, ʯʪʦ ʠ ʫ ʜʫʛʠ ɸ (ʠʟ: Basma-

jian & Nyberg, 1993). 
 

MET treatment of unilateral sacral flexion dysfunction utilizes careful positioning of the 

prone patient to loose-pack the sacroiliac joint, focused sustained operator pressure against the S5 

segment tangent to the arc of the joint (see Figure 1.13), and deep inhaling efforts by the patient. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʕʄ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʤ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʙʦʨʢʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪ S5 ʧʦ ʢʘ-

ʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢ ʜʫʛʝ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʩʤ. ʨʠʩ. 1.13). ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʝʣʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫ-

ʙʦʢʠʝ ʚʜʦʭʠ. 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʦʜʝʣʴʶ ʊʕʄ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʨʦʠʩʭʦ-

ʜʠʪ ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʝ, ʚ ʮʝʣʷʭ ʘʢʢʦʤʦʜʘʮʠʠ ʢ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʤʝʱʝʥʠʷʤ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʬʘʟʳ ʦʧʦʨʳ ʥʘ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʩʛʠʙʘʶʱʠʝ ʚʣʝʚʦ, ʩʦ-

ʢʨʘʱʘʶʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣʫʰʘʛʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʣʝʚʦʝ ʙʝʜʨʦ ʠ ʦʪʢʣʦʥʷʷ ʮʝʥʪʨ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʧʨʘʚʦ. ʇʨʘʚʘʷ 

ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪ ʢʨʝʩʪʝʮ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʯʢʠ ʦʧʦʨʳ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ʧʨʘʚʦ-

ʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʢʦʩʫʶ ʦʩʴ ʤʝʞʜʫ ʪʦʯʢʦʡ ʦʧʦʨʳ ʠ 

ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʣʝʚʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʂʦʛʜʘ ʧʨʘʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ 

ʢʨʝʩʪʮʘ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʢʥʠʟʫ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʮʳ, ʢʨʝʩʪʝʮ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʣʝʚʦ ʧʦ ʣʝ-

ʚʦʡ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʦʪ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʣʝʚʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

ʢ ʪʦʯʢʝ ʦʧʦʨʳ ʧʨʘʚʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʝʩ ʪʝʣʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʢʨʝʩʪ-

ʮʦʚʫʶ ʦʩʴ ʦʧʦʨʳ ʥʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʦʧʦʨʥʫʶ ʥʦʛʫ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʮʠʢʣʝ ʭʦʜʴʙʳ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚʣʝʚʦ ʧʦ ʣʝʚʦʡ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʥʘ ʧʦʣʫʰʘʛʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʦʨʥʦʡ ʬʘʟʳ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʝ. ʊʝʦʨʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʢʨʝʩʪʮʘ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʧʷʪʢʠ ʥʘ ʛʨʫʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʝ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʤʳʰʮ-ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ ʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʙʝʜʨʘ. ʊʝʨʤʠʥ çʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝè ʦʧʠʩʳ-

ʚʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʠ ʢʨʝʩʪʝʮ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘ-

ʶʪʩʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʦʪʢʣʦʥʷʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ 

(ʩʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 1.14). 

ʂʦʛʜʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʪʦ ʢʨʝʩʪʝʮ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʜʥʫ ʠʟ ʢʦʩʳʭ ʦʩʝʡ. ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʢʨʝʩʪʝʮ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʣʶʙʦʤ ʥʘ-

ʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʠ ʧʦ ʣʶʙʦʡ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʨʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ (ʚʣʝʚʦ ʧʦ ʣʝʚʦʡ ʦʩʠ ʠ ʚʧʨʘʚʦ ʧʦ ʧʨʘʚʦʡ ʦʩʠ). çʅʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥ-

ʥʳʝè ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠʧʩʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ ʙʝʜʨʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰ-

ʮʳ) ʚʳʥʫʞʜʘʶʪ ʢʨʝʩʪʝʮ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʟʘʜʠ ʧʦ ʢʦʩʳʤ ʦʩʷʤ. ʊʘʢʠʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʦʩʪʨʫʶ ʙʦʣʴ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ ʠ çʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶè, ʟʘʯʘʩ-

ʪʫʶ ʥʝʦʪʣʠʯʠʤʫʶ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʩʧʘʟʤʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. ɺ ʪʠʧʠʯʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʠʩʪʦʨʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʳʧʨʷʤʣʷʶʱʝʛʦ ʩʧʠʥʫ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʙʦ-

ʢʦʚʦʛʦ ʧʝʨʝʛʠʙʘ, ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʛʨʫʟʦʤ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʝ, ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʦʜʰʘʛʠʚʘʥʠʝʤ ʥʘ ʣʝ-

ʚʫʶ ʥʦʛʫ. ʊʘʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʣʝʚʦʡ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ 

ʣʝʚʳʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʦʷʩʥʠʮʳ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʯʝʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚʣʝʚʦ 

ʧʦ ʧʨʘʚʦʡ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ. 

 
Рис. 1.14. Модель скручивания крестца влево по левой косой оси. 

ʆʪʤʝʪʠʤ ʧʦʚʦʨʦʪ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚʧʨʘʚʦ. ʊʝʨʤʠʥ çʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝè ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʢʦʛʜʘ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʠ ʢʨʝʩʪʝʮ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʦʪʘʮʠʶ, ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦ-

ʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. (ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ American Academy of Osteopathy from AAO Yearbook 

1965, vol. 2: Mitchell FL "Structural Pelvic Function.") 
 

ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʡ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʵʬʬʝʢʪ ʨʝʮʠʧʨʦʢʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ. ʩʦ-

ʢʨʘʱʘʶʱʠʭʩʷ ʤʳʰʮ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʳʭ ʠ ʧʦʷʩ-

ʥʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚʣʝʚʦ ʧʦ ʣʝʚʦʡ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʛʠʧʝʨ-

ʪʦʥʫʩʘ ʣʝʚʳʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʦʷʩʥʠʮʳ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʚʥʝʰʥʝ-

ʛʦ ʨʦʪʘʪʦʨʘ ʙʝʜʨʘ). ɿʘʩʪʘʚʣʷʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʧʦʩʣʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ) ʩʠʣʴʥʦ 

ʥʘʧʨʷʯʴ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʠʭ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ, ʤʳ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʝʤ ʮʝ-

ʣʝʚʳʝ ʤʳʰʮʳ ʠ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʝʤ ʢʨʝʩʪʝʮ ʦʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. 

ʇʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʦʧʦʨʥʦʡ ʬʘʟʳ ʮʠʢʣʘ ʭʦʜʴ-

ʙʳ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʧʝʨʝʜʠ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʪʫ ʞʝ ʪʦʯʢʫ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ, 

ʛʜʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʨʝʩʪʝʮ (Mitchell, 1958). ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ 

ʬʘʟʝ ʟʘʤʘʭʘ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʚʦʢʨʫʛ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ, ʧʨʦ-

ʭʦʜʷʱʝʡ ʯʝʨʝʟ ʣʦʥʥʦʝ ʩʨʘʱʝʥʠʝ. ʇʦʪʝʨʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʧʨʘʚʫʶ ʠʣʠ ʣʝʚʫʶ, çʙʝʟʳʤʷʥʥʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶè ʢʧʝʨʝʜʠ ʣʠ 

ʢʟʘʜʠ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʟʦʚʳʭ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ. 

ʅʠʞʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʇɺɻʇʂ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ (ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʇɺɻʇʂ) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʙʝʟʳʤʷʥʥʫʶ ʥʘ ʵʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʥʦ 

ʥʝ ʥʘ ʟʘʜʥʶʶ ʙʝʟʳʤʷʥʥʫʶ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʇɺɻʇʂ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʰʝ. ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʛʢʘ ʩʤʝʱʘʝʪ ʟʘʜʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺɻʇʂ) ʢʚʝʨʭʫ ʠ ʦʯʝʥʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʜʚʠʛʘʝʪ ʣʦʙʢʦʚʳʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʢʧʝʨʝʜʠ, 

ʥʦ ʥʝ ʚʥʠʟ. 
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ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʝʨʪʣʶʞʥʘʷ ʚʧʘʜʠʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʦʩʴʶ ʚʨʘʱʝ-

ʥʠʷ, ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʧʨʷʤʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʦʪʘʮʠʷ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʙʝ-

ʟʳʤʷʥʥʦʡ ʫʜʣʠʥʷʝʪ ʥʦʛʫ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ ʥʘ ʜʣʠʥʫ ʥʦʛʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʤʝʥʴʰʘ-

ʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʘ ʇɺɻʇʂ ʠ ʣʙʢʦʚʳʝ ʢʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʪʨʝʥʦʞʥʠʢ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʪʘʟ. ɽʩʣʠ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʘʷ, ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʪʦ ʧʝʨʝʚʦʨʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʞʠʚʦʪʘ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠʥʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʥʦʛʠ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ. 

ʋʩʧʝʰʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ ʦʩʴ (ʥʠʞʥʶʶ ʧʦʧʝʨʝʯʥʫʶ ʦʩʴ). ʄʳʰʝʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʪʨʘʥʩʩʫʩʪʘʚ-

ʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ ʠʣʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʩʚʷʟʦʢ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩ-

ʪʘʚʘ. ʇʦʩʣʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʳ çʩʦʙʠʨʘʶʪʩʷè ʩʚʦʙʦʜʥʝʝ, ʠ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʨʦʪʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʳʯʘʛʘ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠʣʠ 

ʛʠʧʝʨʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

Парадигмы «врач/пациент». ɸʚʪʦʨʳ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʩʠʣʠʷ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʥʳ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʬʠʣʦʩʦʬʠʝʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ: 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʚʥʦ ʧʦʣʥʦʤʦʯʥʳʤ ʣʠʮʦʤ, ʘ ʥʝ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʦʤ ʣʝʯʝʙ-

ʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

2. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʷ. 

3. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʢʘʢ ʝʜʠʥʦʛʦ ʮʝʣʦʛʦ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʯʘʩ-

ʪʝʡ (ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤ) ʚ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ çʚʨʘʯ/ʧʘʮʠʝʥʪè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʣʘ ʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʴ. 

ʇʦʣʥʦʤʦʯʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʜʦʛʤʘʪʦʤ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ. ʆʜʠʥ 

ʠʟ ʤʦʱʥʳʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʊʕʄ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʥʠʤʘʝʪ ï ʦʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʜʣʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʫʩʠʣʠʷ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʫʩʠʣʠʪʴ ʝʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʴ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʪʳ ʦ ʩʝʙʝ ʩʘʤʦʤ. ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʫʯʠʣʠʩʴ ʜʝʣʘʪʴ ʜʦʤʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʊʕʄ. 

ʕʪʦ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʨʘʟʠʪʴ ʢʘʢ ʯʘʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʨʘʩ-

ʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʝʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʘʢ 

ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʫʶ, ʯʝʤ ʜʦʚʝʨʠʝ ʢ ʚʥʝʰʥʠʤ ʨʝʩʫʨʩʘʤ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʀʥʦʛʜʘ ʦʙ ʵʪʦʤ 

ʛʦʚʦʨʷʪ ʢʘʢ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ. ɺʝʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʠʣʳ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚʨʘʯʘ, ʩʘ-

ʤʦʝ ʤʘʣʦʝ, ʢ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʡ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʨʠʩʢ ʪʘʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʚʳʩʦʢʠʤ. ɺ ʣʫʯʰʝʤ ʞʝ 

ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʠʟʣʝʯʠʤʦʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʦʩʫ-

ʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʦʚʳʩʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʘʤʦ-

ʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

Здоровье, болезнь и холизм. ʌʠʣʦʩʦʬʩʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ çʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʨʦʪʠʚ ʙʦʣʝʟʥʠè ʠ 

çʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʪʠʚ ʜʨʦʙʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠè ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʦʩʪʥʳʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ, ʠ 

ʣʝʯʠʪʴ ʝʛʦ ʥʘʜʦ ʠʤʝʥʥʦ ʢʘʢ ʝʜʠʥʦʝ ʮʝʣʦʝ, ʘ ʥʝ ʢʘʢ ʥʘʙʦʨ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʯʘʩʪʝʡ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʜʨʫʛ 

ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ɽʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ, ʪʦ 

ʣʝʛʯʝ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʭʦʣʠʟʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʘʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʟʛʣʷʜʦʚ, ʚ 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʩʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʳ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʟʘʠʤʦʩʚʷ-

ʟʘʥʦ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺʘʞʥʳʤʠ ʠʥʪʝʛʨʘʪʦʨʘʤʠ, 

çʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʤʠ ʞʠʟʥʠè ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʠ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢ ʪʘʢʦʚʳʤ 

ʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʠʣʴʥʳʡ ʘʢʮʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʆʪʨʘʞʝʥʠʝ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʥʠʤʘ-

ʥʠʶ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʘ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʪʝʣʘ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ. ʕʪʦ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʠʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʡ ʚʨʘʯ ʣʝʯʠʪ ʪʫ ʯʘʩʪʴ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ 

ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʥ ʙʫʜʝʪ ʣʝʯʠʪʴ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʪʦ. ʈʘʥʝʝ ʤʳ 

ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʦʣʴ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʛʜʘ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ  ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʛʨʫʞʝʥʥʳʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʢ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʚʘʝʪ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʟʦʥʝ ʙʦʣʝ-

ʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʦʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʪʦʣʢʥʝʪʩʷ ʩ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ, ʥʦ ʥʝ ʩ ʩʘʤʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. 

ɸʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʘʢʠʭ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʝʥ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʘʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʨʠʥʮʠʧ çʧʫʪʠ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷè ʉʪʝʡʜʣʝʨʘ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ 

ʩʧʦʩʦʙʝ, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʝʣʦ ʘʜʘʧʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʢʘʢ ʦ 

çʙʳʩʪʨʝʡʰʝʤ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳè. ʆʙʳʯʥʦ ʪʘʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʪʘʢʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠ-

ʨʦʚʘʪʴ ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʕʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʡ ʠʟʲʷʥ ʚ ʪʘʢ ʥʘʟʳ-

ʚʘʝʤʦʡ çʤʫʜʨʦʩʪʠ ʪʝʣʘè: ʦʥʦ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʧʨʝʜʚʠʜʝʪʴ, ʠ ʝʛʦ ʙʳʩʪʨʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʚʰʠʝ 

ʧʝʨʝʞʠʪʴ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʤʦʤʝʥʪ ʭʦʪʷ ʙʳ ʚ ʜʦʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʚʨʝʤʝʥʘ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʤʠ ʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʥʝ ʘʜʘʧ-

ʪʠʚʥʳʤʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ (ʧʦ ʩʫʪʠ ï ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ) ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʪʦʯʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʠʤʠ ʧʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ʃʝʯʝʥʠʝ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʝ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤ (ʙʦʣʴ) ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦ ʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (Neu-

mann, 1989). ʍʦʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʩʝʭ ʯʘʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʫʜʝʪ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥ ʚʩʝʦʙʲʝʤʣʶʱʠʡ ʧʣʘʥ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɺʳʙʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʜʠʘʛ-

ʥʦʟʝ ʠ ʦʩʦʙʳʭ ʥʘʚʳʢʘʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʘʨʘʜʠʛʤʳ ʊʕʄ ʚʳʙʦʨ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ ʦʧʠ-

ʩʘʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ, ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʪʨʦʪʳ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ. 
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ГЛАВА 5 

Введение в скрининг-обследование «Десять шагов» 
ʎʝʣʴ ʛʣʘʚ 5 ʠ 6 ï ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʣʥʦʝ ʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʪʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʯʠʪʘʪʝʣʴ ʩʤʦʛ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʅʘʤʠ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʧʦʜʨʦʙʥʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʧʨʦ-

ʮʝʜʫʨ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʝʩʴ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʩʦ-

ʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʥɹʦ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚʘʞʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʫʤʝʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ. ʕʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠ ʧʨʠ ʦʙʱʝʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʥʘʜʝʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘ-

ʮʠʶ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ. ʉʪʘʜʠʠ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨ-

ʥʳʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ, ʪʨʝʙʫʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

1. ʂʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʘʷ. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥ ï ʧʦʯʝʤʫ ʜʝʣʘʪʴ ʥʘʜʦ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢ, ʘ ʥʝ ʠʥʘʯʝ. 

2. ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʄʳʩʣʝʥʥʘʷ ʨʝʧʝʪʠʮʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫ-

ʨʳ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

3. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʈʘʟʙʠʪʳʝ ʧʦ ʙʣʦʢʘʤ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʫʯʠʪʴ ʥʘʟʫʙʦʢ ʠ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʪʨʦʛʠʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

4. ɺʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʚʪʦ-

ʨʷʪʴ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʥʢʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʷ ʠʩʢʫʩʥʦʩʪʴ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʧʦ-ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-

ʥʳʤʠ. 

5. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ. ʅʘʜʦ ʙʳʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʳ ʧʦʥʠʤʘʝʪʝ ʟʥʘʯʝ-

ʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʫ ʯʠʪʘʪʝʣʝʡ ʵʪʦʡ ʢʥʠʛʠ ʙʫʜʝʪ ʨʘʟʥʘʷ ʢʚʘʣʠʬʠ-

ʢʘʮʠʷ, ʦʧʳʪ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʟʘʭʦʪʷʪ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʯʪʝ-

ʥʠʠ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʳ ʟʥʘʥʠʷ ʢ ʫʨʦʚʥʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ. 

Цели и задачи 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

¶ ʇʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʤʘʥʠʧʫ-

ʣʷʪʦʨʥʤrʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʪʨʦʥʫʪʫʶ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ. 

¶ ʇʦʥʷʪʴ, ʢʘʢʠʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʪʝʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʢ ʧʦʚʨʝʞ-

ʜʝʥʠʷʤ ʠ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʙʫʜʫʪ ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʪʝʣʘ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

¶ ʇʦʥʷʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ï ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ï ʠ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʣʷ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

¶ ʉʦʙʨʘʪʴ ʚʦʝʜʠʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʪʨʝʙʫʝʤʫʶ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

 

Ȩ ɣɘɔɏ ɉɑɆɈɋ ɓɋ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɔɜɋɓɐɆ ɎɓɈɆɑɎɊɓɔɗɘɎ ɎɑɎ ɓɋɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ 
ɕɔ ɒɋɘɔɊə, ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɓɔɒə ȲɎɓɎɗɘɋɖɗɘɈɔɒ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ (Ȳȷȴ) ɎɑɎ 
Ɏɓɡɛ ɗɘɔɖɔɓɓɎɛ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɏ. ɄɖɎɊɎɝɋɗɐɎ ɘɋɖɒɎɓ çɓɋɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɡɏè ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ-
ɗɥ ɐɆɐ çɓɋɗɕɔɗɔɇɓɡɏ ɐ ɊɔɛɔɊɓɡɒ ɍɆɓɥɘɎɥɒè Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ Ɉɖɋ-
ɒɋɓɎ, ɐɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, ɔɊɓɔɉɔ ɉɔɊɆ ɎɑɎ ɇɔɑɋɋ. ȴɜɋɓɐɎ ɓɋɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɕɖɔɈɔɊɥɘɗɥ 
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ɗɘɔɖɔɓɓɎɒɎ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥɒɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɈɖɆɝɋɇɓɔɉɔ ɊɎɆɉɓɔɍɆ Ɏ ɗɕɋɜɎɚɎɐɎ ɓɆɖə-
ɞɋɓɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ. ȰɔɒɎɗɗɎɎ Ɏ ɖɆɇɔɘɓɎɐɎ, ɕɖɎɓɎɒɆɤɟɎɋ ɖɋɞɋɓɎɥ Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɓɋ-
ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɐɑɎɋɓɘɔɈ Ȳȷȴ, ɕɖɋɊɕɔɝɎɘɆɤɘ ɕɔ        ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɕɔɑəɝɆɘɢ ɐɔɑɎ-
ɝɋɗɘɈɋɓɓəɤ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɔ ɓɆɖəɞɋɓɎɎ ɔɘ ɣɐɗɕɋɖɘɔɈ, ɈɖɆɝɋɏ ɎɑɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɔɈ. ȴɘ-
Ɋɋɑɢɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɕɔ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥɒ ɕɔɊɈɎɌɓɔɗɘɎ ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɕɖɎ ɗɐɖɎɓɎɓɉɋ, ɒɔɉəɘ ɔɐɆ-
ɍɆɘɢɗɥ ɕɔɑɋɍɓɡɒɎ Ɋɑɥ ɣɐɗɕɋɖɘɔɈ ɕɔ ɊɋɑɆɒ ɓɋɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ Ɉ ɝɎɗɑɋɓ-
ɓɔɒ ɈɡɖɆɌɋɓɎɎ. Ȩ ɣɘɎɛ ɜɋɑɥɛ ɓɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔ, ɓɔ ɊɔɕəɗɘɎɒɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɉɔɓɎɔ-
ɒɋɘɖɆ. 

 

 

ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʟʘʜʘʯ, ʵʪʘ ʛʣʘʚʘ ï ʥʝ ʢʫʭʦʥʥʘʷ ʢʥʠʛʘ ʧʦ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʟʘ ʜʚʘʜʮʘʪʴ ʤʠʥʫʪ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘ ʧʷʪʴ ʤʠʥʫʪ. ɸʚʪʦʨʳ 

ʚʳʨʘʞʘʶʪ ʥʘʜʝʞʜʫ, ʯʪʦ ʯʠʪʘʪʝʣʠ ʦʮʝʥʷʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʠʤ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʠʟʫʯʘʪʴ, ʠ 

ʩʜʝʣʘʶʪ ʵʪʦ ʙʝʟ ʠʟʣʠʰʥʝʛʦ ʠʟʫʤʣʝʥʠʷ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʧʦʰʘʛʦʚʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ: 

1. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ, ʩʠʜʷ, ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 

2. ɺʟʷʪʴ ʣʶʙʫʶ ʠʟ ʯʘʩʪʝʡ ʦʙʱʝʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥ-

ʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʦ ʦʜʥʦʡ ʟʘ ʨʘʟ. 

3. ʉʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ ʥʘ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ. 

4. ʇʨʠʤʝʥʠʪʴ ʵʪʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʠʤʝʨʦʚ (ʥʘ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ 
ʛʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʭ). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚ 

ʧʣʘʥʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʘʷ ʠʟ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʥʷʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴ-

ʢʦ ʵʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ 

ʩ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ. 

5. ʉʜʝʣʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ï ʯʪʦ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʚʳ ʩʯʠʪʘʝʪʝ ʛʣʘʚʥʳʤ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʙʦʨ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜ-

ʭʦʜʷʱʝʡ ʧʘʨʘʜʠʛʤʳ ʨʝʰʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʜʘʯʠ. ʇʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʦʩʪʴʶ. 

ʀʟ ʛʣʘʚʳ 2 (çʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠè) ʤʳ 

ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, ʠʣʠ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʤʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʛʣʘʚʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʠ ʚʳʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷ-

ʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʥʷʪʘ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʫʛʨʦʟʘ. ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʜʝʥʪʠ-

ʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ/ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʦʪʣʠʯʠʪʴ ʛʣʘʚʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʪ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʭ. ʀʪʘʢ, ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʝʰʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʢʘʢʠʝ ï ʥʝʪ, ʠ ʤʦʞʝʤ ʨʘʩʩʪʘʚʠʪʴ ʚʧʦʣʥʝ 

ʨʝʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ-ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʩʫʱʠʝ ʝʤʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʝʛʦ ʧʦʤʦʱʠ 

ʤʦʞʥʦ ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʠ, ʚ ʦʙʱʝʤ ʧʣʘʥʝ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʥʦ ʵʪʦ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʛʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʪʦʯʥʳʡ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʨʠʥʷʪʳʝ ʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʪʝʩ-

ʪʳ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʤ ʧʘʪ-

ʪʝʨʥʘʤ, ʯʝʤ ʢ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤ.  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʙʳʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 
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ʪʝʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʘʪʪʝʨʥʘ, 

ʪʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ ʤʦʞʝʪ, ʧʫʪʝʤ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʠ, ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚʨʘʯʘ 

ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʪʝ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʫʩʣʦʚʥʦ ʧʨʦʧʫʱʝʥʳ ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ. ʊʫʪ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫ-

ʞʠʪʴ ʦʞʠʜʘʝʤʳʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʧʘʪʪʝʨʥʘ, ʠʣʠ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘ-

ʟʘʪʴʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ. 

Относительная чувствительность процедур 

ɺʘʞʥʦ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʜʘʞʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚ ʪʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʨʝʛʠ-

ʦʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʧʣʘʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ. ʇʨʠʤʝʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʷʚ-

ʣʷʪʴʩʷ ʪʝʩʪ çʚ ʫʧʦʨʝ ʧʨʠʩʝʚè, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʟʘ-

ʢʨʝʧʦʱʝʥʠʠ ʧʷʪʦʯʥʳʭ ʭʦʨʜ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʘʶʪ ʙʦʛʘʪʳʡ 

ʫʨʦʞʘʡ çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭè ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʚ ʧʣʘʥʝ ʚʝ-

ʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ. 

ʇʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʠʩʪʩʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʚ ʥʘʙʦʨ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʣʘʚʝ ʙʫʜʫʪ ʦʙʦʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ (ʩʠʤʚʦʣ ʅ). ʆʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ, çʢʘʨ-

ʢʘʩʥʳʤè ʥʘʙʦʨʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ. ʅʘ ʚʳʭʦʜʝ ʙʫʜʝʤ ʠʤʝʪʴ ʟʥʘ-

ʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʇʦʤʝʪʢʘ çʆʩʪʦʨʦʞʥʦ!è (ʆ) ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʯʫʚʩʪ-

ʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʜʦ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ, ʧʨʠ ʦʪʥʦ-

ʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʠ ʪʝʩʪʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʦʯʪʠ ʫ ʣʶʙʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʫʜʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʤ ʟʜʨʘʚʦʤ ʩʤʳʩʣʝ, ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʘʤ ʪʘʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʧʨʠʜʘʶʪ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝ-

ʥʠʷ. 

Субъективные симптомы 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʚʦʜʦʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ-ʤʝʜʠʢʘʤ ʯʘʩʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʫ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʞʘʣʦʙʳ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʍʦʪʷ ʩʫʙʲʝʢ-

ʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ ʤʦʤʝʥʪʘʤʠ ʜʣʷ ʩʫʞʝʥʠʷ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʘʞʥʦ ʥʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʵʪʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʜʣʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʚʝʨʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʩʠʤ-

ʧʪʦʤʦʚ. ʉʣʠʰʢʦʤ ʫʞ ʯʘʩʪʦ ʚʨʘʯʝʙʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʪʘʢʠʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʛʠʦʥʦʤ, ʘ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʫʜʘʣʝʥʥʳʝ ʦʪ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʠʤ-

ʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʳʤʠ. 

ʇʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʘʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʥʘʤ ʥʝ ʩʣʝʜʫ-

ʝʪ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʪʴ ʦʮʝʥʢʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʘʰʘ ʨʘʙʦʪʘ ʚʩʝʛʜʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʚʟʘʠʤʦ-

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩ ʮʝʣʳʤ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʥʝ-

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʫʝʪʩʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʧʳʪʥʳʡ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛ ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ 

ʛʣʘʟʘ ʤʦʞʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʝʩʪʴ ʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʠʣʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ. 

ʏʪʦʙʳ ʧʨʠʜʘʪʴ ʵʪʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʝ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʝʛʦ ʦʮʝʥʢʘ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʨʝʙʫʝʪ ʟʥʘʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʝʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʤʠʦʬʘʩʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨ-

ʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚʦ ʚʩʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʅʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦ-

ʥʠʤʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʵʪʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʙʫʜʝʪ, ʧʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʦʥʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʩʚʦʠ ʟʥʘʥʠʷ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʜʘʶʪ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʪʘ-

ʥʦʚʠʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʤrʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʣʝʟʥʦʛʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʦʙʱʝʥʠʡ, ʪʦ 
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ʝʩʪʴ: ʙʦʣʠ ʚ ʨʫʢʝ, ʧʣʝʯʝ, ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʰʝʡʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ; ʙʦʣʠ ʚ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ 

ʥʝʨʚʦʚ, ʘ ʩʨʝʜʠʥʥʳʝ ʛʨʫʜʥʳʝ ʙʦʣʠ ʤʦʛʫʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ. 

 

 

Скелетно-мышечный анамнез и скрининг 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʣʠ ʘʥʘʤʥʝʟ ʩ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʙʦʨʦʤ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʩ ʞʝʩʪʢʦ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʥʳʤ     ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ, ʥʘ ʯʝʤ ʥʘʩʪʘʠʚʘʣ Lawrence Weed (1969), ʠʣʠ ʞʝ ʝʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʝʪʚʠʩʪʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤ (DeGowin & 

DeGowin, 1981), ʚʝʩʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʃʶʙʦʡ, 

ʠʤʝʶʱʠʡ ʦʧʳʪ ʦʮʝʥʢʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʟʥʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʝ ʦʪʚʣʝʯʴʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ï ʟʘʜʘʯʘ ʥʝ ʠʟ ʩʘʤʳʭ 

ʧʨʦʩʪʳʭ. ʀ ʪʫʪ ʩʣʝʜʦʚʘʣʦ ʙʳ ʧʨʦʮʠʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʦʚʘ ʩʵʨʘ ʋʠʣʴʷʤʘ ʆʩʣʝʨʘ (Sir William Osler): 

çʉʣʫʰʘʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʦʢʪʦʨ. ʆʥ ʩʘʤ ʚʘʤ ʩʢʘʞʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟè. ʆʩʣʝʨ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦ-

ʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʣ ʩʝʙʝ, ʛʦʚʦʨʷ: çɹʦʣʴ ï ʣʞʝʮè. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʥ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʠʤʝʣ ʚ 

ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʣʞʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ; ʧʨʦʩʪʦ ʩʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦ-

ʛʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʞʝʪ 

ʦʢʘʟʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʲ-

ʷʩʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʚʘʞʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʎʝʣʷʤʠ ʣʶʙʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1. ʇʦʤʦʱʴ ʚʨʘʯʫ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

2. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʥʦʚʳ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ. 

3. ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʬʦʥʦʚʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʫʜʝʪ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʙʫʜʫʱʝʡ ʜʠʥʘʤʠ-

ʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɼʝʪʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʥʠʝ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʘʚʤʘʭ, ʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʠ ʩʨʦʢʘʭ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʳʤ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʠ ʦʙʱʝʝ ʟʥʘʥʠʝ ʦ ʧʨʦʰʣʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ 

ʠʥʳʭ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʯʝʪʢʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʚʨʘʯʘ ʚʳʭʦʜʷʪ ʜʘʣʝʢʦ 

ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʦʩʪʝʦʧʘʪʦʚ ʚ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥ ʠ ʦʩʦʙʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʢ ʥʝʡ ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

ʇʦʢʘ ʦʩʪʝʦʧʘʪ ʥʝ ʥʘʯʥʝʪ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʤʝʞʜʫ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-

ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʰʣʳʤʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʩʦʩʪʦʥ̫ʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʦʥ 

ʩʤʦʞʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʯʘʩʪʠʯʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʩʢʨʳʪʴ ʤʥʦʛʠʝ ʵʪʠʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʩʦʚʝʨh ʝʥʥʦ ʥʝʚʝʨʥʦʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʧʦʙʦʣʴʰʝ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦ ʪʝʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ. ʆʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʨʝ-

ʙʫʝʪ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʘʢ ʝʜʠʥʦʛʦ ʮʝʣʦʛʦ ï ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʮʠʪʦʣʦʛʠʠ, ʬʠ-

ʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʙʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ, ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʢʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʠ ʧʦ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʡ ʩ 

ʣʶʙʦʡ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʘʙʩʪʨʘʢʮʠʡ, ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʘʢ ʢ çʝʜʠʥʦʤʫ ʮʝ-

ʣʦʤʫè. 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣʘ 

ʚʝʩʴʤʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥʥʦʩʪʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʫʠ-

ʮʠʠ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʍʦʪʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʙʝʟ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, 

ʥʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʘ çʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡè ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʨʫ-

ʢʦʚʦʜʩʪʚʘ. ʊʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʦʚʩʝ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʚʨʘʯʘ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʢʘʞʜʦʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝ; ʦʜʥʘʢʦ ʚʩʝ 

ʩʝʤʴ ʛʣʘʚʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʪʘʢ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʝ-

ʨʦʷʪʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʵʪʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʙʳʣʘ ʥʘʚʝʨʥʷʢʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ. 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʛʠʙʢʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʝʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʘʜʘʧ-

ʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʘʣʠʷʤ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʦʙʱʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

çɼʝʩʷʪʴ ʰʘʛʦʚè ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʰʠʨʝʥʦ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʦ, ʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 



 39 

ʟʘʤʝʥʝʥʳ. ɿʘ ʨʝʜʢʠʤʠ ʠʩʢʣʯʁʝʥʠʷʤʠ ʪʠʧʘ çʧʦʣʥʦʛʦè ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʥʦʚʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʪʘʢʘʷ ʧʨʘʛʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘ-

ʮʠʷ, ʚ ʧʨʠʥʮʠʧʝ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʟʷʪʘ ʟʘ ʧʨʘʚʠʣʦ. ʆʜʥʦʛʦ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʚʘʝʪ 

ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʝʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; ʦʪʩʶʜʘ ï ʜʨʫʛʠʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ, 

ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

 

 

Осмотр и тестирование подвижности 

ɺ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʜʚʝ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩ-

ʤʦʪʨʘ: ʚʥʝʰʥʠʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ) ʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʢʝ-

ʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʷ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʘʣʴ-

ʧʘʮʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ; ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʘʨʴʝʨʳ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ʀʩʢʫʩʩʪʚʦ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʚ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʚʦʦʙʱʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʢʦʡ ʦʩʦʙʦʡ 

ʤʠʩʪʠʢʦʡ. ɺ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʢ ʥʝʤʫ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʪʘʢʠʤ ʧʦʯʪʝʥʠʝʤ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴʩʷ ʚʧʝʯʘʪ-

ʣʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʯʪʦ ʥʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛ-

ʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʀ ʭʦʪʴ ʥʝʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʚʨʘʯʠ ʠʩʧʦʣʟɹʫʶʪ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʠ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʰʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ. (ʇʨʦʩʴʙʘ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ 

ʢ ʛʣʘʚʝ 3 ï çʇʩʠʭʦʬʠʟʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠè). ʆʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʘ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʶ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʫʩʢʘʷ 

ʜʨʫʛʠʝ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʫʛʣʦʚʳʭ ʛʨʘʜʫ-

ʩʘʭ ʠ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʦʙʳʯʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʧʧʨʦʢʩʠʤʘʮʠʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʡ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʟɹʦʚʘʥʠʷ 

ʫʛʣʦʤʝʨʘ ʠʣʠ ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʘ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʫʚʩʪ-

ʚʦ ʫʛʣʦʚʦʛʦ ʟʘʤʝʨʘ; ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʫʩʠʣʠʷ ʠ ʢʠʥʝʩʪʝ-

ʟʠʠ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʴ ʦʪʣʠʯʠʪʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʫʶ ʤʳʰʮʫ ʦʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʡ. 

ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʝ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢ ʬʘʢʪʫʨʝ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʚʠʙʨʘʮʠʠ, ʚʣʘʞ-

ʥʦʩʪʠ, ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʪʘʢʠʤ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤ ʢʘʢ ʨʘʟʤʝʨ ʠ ʬʦʨʤʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʤ, ʜʝʪʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʥʦ ʧʨʠ ʩʢʨʠ-

ʥʠʥʛʝ ʦʩʦʙʦʡ ʨʦʣʠ ʥʝ ʠʛʨʘʶʪ. ʆʜʥʘ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʠʭ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʨʦʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠ-

ʪʘʶʪ ʦʰʠʙʦʯʥʳʤ ʫʜʝʣʷʪʴ ʠʟʣʠʰʥʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʣʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʨʘʥʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʬʝ-

ʥʦʤʝʥʘʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʠʤʘ, ʟʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʷʭ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʙʱʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ. 

ʃʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʫʯʝʙʥʠʢʝ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ (ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ) ʬʫʥʢʮʠʠ ʪʝʣʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʭʘ-

ʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʣ. ʊʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʣʝʢʫʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ, ʜʣʷ ʙʘʟʠʩʥʳʭ ʚ ʪʝʦʨʠʠ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ çʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ï ʬʫʥʢʮʠʷè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʩʠʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ. ɼʘ-

ʞʝ ʝʩʣʠ ʤʳ ʩʪʨʘʩʪʥʦ ʞʝʣʘʝʤ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʥʷʪʴ ʤʳʰʝʯ-

ʥʳʡ ʩʧʘʟʤ, ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ, ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʫʜʝʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ ʩʘʤʦʡ ʤʝ-

ʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʥʦ ʥʝ ʥʘ ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤ, ʢʘʢʦʚʳʤ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʩʧʘʟʤ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʣʠʰʴ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʥʘʡʪʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʫʞʥʳʝ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʘʢʦʡ ʚʠʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʘ-

ʤʦʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ. 
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Области тела 

ɼʣʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚʳʜʝʣʠʤ ʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʤ ʪʝʣʝ 

ʩʝʤʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ: 

1. ʅʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

2. ʊʘʟ 
3. ʇʦʷʩʥʠʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ 

4. ɻʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ/ʨʝʙʨʘ 

5. ɺʝʨʭʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

6. ʐʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ 

7. ʏʝʨʝʧ 

ʂʘʞʜʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʦʞʥʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʝʩ-

ʪʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʣʠ ʚʩʝʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ (ʙʝʟ ʜʚʠʞʝʥʠʷ) 

ʠʣʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ (ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ) ʫʩʣʦʚʠʡ: 

1. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ - ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ (ʭʦʜʴʙʘ) 

2. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ - ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ (ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ) 

3. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

4. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

5. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

6. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

7. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

8. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʌʫʥʢʮʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʦʚ ʚ ʧʷʪʴ ʛʨʫʧʧ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʭ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

1. ʍʦʜʴʙʘ 

2. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ 

3. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ 

4. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

5. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʊʝʩʪʳ ʜʣʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʦʙʳʯʥʦ ʜʝʣʘʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤʠ ï ʵʪʦ ʭʦʜʴʙʘ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʩʪʦʷ ʠ ʣʝʞʘ; ʜʣʷ ʪʘʟʦʚʦʡ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ï ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ, ʩʠʜʷ ʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦ-

ʪʝ; ʜʣʷ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ/ʨʝʙʝʨ ï ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʣʝʞʘ; ʜʣʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ hʝʠ 

ï ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʠ ʜʣʷ ʯʝʨʝʧʘ ï ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

 
ʈʠʩ. 5.1. ʉʝʤʴ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʇʦʤʝʯʝʥʥʳʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʤʦʞʥʦ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʪʴ ʚ 7 ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ. ʊʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʦʷʪʴ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʠʟ 7 

ʪʝʩʪʦʚ ʠʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʠʟ ʢʨʫʧʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ: 1) ʥʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 2) ʪʘʟ, 3) ʧʦʷʩ-

ʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ, 4) ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ/ʨʝʙʨʘ; 5) ʚʝʨʭʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 6) ʰʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ, 7) ʯʝʨʝʧ. 

1. ʅʀɾʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ: ʧʦʜʦʰʚʘ, ʩʪʦʧʘ, ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʘ, ʙʝʜʨʦ, ʢʦʣʝʥʥʘʷ ʯʘʰʝʯʢʘ, ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʘʷ ʦʙ-

ʣʘʩʪʴ. 

2. ʊɸɿ: ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʴ, ʷʛʦʜʠʮʳ, ʢʨʝʩʪʝʮ, ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ, ʛʝʥʠʪʘʣʠʠ, ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩ-

ʪʠ. 

3. ʇʆʗʉʅʀʎɸ/ɾʀɺʆʊ: ʙʦʯʦʢ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ, ʧʫʧʦʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʛʨʫʜʥʦʝ ʩʦʯʣʝʥʝ-

ʥʠʝ, ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝ, ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ, ʧʘʭ, ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʡ, ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ. 

4. ɻʈʋɼʅʆʁ ʆʊɼɽʃ/ʈɽɹʈɸ: ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʩʦʩʢʠ, ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ, ʛʨʫʜʠʥʘ, ʦʙʣʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʭʨʷʱʠ ʨʝʙʝʨ. 

5. ɺɽʈʍʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ: ʘʢʨʦʤʠʘʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʢʣʶʯʠʮʳ, ʧʣʝʯʠ, ʣʦʢʪʠ ʠ ʣʦʢʪʝʚʳʝ ʷʤʢʠ, ʧʨʝʜ-

ʧʣʝʯʴʝ, ʢʠʩʪʴ, ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʝ ʤʠʟʠʥʮʘ, ʟʘʧʷʩʪʴʝ, ʣʘʜʦʥʴ, ʧʘʣʴʮʳ, ʣʦʧʘʪʦʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ. 

6. ʐɽʁʅʓʁ ʆʊɼɽʃ: ʰʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʟʘʪʳʣʦʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʧʦʜʧʦʜʙʦʨʦʜʦʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, 
ʤʝʞʢʣʯʁʠʯʥʘʷ ʚʳʝʤʢʘ. 
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7. ʏɽʈɽʇ: ʣʦʙʥʘʷ ʢʦʩʪʴ, ʟʘʪʳʣʦʯʥʘʷ ʢʦʩʪʴ, ʛʣʘʟʥʳʝ ʚʧʘʜʠʥʳ, ʦʙʣʘʩʪʴ ʚʦʢʨʫʛ ʨʪʘ, ʥʠʞʥʷʷ ʯʝʣʶʩʪʴ, ʛʫ-

ʙʳ, ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʝʣʶʩʪʴ. 

 

Введение в «Десять шагов» 

Заполнение карточки скрининга 

ʂʘʨʪʦʯʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ʉʣʝʜʫʶʱʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʘʢʦʡ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʠʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʟʘʧʠ-

ʩʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʫʜʦʙʥʳʝ ʜʣʷ ʣʠʯ-

ʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʬʦʨʤʳ ʤʦʞʥʦ ʠ ʩʘʤʠʤ. 

ʂʘʨʪʦʯʢʠ ʩ ʧʠʢʪʦʛʨʘʤʤʘʤʠ ʚʦʦʙʱʝ ʪʦ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ 

ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʙʝʛʣʳʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʧʦʥʷʪʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʠʧʘ çɺʇʅè (ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ), ʢʦ-

ʪʦʨʦʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ (ʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢ ʠ ʙʳʚʘʝʪ) ʤʦʞʝʪ ʦʟʥʘʯʘʪʴ: çɺʦʦʙʱʝ ʇʦʣ-

ʥʘʷ ʅʝʧʦʥʷʪʢʘè. ɺ ʵʪʫ ʞʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʣʠʥʠʠ ʠ ʩʪʨʝʣʢʠ ʩ ʧʦʤʝʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʦ-

ʙʨʘʪʴ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʢʫʨʠʮʘ ʣʘʧʦʡ ʮʘʨʘʧʘʣʘ. ʆʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ 

ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʶʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʧʨʦʩʪʳʝ ʧʝʨʝʯʥʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʢʘʨ-

ʪʦʯʢʘʭ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʝʚ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʤʘʢʩʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʟʘʥʦʩʠʤʦʡ ʚ ʢʘʨʪʦʯʢʫ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʠ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʘʰʠ ʟʘʧʠʩʠ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʯʠʪʘʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʜʦʢʪʦʨʘʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʨʷʜʝ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʥʝ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʫʝʪʩʷ. ɽʩʣʠ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʦʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ, ʪʦ ʚ ʟʘʚʝʜʝ-

ʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʛʣʦʩʩʘʨʠʡ ʪʘʢʠʭ ʘʙʙʨʝʚʠʘʪʫʨ. 

 

Таблица 5.А. Схема скрининговых процедур с разбивкой по областям 

тела 

ʆʙʣʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʊʝʩʪ ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

Нижние конечно-

сти 

ʉʪʦʷ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʍʦʜʴʙʘ ɼʣʠʥʘ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʰʘʛʘ 

ʇʘʣʴʮʳ ʥʘʨʫʞʫ/ʚʥʫʪʨʴ 

(ʅ). ʍʨʦʤʦʪʘ. ʕʪʦʪ ʣʘʢʦʥʠʯʥʳʡ ʪʝʨ-

ʤʠʥ ʧʦʣʝʟʝʥ ʜʣʷ ʟʘʧʠʩʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʢʘʨʪʦʯʢʝ. ʇʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʥʝʢʘʷ ʘʥʦʤʘʣʠʷ ʧʦʭʦʜ-

ʢʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ 

ʝʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ï ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ 

ʢ ʙʦʣʠ ʛʜʝ-ʪʦ ʚ ʪʝʣʝ. 

ʄʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʳʝ 

ʨʝʬʣʝʢʩʳ. 

 ʉʪʦʷ (ʆ!) ʊʝʩʪ ʩ ʧʨʠʩʝ-

ʜʘʥʠʝʤ 

ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʥʘ 

ʮrʧʦʯʢʘʭ. 

çʆʩʪʨʳʡè ʪʝʩʪ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧ-

ʥʦʛʦ ʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

 

 ɺʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ, 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

ɺʳʩʦʪʘ ʛʨʝʙʥʝʡ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ 

ʆʩʤʦʪʨ ʇɿ ʧʦʟʳ  

ʆʩʤʦʪʨ ʥʘ ʩʢʦʣʠʦʟ 

(ʅ). ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʜʣʠʥʘ ʥʦʛ 

ʉʪʦʧʘ, ʱʠʢʦʣʦʪʢʘ, ʢʦʣʝʥʦ/ʚʘʨʫʩʥʘʷ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʢʦʩʦʣʘʧʦʩʪʴ. 

 

ʇɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ɿɺɻʇʂ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝʜʨʘ. 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʩʪʘ-

ʪʠʯʥʳʡ 

ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʧ 

 

ʀʩʪʦʱʝʥʠʝ ʤʳʰʮ 

ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʤʦʞʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʩʦ-

ʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠʢʨ ʠ ʙʝʜʝʨ. 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʜʠ-ʊʝʩʪ çʉʆʊɺʅʈè ʇʦ ʢʣʘʩʩʠʢʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
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ʆʙʣʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʊʝʩʪ ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

ʥʘʤʠʯʥʳʡ  

 

 

ʇʦʜʲʝʤ ʧʨʷʤʦʡ 

ʥʦʛʠ 

ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʷ ʚ ʣʦʜʳʞʢʝ 

ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʣʦ-

ʜʳʞʢʠ 

ʇʘʩʩʠʚʥʳʝ ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʥʦʛ, ʧʦʚʦʨʦʪ ʙʝʜʨʘ 

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʪʘʢʞʝ ʜʘʝʪ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʙʝʜʨʘ, ʢʦʣʝʥʘ ʠ ʱʠʢʦʣʦʪʢʠ 

ɿʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʚʷ-

ʟʦʢ 

 

ʉʤʦʪʨʝʪʴ ʟʘ ʚʷʣʦʩʪʴʶ ʧʘʣʴʮʝʚ. 

 

 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʜʣʠʥʳ 

ʥʦʛ 

 

ɿʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʝ ʜʣʠʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʠ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

ɼʣʠʥʘ ʥʦʛ (ʧʦ ʧʷʪ-

ʢʘʤ) 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʜʣʠʥʳ 

ʥʦʛ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʇʘʪʪʝʨʥʳ ʧʦʩʣʝʜʦ-

ʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʤ-

ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʚ ʧʦʜʢʦ-

ʣʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʢʘʭ, 

ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʠ ʧʦʷʩ-

ʥʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ 

ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ 

Таз ʉʪʦʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʍʦʜʴʙʘ 

 

(ʅ). ʅʘʢʣʦʥ ʠʟ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ. 

ʊʝʩʪ çʘʠʩʪè 

ʇʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ ʪʘʟʦʤ. ʉʤʦʪʨʝʪʴ ʪʠʧʳ 

ʢʨʝʩʪʮʘ ɸ, ɹ ʠʣʠ ɺ. 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ. 

ʆʩʤʦʪʨ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʥʘ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʡ 

ʩʢʦʣʠʦʟ, ʣʦʨʜʦʟ. 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʝ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ 

ʩʚʷʟʦʢ. 

 ʉʠʜʷ ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ ɻʨʝʙʥʠ ʠ ɿɺɻʇʂ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʜʠʩʛʝʥʝʟʠʶ ʪʘʟʘ 

 ʉʠʜʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ (ʅ) ʅʘʢʣʦʥ ʚ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʠʣʠ ʣʦʨʜʦʟʘ ʪʫ-

ʣʦʚʠʱʘ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʪʦʷ. 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩʪʘ-

ʪʠʯʥʳʡ 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʪʦʥʫʩʘ 

ʙʝʜʨʘ ʠ ʪʢʘʥʝʡ ʞʠ-

ʚʦʪʘ. 

ʉʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʇɺɻʇʂ 

ʠ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ 

 

 

 

ɼʣʷ ʪʦʯʥʦʡ ʣʦʢʘʮʠʠ ʦʪʤʝʪʦʢ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʠ-

ʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʇʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ ʪʘʟʦʤ (ʊʦʣʢʦʚʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʜʘʥʦ ʚ ʪʦʤʝ 3) 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

(ʅ). ILA, ʠʰʠʘʩʥʳʝ 

ʙʫʛʦʨʢʠ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦ-

ʚʦ-ʙʫʛʦʨʢʦʚʳʝ 

ʩʚʷʟʢʠ, ʢʦʧʯʠʢ 

(ʊʦʣʢʦʚʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʜʘʥʦ ʚ ʪʦʤʝ 3) 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʅ). ʕʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʢʨʝʩʪʮʘ, ʧʦʷʩʥʠʮʳ. 

ʊʝʩʪ çʉʬʠʥʢʩè 

(ʊʦʣʢʦʚʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʜʘʥʦ ʚ ʪʦʤʝ 3) 

Поясница ʉʪʦʷ, ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ (ʅ). ʆʮʝʥʢʘ ʣʦʨʜʦ-

ʟʘ ʩʙʦʢʫ. 

(ʅ) ɺʠʜ ʩʟʘʜʠ. 

 

 

ʇʨʘʚʘʷ/ʣʝʚʘʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ . 

 ʉʪʦʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʍʦʜʴʙʘ 

 

 

ʉʪʦʷ 

 

ʉʪʦʷ 

ʉʪʦ̫ 

ʇʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ ʙʝʜʨʘʤʠ. ʅʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʪʨʦʬʠʟʤ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʦʚ. 

(ʅ). ʊʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ. ʉʤʦʪʨʝʪʴ ʟʘ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ. 

ɺʳʩʦʪʘ ʙʝʜʨʘ (ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ). 

(ʅ). ʊʝʩʪ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ. 
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ʆʙʣʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʊʝʩʪ ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

 ʉʠʜʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ (ʅ). ʅʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ 

 

(ʅ). ʅʘʢʣʦʥ ʥʘʟʘʜ. 

ʊʝʩʪʘ ʥʘ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ 

ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʩ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʝʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʪʦʷ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩʪʘ-

ʪʠʯʥʳʡ 

ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʣʦʨʜʦʟʘ (ɺʘʞʥʦ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-

ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ). 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

ʆʩʤʦʪʨ ʧʨʘ-

ʚʦʡ/ʣʝʚʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪ-

ʨʠʠ 

ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʅ). ʊʝʩʪ çʉʬʠʥʢʩè ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

Грудной от-

дел/ребра 

ʉʪʦʷ ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ (ʅ). ʉʢʦʣʠʦʟ (ʚ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ) 

ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʙʦ-

ʢʦʚ ʜʦ ʨʫʢ. 

ɼʠʩʙʘʣʘʥʩ ʧʦʟʳ 

 (ʅ). ʉʠʜʷ ʜʠʥʘʤʠ-

ʯʝʩʢʠʡ 

ʆʩʤʦʪʨ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ 

ʚʳʜʳʭʘʥʠʠ 

ʆʩʤʦʪʨ ʨʝʙʝʨ ʥʘ 

ʚʜʦʭʝ 

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʇʘʩʩʠʚʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

ʋʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫʶ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʫʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʠʣʠ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩʪʘ-

ʪʠʯʥʳʡ 

ʉʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʨ-

ʬʦʣʦʛʠʠ ʨʝʙʝʨ 

 

 (ʅ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʆʩʤʦʪʨ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ 

ʜʳʭʘʥʠʠ 

ʋʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫʶ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʫʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʠʣʠ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

ʆʩʤʦʪʨ ʥʘ ʢʠʬʦʟ, 

ʩʢʦʣʠʦʟ, ʤʦʨʬʦʣʦ-

ʛʠʶ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛ-

ʣʦʚ. 

 

 (ʅ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʦʩʤʦʪʨ 

ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ. 

ʊʝʩʪ çʉʬʠʥʢʩè 

ɻʨʫʜʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

Верхние конечно-

сти 

ʉʪʦʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʍʦʜʴʙʘ ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢ 

 ʉʪʦʷ ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʦʧʘʪʦʢ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʣʝʯ, 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʢʣʶʯʠʮ 

 ʉʠʜʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ (ʆ!) ʊʝʩʪ ʩʦ ʩʚʝʨʭ-

ʦʪʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʦʥʘʮʠʠ 

(ʅ). ʊʝʩʪ ʥʘ ʢʘʩʘʥʠʝ 

ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʤʝʞʜʫ 

ʣʦʧʘʪʦʢ 

ɸʢʪʠʚʥʳʝ ɼʇ ʪʝʩ-

ʪʳ ʜʣʷ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʠ 

ʣʦʢʪʷ 

(ʅ). ʍʚʘʪ ʨʫʢʦʡ 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚʝʨʭ-

ʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

 

 

 

 

 

 

 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʤʧʝʨʘ-

ʪʫʨʫ ʠ ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ ʣʘʜʦʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʠʣʫ ʢʠʩʪʠ. 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʠ-

ʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʊʝʩʪ ʩ ʢʨʫʛʦʚʳʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʣʝʯʦʤ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

Шейный отдел ʉʪʦʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʍʦʜʴʙʘ ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʛʦʣʦʚʦʡ/ʰʝʝʡ. 

 ʉʪʦʷ ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ ʉʪʦʷ ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 

(ʅ). ʉʤʦʪʨʝʪʴ ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʛʦʣʦʚʳ 

(ʚʳʥʦʩ ʚʧʝʨʝʜ). 

ʉʠʥʜʨʦʤ Bugs Bunny 

 ʉʠʜʷ ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ ʇʦʟʘ ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʩ ʚʳʥʦʩʦʤ ʚʧʝʨʝʜ 
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ʆʙʣʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʊʝʩʪ ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

 (ʅ). ʉʠʜʷ ʜʠʥʘʤʠ-

ʯʝʩʢʠʡ 

ʇʘʩʩʠʚʥʳʝ ʨʝʛʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʝ ɼʇ ʪʝʩʪ r

(ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦ) ï 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ɼʇ 

ʉʛʠʙʘʪʴ, ʨʘʟʛʠʙʘʪʴ, ʩʛʠʙʘʪʴ ʚʙʦʢ, 

ʧʦʚʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʩʪʘ-

ʪʠʯʥʳʡ 

 ʆʩʤʦʪʨ ʥʘ ʛʠʧʝʨʣʦʨʜʦʟ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʠ-

ʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ  

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

ʆʪʤʝʪʠʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯ-

ʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ 

 

Череп (ʅ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, 

ʩʪʘʪʠʯʥʳʡ 

ɼʠʘʤʝʪʨ ʦʨʙʠʪ 

 

ʃʠʮʝʚʳʝ ʢʦʩ-

ʪʠ/ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʝʣʶʩʪʴ 

ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʢʨʘʥʠʘʣʴ-

ʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ  

ʉʠʤʤʝʪʨʠʷ 

 ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʠ-

ʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʊʝʩʪʳ ʯʝʨʪʝʞʥʠʢʘ 

ɺʠʩʦʯʥʘʷ ʢʦʩʪʴ 

 

 

 

ʃʦʙʥʘʷ ʢʦʩʪʴ 

 

 

ʊʝʤʝʥʥʘʷ ʢʦʩʪʴ 

 

ʃʶʙʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦ-

ʩʦʩʮʝʚʠʜʥʦʛʦ, ʧʝʪʨʦʶʛʫʣʷʨʥʦʛʦ, ʧʝʪ-

ʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʛʦ, ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦ-

ʯʝʰʫʡʯʘʪʦʛʦ, ʠʣʠ ʪʝʤʝʥʥʦʛʦ ʰʚʦʚ. 

ʊʝʩʪʳ ʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʤʘʣʳʭ ʢʨʳʣʴ-

ʝʚ, ʙʦʣʴʰʠʭ ʢʨʳʣʴʝʚ ʠʣʠ ʚʝʥʝʯʥʳʭ 

ʰʚʦʚ. 

ʊʝʩʪʳ ʘʩʪʝʨʠʦʥʘ, ʧʪʝʨʠʦʥʘ, ʣʘʤʙʜʳ ʠ 

ʚʝʥʝʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ. 

Все тело ʉʪʦʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʍʦʜʴʙʘ, ʩʪʦʷ ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ, ʨʘʚʥʦʚʝ-

ʩʠʷ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ. 

 

Таблица 5.Б. Бланк карточки для скрининга «Десять шагов» 

 
Шаг Вид Осмотр Симптом Комментарии 

1 ʇʦʭʦʜʢʘ ʉʤʦʪʨʝʪʴ 

ʟʘ ʭʨʦʤʦ-

ʪʦʡ 

ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___  

 ʇʦʟʘ  ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___  

 ɺʠʜ ʩʟʘʜʠ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʧʣʝʯ: ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ 

ʇʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʛʨʝʙʝʥʴ: ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ 

ɹʦʢʦʚʦʡ ʥʘʢʣʦʥ ʛʦʣʦʚʳ 

ʅʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ  

ʅʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

  

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

 

 ɺʠʜ ʩʙʦʢʫ 

ʐʝʡʥʳʡ ʣʦʨʜʦʟ 

ɻʨʫʜʥʦʡ ʢʠʬʦʟ 

ʇʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʣʦʨʜʦʟ 

  

ʋʚʝʣʠʯʝʥ__ʅʦʨʤʘ__ʋʤʝʥʴʰʝʥ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥ__ʅʦʨʤʘ__ʋʤʝʥʴʰʝʥ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥ__ʅʦʨʤʘ__ʋʤʝʥʴʰʝʥ 

 

 ʋʧʦʨ ʧʨʠʩʝʚ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ  ɼʘ___ ʅʝʪ___  

2 ʊʝʩʪ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠ-

ʢʘ ʩʪʦʷ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

3 ʊʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 

ʆʪʨʠʮ.__ ʇʦʣʦʞ.__ ʇ__ ʃ__ 

ʅʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʅʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 
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Шаг Вид Осмотр Симптом Комментарии 

4 ʊʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ 

ʆʪʨʠʮ.__ ʇʦʣʦʞ.__ ʇ__ ʃ__ 

ʅʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʅʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

5 ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

6 ʊʝʩʪʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

7 ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʚ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʥʘʟʘʜ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʧʝʨʝʜ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

ɼʘ___ ʅʝʪ___ 

ɼʘ___ ʅʝʪ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

8 ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

ɺʝʨʭʥʠʝ ʨʝʙʨʘ:  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ 

  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʨʝʙʨʘ:  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ 

  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ 

ʅʠʞʥʠʝ ʨʝʙʨʘ:  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ 

  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

9 ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʲʝʤʘ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ  

(ʥʘ ʜʣʠʥʫ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ) 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

ʇ___ ʃ___ ʈʦʚʥʦ___ 

 

 

10 ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʯʝʨʝʧʘ 

ʄʘʣʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʛʣʘʟʥʠʮ 

ʃʠʮʝʚʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 

ʋʰʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 

ɼʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʯʝʨʝʧʘ (ʧʣʘʛʠʦʮʝʬʘʣʠʷ) 

 ʅʦʨʤʘ___ ɸʥʦʤʘʣʠʷ___ 

ʈʦʚʥʦ__ ʇʨʘʚʘʷ___ ʃʝʚʘʷ 

ɼʘ___ ʅʝʪ___ 

ɼʘ___ ʅʝʪ___ 

ɼʘ___ ʅʝʪ___ 

 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ___________________________________________ 

ʇʣʘʥ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ _______________________________________ 
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ГЛАВА 6 

Скрининг-обследование «Десять шагов» в подробно-
стях 

ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ: 

¶ ʌʫʥʢʮʠʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʚ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

¶ ɹʦʣʝʝ 80 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

¶ ʇʦʰʘʛʦʚʳʝ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

¶ ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʪʝʩʪʦʚ 

¶ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʦ ʦʙʣʘʩʪʷʤ ʪʝʣʘ 

¶ ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

¶ ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʫ ʧʦʟʳ. 

 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ ʜʣʷ ʯʠʪʘʪʝʣʝʡ. ʅʝ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʠʤʝʥʦʚʘʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ çɼʝʩʷ-

ʪʴʶ ʰʘʛʘʤʠè ʧʦ ʪʦʡ ʧʨʦʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʪʠʭ 

ʰʘʛʦʚ ʤʦʞʝʪ (ʠ ʜʦʣʞʥʦ) ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ. ʉʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ çʉʢʨʠʥʠʥʛ ʚ ɼʝʩʷʪʴ ʰʘʛʦʚ» 

ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦ ʥʘʯʘʣʦ ʞʠʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʴʶ. ɽʩʣʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʟʦʨ ʥʘʟʘʜ, ʪʦ ʩʘʤʘ-ʪʦ ʢʦʥʮʝʧ-

ʮʠʷ ʚʦʟʥʠʢʣʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʝʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʰʣʦ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʰʝʨʦ-

ʭʦʚʘʪʦʩʪʷʤʠ, ʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʧʦʥʣ̫ʠ, ʢʘʢ ʤʥʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʣʷ ʝʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ! 

ɸʚʪʦ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʧʦʤʥʠʪ, ʢʘʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʚʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ ʙʳʣʠ ʠ çɺʦʩʝʤʴ ʐʘʛʦʚè, ʠ 

çɼʚʝʥʘʜʮʘʪʴ ʐʘʛʦʚè, ʠ ʜʘʞʝ çɼʚʘʜʮʘʪʴ ʐʘʛʦʚè. ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʢʣʠʥʠʮʠʩʪ ʜʦʣʞʝʥ ʩʜʝ-

ʣʘʪʴ ʨʦʚʥʦ ʩʪʦʣʴʢʦ ʰʘʛʦʚ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʨʘʟʫʤʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʟʘ-

ʜʘʯʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʪʦʡ ʯʘʩʪʠ (ʯʘʩʪʝʡ) ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ. ʉʘʤʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ 

ʟʜʝʩʴ ï ʵʪʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: ʢʘʞʜʫʶ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʥʘʜʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʝʜʠʥʦʛʦ ʮʝʣʦʛʦ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ï ʦʪ ʚʦʩʴʤʠ ʜʦ ʜʝʩʷʪʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʜʣʷ ʣʶʙʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʵʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ 

ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ. 

ʊʦ, ʚʦ ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʜʝʪ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢ ʢʘʢʦʡ 

ʢʫʣɹʪʫʨʝ ʦʥ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʚ ʉʐɸ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʜʝʚʘʝʪ ʣʝʛʢʠʡ 

ʭʘʣʘʪ, ʠʣʠ ʠʥʫʶ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʨʘʧʠʨʦʚʢʫ. ʇʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʠʞʥʝʝ ʙʝʣʴʝ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʂʘʢ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʰʘʛʠ ï 

ʜʝʣʦ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ: 

1. ʍʦʜʴʙʘ 

2. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ 

3. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ 

4. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

5. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 

 

ʐʘʛ 1. ʍʦʜʴʙʘ 

А. Наблюдение за походкой 

ʇʦʩʤʦʪʨʠʪʝ, ʥʝʪ ʣʠ ʭʨʦʤʦʪʳ (ʅ). ɿʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʢʘʢ 

ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʙʣʠʟʢʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. ʆʜʠʥ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʘʨʪʝʬʘʢʪʦʚ, ʚʦʟʥʠ-

ʢʘʶʱʠʭ ʦʪ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʟʘʩʪʘʚʠʪʴ ʝʛʦ ʧʨʦʡʪʠʩʴ ʙʳʩʪʨʳʤ ʰʘʛʦʤ. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ 

ʜʣʠʥʘ ʰʘʛʘ ʧʨʠ ʙʳʩʪʨʦʡ ʭʦʜʴʙʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʛʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ? ʅʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʰʘʛʘ ʦʙʳʯ-
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ʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʞʝʣʘʥʠʝʤ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʙʦʣʠ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚ ʪʫʣʦʚʠʱʝ, ʰʝʝ ʠ ʛʦ-

ʣʦʚʝ (ʢ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʵʪʦ, ʢʩʪʘʪʠ, ʪʦʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ). ʅʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʠʣʠ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʣʦʜʳʞʢʝ ʠʣʠ ʙʝʜʨʝ. ʅʝ-

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʛʥʫʪʴ ʠʣʠ ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ ʣʦʜʳʞʢʫ, ʢʦʣʝʥʦ ʠʣʠ ʙʝʜʨʦ ʠʟ-ʟʘ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʛʠʙʢʦ-

ʩʪʠ ʩʨʘʟʫ ʙʫʜʝʪ ʚʠʜʥʘ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʷʚʥʦʡ ʠ ʚʝʩʴʤʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʭʨʦʤʦʪʳ (ʨʠʩ. 6.1ɸ ʠ 6.1ɹ). 

 
Рис. 6.1А. Ходьба: отслеживание хромоты – левая пятка касается пола, правая стопа идет перека-

том на пальцы. 

ʅʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʘʥʪʘʣʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʭʦʜʢʦʡ (ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʦʧʦʨʥʘʷ ʬʘʟʘ ʠ ʙʳʩʪʨʘʷ ʬʘʟʘ ʟʘʤʘʭʘ), ʰʘʨʢʘʶʱʝʡ (ʧʘ-

ʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ) ʧʦʭʦʜʢʦʡ, ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʥʦʩʢʘ, ʥʦʞʥʠʮʝʦʙʨʘʟʥʦʡ ʧʦʭʦʜʢʦʡ ʠʣʠ ʘʪʘʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʭʦʜʢʦʡ. ʍʨʦʤʘʝʪ ʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ? 

Рис. 6.1.Б. Ходьба – наблюдение за походкой. Фаза начала переноса ноги. 

ʉʤʦʪʨʝʪʴ ʟʘ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʤ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. 

 

Рис. 6.2. Перенос веса по подошве с момента постановки пятки до отрыва пальцев. 

ɺ ʥʦʨʤʝ ʧʷʪʢʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʥʘ ʧʦʣ ʚ ʪʦʯʢʝ ʯʫʪʴ ʩʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ ʚʧʝ-

ʨʝʜ, ʪʦʯʢʘ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʚʝʩʘ ʙʳʩʪʨʦ ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʯʝʨʝʟ ʧʣʦʪʥʦ ʫʧʘʢʦʚʘʥʥʫʶ ʮʝʧʦʯʢʫ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦ ʚʥʝʰʥʝʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʪʦʥʳ ï ʧʷʪʦʯʥʘʷ ʢʦʩʪʴ, ʢʫʙʦʚʠʜʥʘʷ ʢʦʩʪʴ, ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʴʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ï ʟʘʪʝʤ ʠʜʝʪ ʧʝʨʝʥʦʩ ʚʝʩʘ ʢ ʮʝʥʪʨʘʣʴ-

ʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʦ ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʴʥʳʤ ʛʦʣʦʚʢʘʤ ʢ ʛʦʣʦʚʢʝ ʧʷʪʦʡ ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʠ; ʜʘʣʝʝ ʩʜʚʠʛ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜ ʢ 

ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʧʘʣʴʮʫ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʬʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ. 

 

Б. Наблюдение за работающей стопой 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʣʠ ʚʝʩ ʩ ʧʷʪʢʠ ʥʘ ʚʥʝʰʥʶʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩʪʦʧʳ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ ʯʝʨʝʟ ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʴ-

ʥʳʝ ʢʦʩʪʠ ʬʘʣʘʥʛ, ʠ ʜʘʣʝʝ - ʢ ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʧʘʣʴʮʫ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ? (ʈʠʩ. 6.2) ʆʪʢʣʦʥʝ-

ʥʠʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʥʦʩʝ ʚʝʩʘ ʧʦ ʧʦʜʦʰʚʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʚʘʥʳ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤʠ (ʠʣʠ ʩʣʘʙʦ-

ʩʪʴʶ ʩʚʷʟʦʢ) ʚ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷʭ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʳ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʳ ʚʳ-

ʟʚʘʥʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʚʳʰʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʦʟʳ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʘ ʧʦʜʦʰʚʘʤʠ ʠ ʧʷʪʢʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʥʝ ʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ çʠʟʥʦ-

ʩʘè: ʟʘʢʨʫʯʝʥʥʳʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʳʰʮʳ-ʨʦʪʘʪʦʨʘ ʚ ʜʚʫʭ-

ʦʧʦʨʥʦʡ ʬʘʟʝ ʭʦʜʴʙʳ. ʄʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʩʪʝʨʪʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʷʪʢʠ ʠʣʠ 

ʧʦʜʦʰʚʳ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʥʘʮʠʝʡ. 

ʂʫʜʘ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳ ʥʦʛʠ ï ʚʥʫʪʨʴ ʠʣʠ ʥʘʨʫʞʫ (ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘʨʫʞʫ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʴ)? 

(ʈʠʩ. 6.3.). ʈʘʟʚʦʨʦʪ ʥʦʛʠ ʚʥʫʪʨʴ ʠʣʠ ʥʘʨʫʞʫ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟʚʘʥ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʚ ʙʝʜʨʘʭ. ʊʘʢʦʡ 

ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʪʘʟʘ ʠ/ʠʣʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʥʘ-

ʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʡ ʥʦʛʦʡ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪ ʝʝ ʥʘʨʫʞʫ. ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴ-

ʥʦʡ ʧʦʭʦʜʢʝ ʧʘʣʴʮʳ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʧʨʷʤʦ ʚʧʝʨʝʜ. ʇʦʚʦʨʦʪ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʥʫʪʨʴ (ʛʦʣʫʙʠʥʳʝ 

ʧʘʣʴʮʳ) ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʙʳʩʪʨʦʪʳ 

ʠ/ʠʣʠ ʣʦʚʢʦʩʪʠ. ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʨʘʟʚʦʨʦʪ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘʨʫʞʫ (çʚʳʚʦʨʦʪʥʦʩʪʴè ʩʪʦʧʳ) ʦʙʳʯʥʦ ʛʦ-

ʚʦʨʠʪ ʦ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʛʦʣʦʚʳ/ʰʝʠ. ʇʨʠʤʝʨ: çʰʘʛ ʨʦʚʥʳʡ, ʨʘʟʚʦʨʦʪʘ 

ʥʦʛ ʥʝʪ. ʍʨʦʤʦʪʳ ʥʝʪè. 

 
Рис. 6.3А. Нормальные следы при ходьбе. 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʧʳ ï ʧʦʯʪʠ ʧʨʷʤʦʝ, ʧʘʣʴʮʳ ʩʤʦʪʨʷʪ ʚʧʝʨʝʜ. ʊʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ çʧʦʭʦʜʢʘ ʩ ʰʠ-

ʨʦʢʦʡ ʙʘʟʦʡè (ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʩʪʘʚʣʷʝʤʳʝ ʩʪʦʧʳ) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. 

Рис. 6.3Б. Следы пальцами наружу. 

çɺʳʚʦʨʦʯʝʥʥʘʷè ʧʦʭʦʜʢʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʦʟʳ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʘʟ ʚʳʜʚʠʥʫʪ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʧʦ-

ʷʩʥʠʯʥʳʡ ʣʦʨʜʦʟ. ʏʘʩʪʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʥʘʮʠʷ ʩʪʦʧʳ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʘʷ ʙʘʟʘ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʮʠʠ. 

Рис. 6.3В. Следы пальцами внутрь. 

çɻʦʣʫʙʠʥʘʷè ʧʦʭʦʜʢʘ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʝʚʦʛʦ ʩʚʦʜʘ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʤʥʦ-

ʛʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 
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Свод стопы 

ɹʳʩʪʨʘʷ ʭʦʜʴʙʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦ-ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ. ɺ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦ 

ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʬʣʝʢʩʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ: ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʤʳʰʮ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʠ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩ-

ʪʝʡ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʦʜ ʩʚʦʜʦʤ ʩʪʦʧʳ, ʢʘʢ ʙʳ ʦʙʨʘʟʫʷ ʩʪʨʝʤʷ); ʟʘʜʥʷʷ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʘʷ 

ʤʳʰʮʘ (ʠʜʝʪ ʦʪ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʪʦʧʳ, ʚʦʢʨʫʛ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʩʥʠʟʫ ʧʦʜʦʰʚʳ 

ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ ʢʫʙʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʪʷʛʠʚʘʷʩʴ ʦʪ ʥʝʝ ʢ ʛʦʣʦʚʢʝ ʧʷʪʦʡ ʤʝʪʘʪʘʨ-

ʟʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʠ); ʜʣʠʥʥʘʷ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʘʷ ʤʳʰʮʘ (ʠʜʝʪ ʩ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʢʫʙʦ-

ʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ ʠ ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪ ʧʦʜʦʰʚʫ ʢ ʛʦʣʦʚʢʝ ʧʷʪʦʡ ʤʝʪʨʘʨʟʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʠ). ʉʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 

6.4. 

 
Рис. 6.4. Мышечно-сухожильное стремя. 

ʉʫʭʦʞʠʣʠʷ ʟʘʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮ rʧʝʨʝʩʝʢʘʶʪʩʷ ʧʦʜ ʧʦʜʦʰ-

ʚʦʡ. 
 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʤʳʰʮ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤ ʦʪʚʝ-

ʪʦʤ ʥʘ ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʠ. ʂʦʛʜʘ ʤʳʰʮʳ ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ, ʦʥʠ ʩʦʙʠ-

ʨʘʶʪ ʚʤʝʩʪʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʩʚʦʜ ʧʦʜʦʰʚʳ ʜʣʷ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʚʝʩʘ ʧʦ ʩʪʦʧʝ, ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʠ ʢʘʢ ʙʳ 

ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʷ ʢʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʳ. ʅʘ ʨʠʩ. 6.5ɸ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ; ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 

6.5.ɹ ï ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʕʪʦ ʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʪʦʧʝ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʝʩ ʪʝʣʘ, ʧʨʠ-

ʤʝʨʥʦ ʥʘ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʰʘʛʘ. ʈʝʬʣʝʢʪʦʨʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʜʝʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ, ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ. ʆʪ-

ʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʣʝʛʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʛʦ ʥʝʚʨʠʪʘ, ʯʪʦ ʛʦʚʦ-

ʨʠʪ ʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʪʘʟʦʚʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ʤʦ-

ʞʝʪ ʚʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʦ ʠ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʠʣʠ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. 

 
Рис. 6.5А. Рефлексы свода стопы. 

ʇʦʜʦʰʚʝʥʥʦ-ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

Рис. 6.5Б. Рефлексы свода стопы. 

ʇʦʜʦʰʚʝʥʥʦ-ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

 

Рис. 6.6А. Ходьба, вид сзади: покачивание бедрами 

ʉʝʨʝʜʠʥʘ ʰʘʛʘ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

Рис. 6.6Б. Ходьба, вид сзади: покачивание бедрами 

ʃʝʚʘʷ ʥʦʛʘ ï ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ ʧʘʣʴʮʘʤʠ, ʧʨʘʚʘʷ ʧʷʪʢʘ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʥʘ ʟʝʤʣʶ. 

 

В. Наблюдение за покачиванием бедрами 

ʅʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʧʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ ʙʝʜʨʘʤʠ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʳʭ ʠ ʪʘʟʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʘʟʦʤ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ 

ʚʚʝʨʭ-ʚʥʠʟ. 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʧʦ ʬʦʨʤʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʢʘʢ ʪʠʧʳ ɸ, ɹ ʠ ɺ. ʊʠʧ ʢʨʝʩʪʮʘ ɸ (ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʪʠʧ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ çʧʘʟ-

ʰʠʧè) ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʩʪʚʫʝʪ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʠ ʥʝ ʜʘʝʪ ʪʘʟʫ ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʚʦʙʦʜʳ; ʧʦʷʩ-

ʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʬʘʮʝʪʳ ʪʷʛʦʪʝʶʪ ʢ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʜʘʣʝʝ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʠʚʘʝʪ ʨʦʪʘʮʠʶ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʂʨʝʩʪʝʮ ʪʠʧʘ ɹ ʧʦ-

ʟʚʦʣʷʝʪ ʙʦʣʝʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʘʟʦʤ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ (ʦʙʳʯʥʦ ʙʦʣʝʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ï ʚʝʥʝʯʥʳʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʬʘʮʝ-

ʪʳ. ʂʨʝʩʪʝʮ ʪʠʧʘ ɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ï ʪʠʧ ɸ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï ʪʠʧ ɹ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʝ̫ʪ ʧʦʢʘʯʠʚʘʪʴ ʙʝʜʨʘʤʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʪʠʧʘ ɹ; ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʬʘʮʝʪʘʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʨʦʬʠʟʤ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ï ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʝʡ ʬʘʮʝʪ. ʇʘ-

ʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʨʝʩʪʮʘʤʠ ʪʠʧʘ ɺ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʘʟʦʚʳʭ ʠʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ. 

ʉʤʦʪʨʠ ʨʠʩʫʥʢʠ 6.7 ɸ, ɹ ʠ ɺ. 
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Г. Наблюдение за движениями верхней части туловища 

1. ɼʚʠʞʫʪʩʷ ʣʠ ʨʫʢʠ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ? ɽʩʣʠ ʥʝʪ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʦʟ-

ʨʝʚʘʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʫ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʙʦʣʠ. 

2. ʅʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʡ ʠ ʰʝʝʡ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤʠ? ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʨʦʞ-

ʜʘʶʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠʣʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ. 

 
Рис. 6.7 А, Б и В. Типы крестца 

Рис. 6.7А. Крестец типа А. 

ʇʝʨʚʳʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʰʠʨʝ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʫʞʝ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ. ʇʦʷʩʥʠʯ-

ʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʥʝʯʥʳʤʠ, ʢʘʢ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ, ʯʪʦ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ. 

Рис. 6.7Б. Крестец типа Б. 

ʇʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʝʥʪʨʘʣʥɹʳʡ. ʇʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. 

Рис. 6.7В. Крестец типа В. 

ʅʘ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʤ ʨʠʩʫʥʢʝ ʧʨʘʚʳʡ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʥʝʯʥʳʤ, ʘ ʣʝʚʳʡ - ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʳʤ. ʊʘʢʘʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʘ ʜʣʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʩʣʝʚʘ ʥʘʣʝʚʦ. ʉʫʞʜʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠ ʪʘʢʠʝ ʘʩʠʤʤʝʪ-

ʨʠʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ, ʠʣʠ ʵʪʦ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ, ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. 

(ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ɸʢʘʜʝʤʠʠ ʆʩʪʝʦʧʘʪʠʠ, ʌʨʘʡʝʪʪ ɻ.ɸ.: ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʪʝʭʥʠʢ, ɸɸʆ, 1966). 
 

ʐʘʛ 2. ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ 

А. Осанка, вид сзади (Н) 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʚʟʛʣʷʜʘ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʳ ʠʟʫ-

ʯʘʝʪʝ, ʦʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʯʝʨʝʧʘ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʢ ʫʰʝʡ). 

¶ ʐɽʁʅʓʁ ʆʊɼɽʃ: ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʰʝʠ, ʧʣʝʯ, ʣʦʧʘʪʦʢ 

¶ ɺɽʈʍʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ: ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ (ʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʢʦʣʠʦʟʘ), ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʳʩʦʪʳ ʘʢʨʦʤʠʦʥʘ ʚ ʚʝʥʝʯʥʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ 

¶ ʉʢʦʣʠʦʟʥʦʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝ ʚ ɻʈʋɼʅʆʄ ʠʣʠ ʇʆʗʉʅʀʏʅʆʄ ʦʪʜʝʣʘʭ, ʩʢʣʘʜʢʠ ʥʘ 
ʪʘʣʠʠ (ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʪʦ ʩʢʣʘʜʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ; 

ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʩʢʣʘʜʢʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʩʢʦʣʠʦʟʥʦʛʦ ʠʩʢʨʠʚʣʝ-

ʥʠʷ ʩ ʚʦʛʥʫʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ), ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʩʢʣʘʜʢʠ 

¶ ʅʀɾʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ, ʧʷʪʢʠ ʠ ʘʭʠʣʣʦʚʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ɸʭʠʣʣʦʚʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ/ʣʦʜʳʞʢʠ ʠ ʚ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʬʦʨʤʫ ʦʙʨʘʪʥʳʭ ʩʢʦʙʦʢ - )( . 

ʀʜʝʘʣʴʥʘʷ ʦʩʘʥʢʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘ, ʥʦ ʤʦʞʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʠ ʨʷʜʘ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʠʤʤʝʪ-

ʨʠʠ. ʃʝʛʢʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʚʧʨʘʚʦ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʘʚʦʡ ʤʦʯʢʠ ʫʭʘ ʥʘ ʦʜʠʥ - ʜʚʘ 

ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʳʯʥʳʤ. ɺ ʥʦʨʤʝ, ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʜʦʣʶ ʜʶʡʤʘ 

ʚʳʰʝ ʧʨʘʚʦʛʦ. ʅʝʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʚʣʝʚʦ ʩʢʦʣʠʦʟʥʘʷ ʚʝʨʭʫʰʢʘ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩ-

ʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʙʳʣʘ ʦʧʠʩʘʥʘ Lockhart (1963) ʢʘʢ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʦʨʤʘ. 

ʉʚʦʜ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʯʫʪʴ ʙʦʣʝʝ ʫʧʣʦʱʝʥʥʳʤ, ʯʝʤ ʣʝʚʦʡ, ʘ ʧʨʘʚʘʷ ʥʦʛʘ ï ʨʘʟʚʝʨ-

ʥʫʪʘ ʥʘʨʫʞʫ ʯʫʪʴ ʙʦʣʝʝ, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʪʘʟʘ ï ʚʳʜʚʠʥʫʪʘ ʯʫʪʴ ʚʧʝʨʝʜ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʘ-

ʢʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ, 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʚ ʟʘʪʨʦʥʫʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɺ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʦʡ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʣʝʞʠʪ 

ʵʬʬʝʢʪ ʂʦʨʠʦʣʠʩʘ, ʫʞʝ ʦʙʩʫʞʜʘʚh ʠʡʩʷ ʚ ʢʥʠʛʝ. 
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ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʪʦʨʦʥʘ ʪʝʣʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʪʘ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ, ʙʫʜʝʪ ʤʝ-

ʥʷʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʚ ʢʘʢʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ ʧʨʦʞʠʚʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ ï ʚ ʉʝʚʝʨʥʦʤ (ʩʧʨʘʚʘ) 

ʠʣʠ ʚ ʖʞʥʦʤ (ʩʣʝʚʘ). ʉʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 6.8. 

 
Рис. 6.8. Положение стоя, вид сзади 

ʆʪʤʝʪʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʢ ʫʰʝʡ, ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʧʘ, ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʰʝʠ/ʧʣʝʯ/ʣʦʧʘʪʦʢ, ʩʢʦʣʠʦʟ, ʩʢʣʘʜʢʠ ʥʘ ʪʘ-

ʣʠʠ, ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʩʢʣʘʜʢʠ, ʘʭʠʣʣʦʚʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʧʷʪʢʠ (ʨʘʟʚʦʨʦʪ ʥʘʨʫʞʫ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʴ), ʢʨʳʣʦʚʠʜʥʦʩʪʴ ʣʦʧʘʪʦʢ, 

ʨʘʩʩʪʦʥ̫ʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ. 

 

Б. Вид сбоку 

ʆʪʤʝʪʠʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʠʬʦʟʘ, ʣʦʨʜʦʟʘ, ʚʠʩʮʝʨʦʧʪʦʟʘ (ɻʈʋɼʅʆʁ ʀ ʇʆʗʉʅʀʏʅʓʁ 

ʦʪʜʝʣʳ), ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʧʘ (ʐɽʁʅʓʁ ʦʪʜʝʣ), ʢʨʳʣʦʚʠʜʥʦʩʪʴ ʣʦʧʘʪʦʢ (ʐɽʁ-

ʅʓʁ ʦʪʜʝʣ ï ʉ5), ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʪʘʟʘ (ʇʆʗʉʅʀʏʅʓʁ ʦʪʜʝʣ), ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʢʦʣʝʥʝʡ, ʧʣʦʩʢʦ-

ʩʪʦʧʠʝ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʇɿ ʧʦ ʩʪʦʧʝ (ʅʀɾʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ). 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʘ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʜʝʘʣʴʥʳʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ. ʅʘʰʠ ʛʣʘʟʘ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʚʳʢʣʠ ʢ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʩʘʥʢʝ, ʯʪʦ ʤʳ ʩʪʘ-

ʣʠ ʩʯʠʪʘʪʴ ʝʝ çʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡè. ʆʯʝʥʴ ʤʥʦʛʠʝ ʣʶʜʠ ʭʦʜʷʪ ʩ ʷʚʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʠ ʩʦʚʝʨh ʝʥʥʦ ʥʘ ʵʪʦ ʥʝ ʞʘʣʫʶʪʩʷ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʫʱʝʨʙʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʦʩʘʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩʙʦʢʫ ʥʘʜʦ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʠʜʝʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʣʦʥʝ. 

ʇʨʠ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ ʦʩʘʥʢʝ, ʝʩʣʠ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʥʝʝ ʩʙʦʢʫ, ʪʝʣʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʦ 

ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʯʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ 

ʚʩʪʘʪʴ ʥʘ ʮʳʧʦʯʢʠ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʨʝʜʠʥʥʦ-ʚʝʥʝʯʥʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʘʷ ʯʝʨʝʟ ʪʝʣʦ ʠ 

ʜʝʣʷʱʘʷ ʝʛʦ ʥʘ ʜʚʝ ʨʘʚʥʳʭ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʠ ʟʘʜʥʠʭ ʤʘʩʩʳ, ʜʦʣʞʥʘ ʠʜʪʠ ʯʝʨʝʟ ʩʣʫʭʦʚʦʡ ʢʘʥʘʣ, ʘʢ-

ʨʦʤʠʦʥ, ʪʝʣʦ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʝʨʪʝʣ ʠ ʯʫʪʴ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʱʠʢʦʣʦʪʢʠ. ʂʦʣʝʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʳ, ʥʦ ʙʝʟ ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʏʫʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠ-

ʥʳ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʜʫh ʝʯʢʠ ʩʪʦʧʳ (ʨʠʩ. 6.9). 

 
Рис. 6.9. Осанка, вид сбоку 

ʍʦʨʦʰʘʷ ʦʩʘʥʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʠʥʠʤʫʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʠʣʠʡ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʳʰʘʪʴ ʞʠʚʦʪʦʤ (ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ) ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʄʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʣʠʞʝ ʢ ʚʝʢʪʦʨʫ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʠ ʠ ʨʘʚ-

ʥʦʤʝʨʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʙʦʢʦʚʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʦʷʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʥʦʩʢʠ, ʥʝ ʥʘʢʣʦʥʷʷʩʴ ʚʧʝʨʝʜ, ʠʣʠ ʯʪʦʙʳ ʥʘʯʘʪʴ ʣʶʙʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ ʧʦ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ ʠʥʝʨʮʠʠ. 

(ʀʟ: Kendall FP, McCreary EK & Provance PG, Muscle Testing and Function, Fourth Edition, Williams & Wil-

kins, 1993). 

 

Рис. 6.10. Осанка, вид сбоку 

ʇʣʦʭʘʷ ʦʩʘʥʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʤʳʰʮ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ. 

(ʀʟ: Kendall FP, McCreary EK & Provance PG, Muscle Testing and Function, Fourth Edition, Williams & Wil-

kins, 1993). 

 

Рис. 6.11. Варианты плохой осанки 

ʅʘ 6.11ɸ: ʦʩʘʥʢʘ ʩ ʧʣʦʩʢʦʡ ʩʧʠʥʦʡ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʠ ʪʘʟ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʙʫʜʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʠ-

ʜʠʪ. ʅʘ 6.11ɹ: ʦʩʘʥʢʘ ʩ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʥʘʟʘʜ, ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʬʘʩʮʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʙʝʜʝʨ ʧʝʨʝʛʨʫʞʝʥʳ, ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʧʣʝʯʠ ʧʦʜʘʶʪʩʷ ʥʘʟʘʜ ʜʣʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. 

(ʀʟ: Kendall FP, McCreary EK & Provance PG, Muscle Testing and Function, Fourth Edition, Williams & Wil-

kins, 1993). 

 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʭ ʠʟʛʠʙʘ, ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠ ʜʚʘ ʚʪʦʨʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʳʭ. ɻʨʫʜʥʦʡ (ʩ ʊ2 ʧʦ ʊ10) ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʢʦʧʯʠʢʦʚʳʡ ʠʟʛʠʙʳ ʠʤʝʶʪ ʚʦʛʥʫʪʦʩʪʴ ʚ ʧʝʨʝʜ-

ʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʪ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ ʜʦ ʩʤʝʨ-

ʪʠ. ʕʪʦ ï ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʢʠʬʦʟʳ. ʐʝʡʥʳʝ (ʉ1-ʊ1) ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ (T11-L5) ʠʟʛʠʙʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʣʦʨʜʦʟʘʤʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʠʤʝʶʪ ʚʦʛʥʫʪʦʩʪʴ ʥʘʟʘʜ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦʟʥʠ-
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ʢʘʶʪ ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʦʩʪ ʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʪʝʣʘ. ʐʝʡʥʳʡ ʣʦʨʜʦʟ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ 

ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʛʣʷʜʝʪʴ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ. ʇʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʣʦʨʜʦʟ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʟʘʥʠʷ ʥʘ ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ ʠ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʠ ʧʨʷʤʦʭʦʞʜʝʥʠʠ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʟʛʠʙʘ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʜʠʫʩʘ ʢʨʠʚʠʟʥʳ) ʣʶʙʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚʝ-

ʜʝʪ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʠʟʛʠʙʘ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠʣʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝ-

ʩʠʷ ʤʘʩʩ ʪʝʣʘ. ʊʘʢʠʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤʠ, 

ʯʪʦʙʳ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʙʦ-

ʣʝʡ ʤʦʞʝʪ ʚʝʩʪʠ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʦ ʚʩʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ. 

В. Осанка, вид спереди 

ʇʨʠ ʚʠʜʝ ʩʧʝʨʝʜʠ ʯʘʩʪʦ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʟʘʤʝʪʥʳʤʠ ʪʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩ ʜʨʫʛʠʭ ʪʦʯʝʢ ʙʳʣʠ ʚʠʜʥʳ ʧʣʦʭʦ. ʉ ʵʪʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʜ 

ʩʪʦʧʳ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʯʘʰʝʯʝʢ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʦʧʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʨʘʟ-

ʚʦʨʦʪʘʤ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʣʝʥʘ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʪʨʘʚʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠʣʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʩʤʝʱʝʥʠʠ ʢʦʣʝʥʥʦʡ ʯʘʰʝʯʢʠ. ʏʝʨʝʟ 48 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ 

ʢʦʣʝʥʘ ʯʘʩʪʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʘʪʨʦʬʠʷ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ. 

ʅʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʰʨʘʤʦʚ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩ. 

ʀʩʢʘʞʝʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʣʠʦ-

ʤʠʝʣʠʪʦʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤʠ ʜʝʪʩʢʠʤʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʩʧʝʨʝʜʠ ʦʙʳʯʥʦ ʟʘʤʝʪʥʳ 

ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʩʟʘʜʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʢʣʶʯʠʮ. 

ʏʝʨʪʳ ʣʠʮʘ, ʢʦʥʪʫʨʳ ʛʦʣʦʚʳ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠ-

ʤʘʥʠʷ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʠʟʣʝʯʠʤʳʭ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʤʝʭʘ-

ʥʠʟʤʘ ʯʝʨʝʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʳʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ ʢʫʨʘʙʝʣʴʥʳʭ ʦʨʪʦʜʦʥʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʚʠʩʦʯʥʦ-

ʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ (ʨʠʩ. 6.12). 

 
Рис. 6.12. Осанка, вид спереди. 

ʆʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʯʘʰʝʯʝʢ (ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʥʠ ʩʤʦʪʨʷʪ), ʨʘʩ-

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʧ, ʩʚʦʜʦʚ ʩʪʦʧʳ (ʅʀɾʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ); ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ, ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ 

ʞʠʚʦʪʘ (ɻʈʋɼʅʆʁ ʆʊɼɽʃ/ʈɽɹʈɸ) ʠ ʢʣʶʯʠʮ (ɺɽʈʍʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ). ʇʨʦʚʝʨʠʪʴ ʥʠʞʥʶʶ ʯʝʣʶʩʪʴ ʠ 

ʬʦʨʤʫ ʣʠʮʘ (ɻʆʃʆɺɸ). 

 

Построение осанки, начиная со стоп, в верхнем направлении 

ʆʩʘʥʢʘ ʙʳʚʘʝʪ: ʩ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʤʠ ʩʪʦʧʘʤʠ; ʩ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝʤ; ʩ ʍ-ʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ; ʩ 

ʢʨʠʚʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ, ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʢʨʝʩʪʮʦʤ, ʩ ʢʨʠʚʦʡ ʩʧʠʥʦʡ, ʩ ʚʳʧʷʯʝʥʥʳʤ ʞʠʚʦʪʦʤ, ʩʩʫʪʫʣʠʚ-

ʰʠʩʴ, ʩ çʮʳʧʣʷʯʴʝʡ ʰʝʝʡè. ʕʪʦʪ ʩʧʠʩʦʢ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚ-

ʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ ʦʙʫʚʠ, ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʥʘ-

ʨʫʰʝʥʠʡ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʦʤʘʪʦ-

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʥʘ-

ʨʫʰʝʥʠʡ. ʂʦʛʜʘ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʦʩʘʥʢʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʢʘʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ, ʪʦ 

ʧʦʨʘ ʧʝʨʝʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʪʴ ʤʦʟʞʝʯʦʢ. ʇʝʨʝʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʟʘ ʩʨʘʚ-

ʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʚʳ-

ʧʦʣʥʷʶʱʝʛʦʩʷ ʚ ʩʝʤʴ ʵʪʘʧʦʚ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʝʩʣʠ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʝʛʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ. çʏʘʩʪʦè ʦʟ-

ʥʘʯʘʝʪ çʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠè, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ 

ʩʝʢʫʥʜ ʥʘ ʜʝʩʷʪʴ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʡ çʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠè ʚʧrʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʭʦʜʢʠ ʧʨʦʡʜʝʪ 

ʛʦʨʘʟʜʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʝʝ. 

Упражнение для коррекции дегенеративной осанки 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ: 

1. Исходное положение – стопы слегка внутрь (çʛʦʣʫʙʠʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳè), ʫʛʦʣ ʧʦʚʦʨʦ-

ʪʘ ʩʪʦʧʳ ï ʦʢʦʣʦ 10 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʯʫʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ ʧʝ-
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ʨʝʥʝʩʝʥʦ ʥʘ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʩʪʦʧ; ʠʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʨʠ ʞʝʣʘʥʠʠ ʚʩʪʘʪʴ ʥʘ 

ʮʳʧʦʯʢʠ, ʥʝ ʧʦʜʘʚʘʷ ʪʝʣʦ ʚʧʝʨʝʜ. ʉ ʵʪʦʛʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʦʡ. 

2. Захват пальцами ног. ʀʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʚʜʘʚʠʪʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʦʛ ʚ ʧʦʣ ʠʣʠ ʧʦʜʦʰʚʳ 

ʦʙʫʚʠ. ʋʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʩʪʦʧʫ ʚ ʩʞʘʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʕʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚʘʞʥʳʝ 

ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʩʪʦʧʳ, ʜʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʚʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʳʡ ʘʧʧʘ-

ʨʘʪ, ʚ ʤʦʟʞʝʯʢʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʦʡ. 

3. Подайте таз назад. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʥʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʳʰʮ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʦʜʪʷʛʠ-

ʚʘʶʱʠʭ ʣʦʙʢʦʚʳʝ ʢʦʩʪʠ ʚʚʝʨʭ, ʘ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʧʯʠʢʘ ʤʝʞʜʫ ʥʦʛ, ʩʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ 

ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʷʛʦʜʠʮ ʠ ʫʧʣʦʱʝʥʠʝʤ ʧʦʷʩʥʠʮʳ. 

4. Сделайтесь выше. ʇʦʪʷʥʠʪʝʩʴ ʤʘʢʫʰʢʦʡ ʚʚʝʨʭ. ʆʙʨʘʟʥʦ ʛʦʚʦʨʷ ï ʜʦʩʪʘʥʴʪʝ ʢʦʨʦ-

ʥʦʡ ʧʦʪʦʣʦʢ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʥʝ ʟʥʘʝʪʝ, ʛʜʝ ʫ ʚʘʩ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ʢʦʨʦʥʘ, ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʯʝʨʝʧʘ ʠ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ ʩʝʙʝ, ʢʘʢ ʣʘʤʙʜʘ 

(ʤʝʩʪʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʣʘʤʙʜʦʠʜʘʣʴʥʳʭ ʰʚʦʚ) ʪʷʥʝʪʩʷ ʢ ʧʦʪʦʣʢʫ. ʕʪʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʢʨʠʚʠʟʥʫ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʭ ʠʟʛʠʙʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

5. Разверните ладони вперед. ʕʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʣʦʧʘʪʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʛʨʫʜʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ. 

6. Разверните коленные чашечки вперед. ʕʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʨʘʟʚʦ-

ʨʦʪʦʤ ʙʝʜʝʨ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʢʦʣʝʥʥʳʝ ʯʘʰʝʯʢʠ ʙʫʜʫʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʩʪʨʦʛʦ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʆʪʤʝʪʴʪʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʚʦʜ ʩʪʦʧʳ, ʜʝʣʘʷ ʚʘʰ ʨʦʩʪ ʝʱʝ ʚʳ-

ʰʝ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ. ʇʨʦʠʟ-

ʚʦʣʴʥʦʝ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʧʝʨʝʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʭʦʜʢʝ. 

7. Дышите глубоко. ɿʜʝʩʴ ʟʘʜʘʯʘ ï ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʜʳʰʘʪʴ ʙʝʟ ʫʩʠʣʠʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ. 

ɼʳʭʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ; ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʚʝʩʴ ʞʠʚʦʪ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʜʫʚʘʪʴʩʷ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʣʦʙʢʘ. ɼʣʷ ʥʘʰʝʡ (ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ) ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʵʪʦ ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʦ ʪʘʟ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʜʘʥ ʚʧʝʨʝʜ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʷʛʦʜʠʮ, ʘ ʥʝ ʧʨʠ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʷ ʣʦʙʢʘ ʧʨʷʤʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ ʞʠʚʦʪʘ. ɽʩʣʠ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʚ ʥʠʭ ʥʘʧʨʷ-

ʞʝʥʠʝ, ʪʦ ʜʠʘʬʨʘʛʤʝ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʤʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʠʤ ʫʩʠʣʠʝʤ, ʠ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝ-

ʥʠʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʙʫʜʝʪ ʧʦʜʥʠʤʘʪʩɹʷ. ʉʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʵʪʦ ʥʝʧʣʦʭʦ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʦʪ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥ-

ʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʣʴ ʫʞ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʵʪʦʡ ʩʝʨʠʠ ʥʘʩʣʘʠʚʘʶʪʩʷ ʦʜʥʦ ʥʘ ʜʨʫʛʦʝ, ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʥʘʜʦ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʝʢʫʥʜ. ʇʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʝʢʫʥʜ ʦʪʜʳʭʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ ʩʪʦʣʴʢʦ ʨʘʟ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʘʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ ʩʠʪʫʘ-

ʮʠʷ. 

Г. Гребень подвздошной кости 

ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʥʘʢʣʦʥʘʤʠ (ʰʘʛʠ 3 ʠ 

5) ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʱʠʢʦʣʦʪʦʢ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ (ʠʩʪʠʥʥʫʶ) ʜʣʠʥʫ ʥʦʛ ʤʦʞʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʪʤʝʪʢʠ ʚʝʨʭʘ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚʘʨʠʘʮʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʛʨʝʙʥʷʤʠ, 

ʨʫʢʠ ʩʧʝʨʚʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ, ʥʠʞʝ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʨʠʩ. 6.13). ɿʘʪʝʤ 

ʪʢʘʥʠ ʩʜʚʠʛʘʶʪ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ, ʧʦʢʘ ʢʦʥʯʠʢʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʝ ʦʢʘʞʫʪʩʷ ʩʚʝʨʭʫ 

ʛʨʝʙʥʷ (ʨʠʩ. 6.14). 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʘ (ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʢʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʴ ʅʀɾʅɽʁ 

ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ, ʥʦ ʠ ʝʝ ʤʦʞʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʳ-

ʩʦʪʳ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ (ʰʘʛ 4 ï 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ, ʩʪʘʪʠʯʥʦʝ).  
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ɽʩʣʠ ʚʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ, ʯʪʦ ʥʦʛʠ ʨʘʟʥʦʡ ʜʣʠʥʳ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʣʠʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʢʥʠʛʫ ʠʣʠ ʣʶʙʫʶ ʜʨʫʛʫʶ ʪʦʥʢʫʶ ʧʦʜʢʣʘʜʢʫ, ʜʦʙʠʚʘʷʩʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʛʨʝʙʥʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʘ ʦʜ-

ʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʠ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʪʘʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʝ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʰʠʙʢʦʡ ʤʝʥʝʝ 3 ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʦʚ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʘʟ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʷ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦ-

ʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ. ʉʪʦʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 4-6 

ʜʶʡʤʦʚ (12-15 ʩʤ.). çʇʦʜʢʣʠʥʠʚʘʥʠʝè ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʥʦʛʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʫʤʥʦʡ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞ-

ʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ (ʨʠʩ. 6.15). 

ɿʘʪʝʤ ʪʦʣʱʠʥʫ ʧʦʜʢʣʘʜʢʠ ʤʦʞʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʣʠʥʝʡʢʦʡ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʨʦʢʩʠʤʘʮʠʠ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʣʠʥʝ ʥʦʛ. 

 
Рис. 6.13. Определение расположения гребней подвздошной кости. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʨʫʢʠ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʚʝʩʪʠ ʤʷʛʢʠʝ 

ʪʢʘʥʠ. 

Рис. 6.14. Зрительное сравнение высот гребней подвздошной кости. 

ɻʣʘʟʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʝʛʦ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ. 

Рис. 6.15. Выравнивание гребней подвздошной кости по высоте при помощи подклинивания. 

ʇʦʜʢʣʘʜʢʘ ʧʦʜ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʫʶ ʥʦʛʫ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʦʚʥʷʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʛʨʝʙʥʝʡ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʧʦʜʛʦ-

ʪʦʚʢʦʡ ʜʣʷ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ. 

 

ʐʘʛ 3. ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

А. Определение расположения ЗВГПК  

(ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ) 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ɿɺɻʇʂ. ɺʳʩʪʫʧ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʟʘʜʥʝʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ, ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʷ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʧʨʷʤʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʘʟʘ ʚ ʨʘʡʦʥʝ 

ʷʤʦʯʝʢ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ (ʨʠʩ. 6.16. ʠ 6.17). ɼʘʣʝʝ, ʝʩʣʠ ʨʫʢʠ ʚʝʩʪʠ ʚ ʚʝʥʝʯʥʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʢʨʫʛʦʚʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʚʳʩʪʫʧʳ ʢʦʩʪʝʡ ʙʫʜʫʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴʩʷ 

ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. ɺʪʦʨʫʶ ʨʫʢʫ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʪʘʟʘ. ɽʩʣʠ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʦʜʠʥ ʫʟʝʣʦʢ, ʪʦ ʣʠʰʥʠʝ ʫʟʝʣʢʠ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʠʙʨʦʣʠʧʦʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

(ʦʥʠ ʤʷʛʯʝ, ʯʝʤ ʢʦʩʪʴ) ʠʥʦʛʜʘ ʙʳʚʘʶʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʳ ʢ ʥʘʜʢʦʩʪʥʠʮʝ. ɿʘʜʥʠʡ 

ʚʝʨʭʥʠʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺɻʇʂ) ʦʙʳʯʥʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʤ, ʠʣʠ ʯʫʪʴ 

ʥʠʞʝ ʚʳʝʤʢʠ ʄʠʭʘʵʣʠʩʘ. ɺʳʩʪʫʧ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʥʦ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʛʣʫʙʞʝ ʚʳʝʤʢʠ, 

ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ çʟʘʜʥʠʤ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤ ʚʳʩʪʫʧʦʤè (ɿʇɺ), ʠʣʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʤ ʙʫʛʦʨʢʦʤ. ʆʥ ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʚʝʨʭʥʠʤ ʫʛʣʦʤ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʷʤʢʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʘʣʤʘʟʘ, ʛʜʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʷʛʦʜʠʯʥʘʷ 

ʤʳʰʮʘ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯ-

ʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʚʳʩʪʫʧʦʚ. ɽʩʣʠ, ʧʦʩʣʝ ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʥʠʷ ʛʨʝʙʥʝʡ, ɿɺɻʇʂ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʥʠʞʝ, ʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʇʝʨʝʜʥʝʟʘʜ-

ʥʷʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʝ ʨʦʪʘʪʦʨʘ ʙʝʜʨʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʨʦʪʘʮʠʶ ʚʩʝ-

ʛʦ ʪʘʟʘ. 

 
Рис. 6.16. Определение ягодичного бугорка. 

ɺʳʝʤʢʘ ʄʠʭʘʵʣʠʩʘ. 

Рис. 6.17. Определение ягодичного бугорка. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʘ ʢʨʫʛʦʚʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʷʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʙʫʛʦʨʢʘ 

ʛʣʫʙʦʢʦ ʚ ʚʳʝʤʢʝ ʄʠʭʘʵʣʠʩʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʥʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ. 
 

Б. Тест с наклоном из положения стоя. 

(ʊɸɿ ï ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝ). 
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ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʠʙʦ ɿɺɻʇʂ, ʣʠʙʦ ɿʇɺ (ʨʠʩ. 6.18). ɺ 

ʠʜʝʘʣʝ ʩʪʦʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʳ ʩʪʦʷʪʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ, ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ, ʨʘʚʥʦʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʤʝʞʜʫ 

ʚʝʨʪʣʫʞʥʳʤʠ ʚʧʘʜʠʥʘʤʠ; ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʳ-

ʨʦʚʥʝʥʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʜʢʣʘʜʢʠ. ɺʘʰʠ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ 

ʥʠʞʥʠʭ ʩʢʣʦʥʘʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʚʩrʪʫʧʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʙʝʜʨʘ ʩ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʦʪʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʛʠʙʘʝʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʚʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʝʛʦ ʪʘʟʫ ʫʡʪʠ ʥʘʟʘʜ, ʚ ʚʘʰʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʧʦʪʝʨʷʣ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ. ʏʪʦʙʳ ʧʨʦʯʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ɿɺɻʇʂ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʝ 

ʚʳʚʦʜʷ ʝʛʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʦʩʪʘʣʥɹʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘʜʦ ʦʭʚʘʪʠʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ 

ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʫʜʝʨʞʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ɿɺɻʇʂ. ʉʦʭʨʘʥʷʷ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʪʝʤʠ ʞʝ ʪʦʯʢʘʤʠ ʥʘ ɿɺɻʇʂ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ, ʩʛʠʙʘʷʩʴ ʚ ʙʝʜʨʘʭ, ʥʦ 

ʜʝʨʞʘ ʢʦʣʝʥʠ ʧʨʷʤʳʤʠ. ʆʧʷʪʴ ʞʝ, ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʚʳʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʠ ʩʣʝʜʫʷ ʟʘ ʠʭ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝʤ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚʩʝ-

ʛʜʘ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʣʝʛʢʦʝ ʢʘʩʘʥʠʝ; ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʟʘ ʢʦʩʪʴʶ. 

ʉʪʦʨʦʥʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʪʦʯʢʘ ʩ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ (ʩʘʤʦʡ ʜʣʠʥʦʡ) ʵʢʩʢʫʨʩʠʝʡ ʨʘʩ-

ʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʥʦʤʘʣʴʥʘʷ (çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷè). ɼʠʘʧʘʟʦʥ çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡè ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 1 ʤʤ (ʝʣʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ) ʜʦ 20 ʤʤ (ʧʦʯʪʠ ʜʶʡʤ). ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦ-

ʠʩʭʦʜʠʪ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʢʦʩʪʴ çʟʘʧʠʨʘʝʪʩʷè ʠ ʠʜʝʪ ʟʘ ʢʨʝʩʪʮʦʤ. 

 

ʆʙʳʯʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʧʝʨʝʜ ʩʘʤʳʤ ʦʢʦʥʯʘ-

ʥʠʝʤ ʥʘʢʣʦʥʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʧʦ ʧʫʪʠ ʚʥʠʟ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʪʦʯʢʦʡ ʪʝʨʷʝʪʩʷ, ʝʱʝ ʨʘʟ ʥʘʡʜʠʪʝ 

ʪʦʯʢʠ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʠ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʟʘ ʥʠʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʳʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʚʳ-

ʧʨʷʤʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʢʣʦʥʘ. ɿʘʤʝʪʠʪʝ ʪʫ ʞʝ ʩʘʤʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ. ɺʘʞʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʜʣʷ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʧʝʨʚʳʭ ʛʨʘʜʫʩʘʭ 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʷ. çʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʙʫʜʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʩʧʝʨʚʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ-

ʪʦʤ ʧʦʜʢʣʶʯʠʪʩʷ çʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷè ʩʪʦʨʦʥʘ. ʕʪʫ ʯʘʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʫʟʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ. 

 

Анализ теста с наклоном – комментарий. ɼʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʪ.ʝ. ʦʮʝʥʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦ 

ʢʨʝʩʪʮʫ. ʊʠʧ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʤʦʛʫʪ ʚʘʤ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʪʝʩʪʳ, 

ʪʝʩʪ ʞʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʩʣʫʞʠʪ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʤʳʤʠ ʪʝʩʪʦʤ ʩ ʥʘ-

ʢʣʦʥʦʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ (ʦʪʩʦʨʪʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ): 

ʈʦʪʘʮʠʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɹʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʟʘ ʥʝʡ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʣʝʚʦ ʥʘʟʘʜ. 

ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʆʜʠʥʘʢʦʚʦ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʚʝʨʭʥʷʷ, ʪʘʢ ʠ ʥʠʞʥʷʷ 

ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʜʚʳʚʠʭʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʨʭʥʷʷ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴ (ʥʠʞʥʷʷ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ, ʥʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʨʘʯʠ ʩʦʦʙʱʘʣʠ ʠ ʦ ʪʘʢʦʤ). ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʳʤʠ ʨʘʩh ʠʨʝʥʠʷʤʠ ʥʘʨʫʞʫ ʠ ʚʥʫʪʨʴ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʵʪʫ ʞʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ. 

 
Рис. 6.18. Кости таза (разъединены) 

ʗʛʦʜʠʯʥʳʡ ʙʫʛʦʨʦʢ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʛʣʫʙʞʝ ʷʤʢʠ ʄʠʭʘʵʣʠʩʘ, ʚ 1-3 ʩʤ ʚʳʰʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺɻʇʂ), ʚ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʟʘʜʥʝʡ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʠ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

(© Copyright 1987 CIBA-GEIGY Corporation. ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ çʂʦʣʣʝʢʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʠʩʫʥ-

ʢʦʚ CIBAè, ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ Frank H. Metter. ɸʚʪʦʨʩʢʠʝ ʧʨʘʚʘ ʟʘʱʠɦ ʝʥʳ.) 
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Тест 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʧʨʷʤʦ, ʙʦʩʠʢʦʤ (ʠʣʠ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʩʪʦʷʪʴ ʧʨʷʤʦ). ɽʩʣʠ ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʳʨʦʚʥʝʥʳ, ʪʦ ʥʫʞʥʦ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦʜ-

ʢʣʘʜʢʦʡ. 

2. ʅʦʛʠ ʨʘʩʩʪʘʚʣʝʥʳ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʷʪʢʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʪʦʯʥʦ ʧʦʜ ʚʝʨʪʣʫʞʥʳʤʠ ʚʧʘʜʠʥʘʤʠ. 
ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ ʩʤʦʪʨʷʪ ʚʧʝʨʝʜ. ɺʝʩ ʪʝʣʘ ʨʦʚʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʥʘ ʦʙʝ ʥʦʛʠ. ʈʫʢʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ 

ʚʠʩʷʪ ʧʦ ʙʦʢʘʤ. 

3. ɺʨʘʯ ʩʪʦʠʪ ʠʣʠ ʩʠʜʠʪ ʩʟʘʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʛʣʘʟʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʝʛʦ ɿɺɻʇʂ. 

4. ɹʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚʨʘʯ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪ ʥʠʞʥʠʝ ʩʢʣʦʥʳ ɿɺɻʇʂ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. 

5. ʇʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʜʝʨʞʘʪʴ ʢʦʣʝʥʠ ʧʨʷʤʳʤʠ ʠ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʜʦʩʪʘʪʴ ʥʦʩʢʠ. 

 

Примечание: ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʦʰʠʙʢʦʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪ ʥʘʢʣʦʥʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʛʣʫʙʦʢʦ. ɼʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʝʩʪʘ ʩʘʤʳʤʠ ʚʘʞʥʳʤʠ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʩʪ ʩ ʧʦʚʪʦʨ-

ʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ɿɺɻʇʂ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʥʘʢʣʦʥʘ, ʟʘʪʝʤé 

 

6. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ ʠ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 
ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʩʚʦʠ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ï ʥʝʪ ʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʠʣʠ ɿɺɻʇʂ, ʪ.ʝ., ʢʦʛʜʘ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʦʜʥʘ ʩʪʦʨʦʥʘ, ʚʪʦʨʘʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʡ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʤ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʜʠʘ-

ʧʘʟʦʥʝ, ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ. 

 

Примечание: ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʯʘʩʪʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ï ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ ʚʨʘʯ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʤʷʛʢʠʤ 

ʪʢʘʥʷʤ ʦʪʪʷʥʫʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʚʚʝʨʭ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʩʘʤʦʤ ʥʘʯʘʣʝ ʩʛʠʙʘ-

ʥʠʷ. ʋʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʥʘ ʥʠʞʥʠʡ ʩʢʣʦʥ ʦʪʤʝʪʢʠ ʠ ʯʝʪʢʦ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ 

ʠʟ ʰʘʛʘ 6 ï ʵʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʦʰʠʙʢʫ. 

 

7. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ. 

 

ʇʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ (ʨʠʩ. 6.20 ʠ 6.21). 

ɺʘʞʥʳʤ ʥʦʚʦʚʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʝʩʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʝʛʦ ʥʦʚʠʯʢʦʤ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. çʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʙʫʜʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʟʘʪʝʤ 

ʥʘʯʥʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ. ʕʪʫ ʯʘʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

 
Рис. 6.19. Традиционное исходное положение. 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ï ʥʘ ʥʠʞʥʠʭ ʩʢʣʦʥʘʭ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ. ʆʪʤʝʪʴʪʝ, ʢʘʢ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ 

ʦʭʚʘʪʚrʘʶʱʠʝ ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʪʚʝʨʜʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʫ ʦʪʤʝʪʦʢ ʠ ʥʝ 

ʚʳʚʦʜʷʱʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ɻʣʘʟʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʠʩʪʝʡ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʧʨʷʤʦ. 

Рис. 6.20. Новый тест с наклоном. 

ʐʘʛ 1. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʜʝʣʘʝʪ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʘʣʴʮʳ ʪʚʝʨʜʦ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ 

ʩʢʣʦʥʳ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ. ʇʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʙʝʜʨʘʤ ʧʦʜʘʪʴʩʷ ʥʘʟʘʜ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʪʦʧ. 

Рис. 6.21. Новый тест с наклоном. 

ʐʘʛ 2. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ çʨʘʟʦʛʥʫʪʴʩʷ ʥʘ ʨʘʟʤʝʨ ʩʪʦʧʳè ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ. ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʩʣʝʜʫʶʪ ʟʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ, ʚʨʘʯ ʩʤʦʪʨʠʪ ʟʘ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʟʜʦʥhʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩ ʜʚʠʞʫʱʝʡʩʷ ʩʪʦʨʦʥʳ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6ɸ 

ʊʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 

Возможные результаты Интерпретации/наиболее вероятные вари-

анты 

1. ʃʝʚʳʡ ɿɺɻʇʂ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 1 

ʩʤ, ʯʝʤ ʧʨʘʚʳʡ 

ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʣʦʙʢʘ ʩʣʝʚʘ, ʠʣʠ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʟʘʜʠ ʩʣʝʚʘ 

2. ʃʝʚʳʡ ɿɺɻʇʂ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 1 

ʩʤ, ʯʝʤ ʧʨʘʚʳʡ 

ʊʦ ʞʝ, ʯʪʦ ʠ ʧ. 1, ʠʣʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʣʝʚʘ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʦʜʥʦ-

ʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ). 

3. ʇʨʘʚʳʡ ɿɺɻʇʂ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 

1 ʩʤ, ʯʝʤ ʣʝʚʳʡ 

ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʣʦʙʢʘ ʩʧʨʘʚʘ, ʠʣʠ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʟʘʜʠ ʩʧʨʘʚʘ 

4. ʇʨʘʚʳʡ ɿɺɻʇʂ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 

1 ʩʤ, ʯʝʤ ʣʝʚʳʡ 

ʊʦ ʞʝ, ʯʪʦ ʠ ʧ. 3, ʠʣʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʧʨʘʚʘ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʣʝʚʦʝ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦ ʣʝʚʦʡ ʢʦʩʦʡ ʦʩʠ) 

5. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ɿɺɻʇʂ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ; ʣʠʙʦ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʢʘʢ ʩʧʨʘʚʘ, ʪʘʢ ʠ ʩʣʝʚʘ. 

 

Результаты 

1. ɽʩʣʠ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʥʦʨʤʝ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ɿɺɻʇʂ ʢʚʝʨʭʫ. 

2. ʊʝʩʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ɿɺɻʇʂ ʠʜʝʪ ʚʳʰʝ ʜʨʫʛʦʛʦ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʚʳʰʝ ʙʫʜʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ɿɺɻʇʂ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ (ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ). ʊʦʯʥʳʡ ʜʠ-

ʘʛʥʦʟ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʩʪʦʚ; ʥʘʢʣʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʠ (ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ) çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʜʚʠ-

ʛʘʪʴʩʷ ʨʘʥʴʰʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʦʥʘ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ. 

3. ʀʥʦʛʜʘ ʚ ʩʘʤʦʤ ʢʦʥʮʝ ʥʘʢʣʦʥʘ çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʠʜʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʚʝʨʭ, ʥʦ ʠ 
ʥʘʟʘʜ. ʕʪʦ ï çʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡè ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ-

ʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚ ʨʘʩʯʝʪ ʠ ʵʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘʟʘʜ. 

4. ʕʬʬʝʢʪ ʧʝʨʝʥʦʩʘ. ɼʚʘ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʪʘʟʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʩʪʦʷ ʠ ʩʠʜʷ, ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʦʪʜʝʣʠʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʦʪ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ. 

ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʢʣʘʜʢʘ ʪʝʩʪʦʚ. ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʦʪʣʠ-

ʯʠʪʴ ʦʪ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʥʘʢʣʦ-

ʥʘʤʠ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʩʪʦʷ ʠ ʩʠʜʷ (ʙʝʟ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʤʝʪʦʢ ʚ ʦʙ-

ʣʘʩʪʠ ʪʘʟʘ). 

5. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʷʚʥʦʡ (ʨʘʟʥʠʮʘ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʤ) ʨʝ-

ʘʢʮʠʝʡ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʝʪ ï ʪʦ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʣʦʞʥʦ ʧʦ-

ʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʣʦʞʥʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ.  

6. ʃʦʞʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪ. ɽʩʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ɿɺɻʇʂ ʚʚʝʨʭ/ʚʥʠʟ ʙʳʣʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʠʜʷ ʠ ʩʣʘʙʳʤʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʪʦʷ, ʪʦ ʚʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʩ ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʦʪ ʪʝʩʪʘ ʩʠʜʷ ʢ ʪʝʩʪʫ ʩʪʦʷ; ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ. ʃʦʞʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʪʝʩʪʘ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʧʨʠ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ. 

7. ʃʦʞʥʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪ. ɽʩʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ɿɺɻʇʂ ʚʚʝʨʭ/ʚʥʠʟ ʙʳʣʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʠʜʷ ʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʪʦʷ, ʤʦʞʥʦ ʛʦ-

ʚʦʨʠʪ ʦ ʣʦʞʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʪʝʩʪʝ. ɺʩʝʛʜʘ ʝʩʪʴ ʧʝʨʝʥʦʩ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʝ ʩʠʜʷ. ʉʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʩʢʨʳʚʘʪʴ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩ 

ʨʘʚʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ.  
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Рис. 6.22. Тест с наклоном из положения стоя – вид проводящего обследование. 

ʐʘʛ 1 ʥʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʦʚʝʨʰʘʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʝʨʝ-

ʭʦʜʘ ʦʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʥʘʢʣʦʥʘ ʢ ʯʘʩʪʠʯʥʦʤʫ, ʯʪʦ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʷʚʥʳʭ ʘʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʡ. 

Рис. 6.23. Тест с наклоном из положения стоя – вид проводящего обследование. 

ʐʘʛ 2. 

 

В. Осмотр околопозвоночных мышц 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʥʘʢʣʦʥʘ. ɺʨʘʯ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʤʝʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʩʤʦʪʨ ʥʘ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ (ʇʆʗʉʅʀʏʅʓʁ ʆʊɼɽʃ, ʅʀɾʅʀɽ 

ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ). ʉʤʦʪʨʠ ʪʝʩʪ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ. 

Тест 

1. ɹʘʟʦʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ï ʪʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ. 

2. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʧʦʣʥʳʡ ʥʘʢʣʦʥ, ʠ ʚʳ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ 
ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ɿɺɻʇʂ, ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. 

3. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʦʙʲʝʤʘ. ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ; ɼʘʣʝ ʚʘʤ ʙʫʜʝʪ ʥʘʜʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘʢʣʦʥʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ. 

 

Результаты 

1. ʆʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʨʦʪʘʮʠʶ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟʦʤ (ʨʦʪʘʮʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʝʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ). 

2. ɽʩʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʪʦʷ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩʠʜʷ, ʦʩʥʦʚ-

ʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʙʫʜʝʪ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʦʞʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʠʭ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʘʟ, ʘ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʙʫʜʝʪ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʤ (ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ 

ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ ʪʘʟʘ/ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ). 

3. ɽʩʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʩʠʜʷ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʩʪʦʷ, 

ʪʦ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ï ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ, ʠ ʪʘʟʦʚʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʤʫ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟʫ. 

4. ɽʩʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʧʨʠ ʦʙʦʠʭ ʥʘʢʣʦʥʘʭ, ʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʧʨʠ-

ʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟ ʙʝʟ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʥʦʞʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ. 

5. ɽʩʣʠ ʚʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʢʨʦʝʪʩʷ ʚ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟʝ, ʠʣʠ ʤʳʰʮʘʭ 
ʥʦʛ, ʪʦ ʚʘʤ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦ-

ʟʘ. 

 
Рис. 6.24. Обследование на околопозвоночную асимметрию 

ʃʠʥʠʷ ʚʟʛʣʷʜʘ. ɻʣʘʟʘ ʚʨʘʯʘ ʦʧʫʱʝʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʢ ʠʟʛʠʙʫ ʩʧʠʥʳ ʠ ʣʫʯʰʝ ʚʠʜʝʪʴ ʘʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʨʦʪʘʮʠʠ. 

Рис. 6.25. Обследование на околопозвоночную асимметрию 

ʊʦ, ʢʘʢ ʚʠʜʠʪ ʩʧʠʥʫ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

Г. Тест с приседанием 

(ʅʀɾʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ) 

ʍʦʨʦʰʠʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʡ ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʙʝʜʝʨ, ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʭ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʢʦʣʝʥ ʠ ʱʠʢʦʣʦ-

ʪʦʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʦ ʚ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʪʴ ʧʷʪʢʠ ʦʪ ʧʦʣʘ (ʨʠʩ. 

6.26). 
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Рис. 6.26. Тест с приседанием. 

ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʪʴ ʧʷʪʢʠ ʦʪ ʧʦʣʘ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʝ ʘʭʠʣʣʦʚʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ. ʊʘʢʞʝ ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʪʝʩʪʦʤ ʥʘ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʦʣʝʥ ʠ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 
 

Д. Подъем на пальцы – тест на выносливость 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘ ʨʫʢʠ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝ-

ʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʪʦʷʪʴ ʥʘ ʧʘʣʴʮʘʭ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʠ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʚ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝ 30 ʩʝʢʫʥʜ, ʵʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʤ ʧʘʨʝʟʝ ʠʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʩ ʦʙʤʝʥʦʤ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ, 

ʪʠʧʘ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʫʣʴʙʘʨʥʦʛʦ ʧʘʨʘʣʠʯʘ, ʠʣʠ ʢʘʢʠʭ-ʪʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

(ʨʠʩ. 6.27). 

 
Рис. 6.27. Тест на выносливость с подъемом на пальцы. 

ɺʘʞʥʦ: ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘ ʨʫʢʠ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ʅʦʨʤʘ ï 30 ʩʝʢʫʥʜ ʠ ʙʦʣʝʝ. 
 

Е. Тесты «Аист» 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʙʝʩʯʠʩʣʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʝʩʪʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʪʦʷʪʴ 

ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ. ʉʪʦʡʢʘ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʧʦ ʊʨʝʥʜʣʝʥʙʫʨʛʫ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧ-

ʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʨʝʟʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʪʘʢʦʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʚ ʪʝʩʪʝ 

ɾʠʣʝʪʘ, ʥʦ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʦʪʤʝʪʢʘʤ ʚ ʪʘʟʦʚʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ ʨʝʛʠʦʥʝ: ʢʨʝʩʪʮʦʚʘʷ ʙʦʨʦʟʜʘ, ʩʨʝʜʠʥʥʳʡ ʛʨʝ-

ʙʝʥʴ, ɿɺɻʇʂ (ʩ ʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ). ɺʩʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʩʪʘ ɾʠʣʝʪʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʪʦ, ʫʢʘ-

ʟʘʪʴ ʣʠʙʦ ʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʣʠʙʦ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʚ ʥʠʭ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʷ. ʆʧʠʩʘʥʥʘʷ ʥʠʞʝ ʚʝʨʩʠʷ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʪʝʩʪ ʌʘʫʣʝʨʘè, ʜʘʝʪ ʚʝʩʴʤʘ ʤʥʦʛʦʦʙʝ-

ʱʘʶʱʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ (ʨʠʩ. 6.28 ʠ 6.29). 

Тест Фаулера 

ʆʜʠʥ ʠʟ ʪʝʩʪʦʚ çʘʠʩʪʘè ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʆʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʪʝʩʪʫ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 

ʠ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʂʣʠʬʬʦʤ ʌʘʫʣʝʨʦʤ, ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʠʟ ɺʘʥʢʫʚʝʨʘ. 

1. ʆʜʠʥ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʨʫʢʠ ʦʩʪʝʦʧʘʪʘ ʠʜʝʪ ʧʦ ʩʨʝʜʠʥʥʦʤʫ ʛʨʝʙʥʶ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʘ ʚʪʦʨʦʡ 
ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺɻʇʂ ʠʣʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʡ ʙʫʛʦʨʦʢ). 

2. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ (ʝʩʣʠ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʣʝʚʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ï ʦʥ ʩʪʦʠʪ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ 

ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ) ʠ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʚʪʦʨʫʶ ʥʦʛʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʙʝʜʨʦ ʙʳʣʦ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫ. 

3. ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ɿɺɻʇʂ ʚʥʠʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʅʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʝ ʫʢʘʟʚrʘʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʚʝʨʭ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʝʩʪʮʘ. 

Ж. Тест с опусканием бедра 

(ʇʆʗʉʅʀʏʅʓʁ ʆʊɼɽʃ) 

ʇʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷʭ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ, ʝʩʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʵʪʦʪ ʤʘʥʝʚʨ ʩ ʛʣʘʟʘʤʠ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʙʝʟ ʧʦʪʝʨʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʠ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʩ ʵʪʠʤ ʤʘʥʝʚʨʦʤ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ, ʦʜ-

ʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʪʝʨʧʝʥʠʷ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ, ʦʙʳʯʥʦ ʦʥʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʝʛʦ ʚʳʧʦʣ-

ʥʷʶʪ. ʇʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʢʦʣʝʥʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦʷʩ-

ʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠʜʝʪ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤ ʦʧʫʩʢʘʥʠʶ ʙʝʜʨʘ, ʪʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʝ-
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ʤʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ L5 ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʙʝʜʨʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʠʟʛʠʙʳ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʩʧʝʨʚʘ ʚ ʦʜʥʫ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʚ ʜʨʫʛʫʶ, ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ. ɽʩʣʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʥʝʪ, ʪʦ ʣʝʚʫʶ ʠ ʧʨʘʚʫʶ ʚʝʨʰʠʥʳ ʤʦʞʥʦ ʠʜʝʥʪʠʬʠ-

ʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʕʪʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʩʫʞʝʥʠʷ 

ʧʦʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʠ ʜʘʣʝʝ ï ʜʣʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʛʦʚʦʨʷʱʝʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ʨʠʩ. 6.30). 

 

Тесты с опусканием бедра и боковым сгибанием – комментарии. ʕʪʦ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʭ ʦʜʥʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ʕʪʠ ʪʝʩʪʳ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʟʜʘʪʴ ʦʙʱʝʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ï ʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʝʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ï ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ, ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 
Рис. 6.28. Альтернативный тест на крестцово-подвздошную подвижность. 

ʊʝʩʪ çʘʠʩʪè ʧʦ ʌʘʫʣʝʨʫ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʦ ʢʦʣʝʥʦ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ 

ʧʦʜ ʧʨʤ̫ʳʤ ʫʛʣʦʤ. ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜʥʷʪʘʷ ʥʦʛʘ ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʪ ɿɺɻʇʂ ʥʠʞʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʢʨʝʩʪʮʫ. ʆʜʥʠʤ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʘ ʜʨʫʛʠʤ ï ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ 

ɿɺɻʇʂ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʜʥʪ̫ʦʡ ʥʦʛʠ. 

 

Рис. 6.28. Альтернативный тест на крестцово-подвздошную подвижность. 

ʊʝʩʪ ʌʘʫʣʝʨʘ. ʆʜʠʥ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʠʜʝʪ ʥʘ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɻɺʇʂ ʠʣʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʡ ʙʫʛʦ-

ʨʦʢ) ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʜʥʷʪʦʡ ʥʦʛʠ. ɺʪʦʨʦʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʛʦʨʠ-

ʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʠ ɿɻɺʇʂ. 

 

Тест с опусканием бедра 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʚʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ, ʚʝʩ ʪʝʣʘ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʥʘ ʦʙʝ ʥʦʛʠ, ʨʘʩ-

ʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʩʪʦʧʘʤʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 10,16 ʩʤ, ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʧʝʨʝʜ. 

2. ɺʨʘʯ ʧʨʠʩʝʜʘʝʪ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ ʠʣʠ ʩʘʜʠʪʩʷ ʧʦʟʘʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʛʣʘʟʘ ʠ ʢʠʩʪʠ 

ʨʫʢ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ) ʠ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪ ʥʘʠʚʳʩʰʠʝ ʪʦʯʢʠ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰ-

ʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. 

3. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʚʝʩ ʥʘ ʦʜʥʫ ʥʦʛʫ, ʩʛʠʙʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʨʫʛʫʶ ʚ 
ʢʦʣʝʥʝ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʝʨʞʘ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʕʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪ çʩʙʨʦʩʘ ʙʝʜʨʘè ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʥʦʛʠ. 

4. ʅʘʙʣʶʶʪ, ʥʘ ʢʘʢʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʧʫʩʪʠʣʦʩʴ ʙʝʜʨʦ, ʦʪʤʝʯʘʷ ʪʘʢ ʞʝ ʠ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘ-

ʥʠʝ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʚʳʩʦʪʫ) ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʞʥʦʡ 

ʩʢʣʘʜʢʠ ʩ ʵʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

5. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (ʨʠʩʫʥʢʠ 6.31, 6.32 ʠ 

6.33). 

 
Рис. 6.30. Тест с опусканием бедра 

ʐʘʛʠ 1 ʠ 2. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʛʣʘʟʘ ï ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʨʫʢ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʩ ʧʨʷ-

ʤʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ. 

Рис. 6.31. Тест с опусканием бедра 

ʐʘʛʠ 3 ʠ 4. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʛʠʙʘʝʪ ʦʜʥʦ ʢʦʣʝʥʦ, ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʧʦʟʫ çʩʧʣʝʪʥʠʢʘè
2
. ʈʫʢʠ ʚʨʘʯʘ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʘ ʛʨʝʙʥʷʭ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʧʫʩʪʠʣʦʩʴ ʙʝʜʨʦ ʠʟ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

Рис. 6.32. Тест с опусканием бедра 

ʐʘʛ 4. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʨʫʢʦʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ. 

Рис. 6.33. Тест с опусканием бедра 

ʐʘʛ 5. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʨʫʢʦʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʦ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʩ ʰʘʛʦʤ 4. 

                                                 
2
 ʅʝ ʧʦʥʠʤʘʶ, ʧʦʯʝʤʫ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ɸʤʝʨʠʢʘʥʮʘʤ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʚʠʜ-

ʥʝʝé ʅʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʦʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʧʨʠʥʷʪʦʝ ʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ɺʉ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʚʦʣʴʥʦè. ʇʨʠʤ. ʧʝʨʝʚʦ-

ʜʯʠʢʘ. 
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З. Тест с наклоном туловища в сторону 

(ʇʆʗʉʅʀʏʅʓʁ ʀ ɻʈʋɼʅʆʁ ʆʊɼɽʃʓ) 

ʊʝʩʪʦ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʫ ʦʧʫʩʢʘʥʠʶ ʙʝʜʨʘ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʜʘ-

ʣʝʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʘʭ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ. ɺ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʛʨʫʜʥʦʡ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣʳ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʛʦ ʥʝ ʩʣʝ-

ʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʧʦʷʩʥʠʮʳ (ʢʘʢ ʪʝʩʪ ʩ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʙʝʜʨʘ). ʕʪʦʪ 

ʪʝʩʪ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʢʦʚʳʭ ʠʟʛʠʙʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʠʢʘ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ (ʨʠʩ. 6.34). 

Тест с наклоном туловища в сторону 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʧʨʷʤʦ, ʚʝʩ ʪʝʣʘ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʥʘ ʦʙʝ ʥʦʛʠ, ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʨʘʩ-

ʩʪʦʷʥʠʠ ʦʢʦʣʦ 10 ʩʤ, ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʧʝʨʝʜ. 

2. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʚ ʦʜʥʫ ʩʪʦʨʦʥʫ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ, ʨʫʢʘ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ 
ʩʢʦʣʟɹʠʪ ʧʦ ʚʥʝʰʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ. ʅʦʛʠ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʥʝ ʩʛʠʙʘʶʪʩʷ. 

3. ʅʘʙʣʶʜʘʶʪ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʛʣʫʙʦʢʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʥʘʢʣʦʥ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʞʥʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ. 

4. ʇʦʚʪʦʨʷʶʪ ʥʘʢʣʦʥ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

 

Результаты 

1. ʆʧʫʩʢʘʥʠʝ ʙʝʜʨʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɽʩʣʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʙʝʜʝʨ 

ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʤʝʥʴʰʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ L5 ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

 

Примечание. L5 ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ çʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʤ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝʤè. ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥ-

ʪʝʢʩʪʝ çʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʝè ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʨʦʛʦʤʫ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʨʦʝʥʠʶ ï ʦʪ 

L5 ʜʦ S1. ʕʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʢʦʨʝʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʦ ʩʫʪʠ ʠ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʠʟ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ 

ʫʨʦʚʥʝʡ. 

 

2. ʅʘʢʣʦʥ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʂʘʢ ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʤ ʧʨʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʠ ʙʝʜʨʘ 

(ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤ ʦʧʫʱʝʥʥʦʤʫ ʙʝʜʨʫ), ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʚʙʦʢ, ʩʦ ʩʪʦʨʦ-

ʥʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʥʘʢʣʦʥʘ, ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʴ. ʅʘ ʚʦʛʥʫʪʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ, ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʢʦʞʥʘʷ ʩʢʣʘʜʢʘ. ʇʦ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʮʠʡ ʚ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ, ʚʝʨʭʫʰʢʘ ʠʟʛʠʙʘ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʥʘʢʣʦʥʫ, ʤʦʞʝʪ ʪʦʯʥʦ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʥʶ ʨʘʩ-

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ. ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʩʢʣʘʜʦʢ ʦʜʠ-

ʥʘʢʦʚʦ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. 

ʅʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʢʘʟʳ-

ʚʘʶʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʤʝʥʴʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʯʝʤ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ, ʠʣʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʦ-

ʚʳʝ ʠʟʛʠʙʳ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ. ʊʝʩʪ ʩ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʩʪ ʩ ʦʧʫʩʢʘ-

ʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ ʤʦʞʥʦ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʚʢʣʯʁʘʪʴ ʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʤʥʦʛʠʝ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʩ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʠʤ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ, ʜʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʥ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʥʝʤʥʦʛʦ. 

 
Рис. 6.34. Тест с наклоном туловища в сторону. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʠʣʠ ʥʘʟʘʜ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʙʝʜʨʘ ʠ ʬʦʨʤʘ ʠʟʛʠʙʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 
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ʐʘʛ 4. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ, ʩʪʘʪʠʯʥʦʝ 

А. Высота гребней подвздошной кости в положении сидя 

(ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʠʩʛʝʥʝʟʠʠ ʊɸɿɸ) 

ʉʪʘʨʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʠʣʠ ʜʠʩʛʝʥʝʟʠʠ ʪʘʟʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʪʘʟʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʣʶʙʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʚʳʨʘʚ-

ʥʠʚʘʥʠʷ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʜʢʣʠʥʠʚʘʥʠʝ ʦʧʫʱʝʥʥʦʡ ʠʣʠ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʦ ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʞʫʨʥʘʣʘ ʠʣʠ ʢʥʠʛʠ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠʟʛʠʙʳ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ. ʊʘʢʘʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʩʭʦʞʠʤʠ ʩ ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʤʠ-

ʩʷ ʧʨʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʠ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʠ. ʇʦʜʢʣʠʥʠʚʘʥʠʝ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʪʘʟʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚʘʞ-

ʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʥʦʩʠʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡ ʧʦʜʢʣʘʜʢʫ ʠ ʩʠʜʝʪʴ ʥʘ 

ʥʝʡ. 

 
Рис. 6.35. Проверка высоты гребней подвздошных костей в положении сидя для выявления дис-

функции таза 

ʈʘʟʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʪʘʟʦʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ (ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʠʩʛʝʥʝʟʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ) ʤʦʞʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʧʨʠ ʩʠʜʝʥʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʦʩʠʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡ ʧʦʜʢʣʘʜʢʫ ʜʣʷ ʩʠʜʝ-

ʥʠʷ. ɻʣʘʟʘ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʪʳ ʛʨʝʙʥʝʡ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩ ʨʫʢʘʤʠ. 

 

ʐʘʛ 5. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ï ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

А. Тест с наклоном из положения сидя 

(ʊɸɿ ï ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʦʪʜʝʣ) 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ) ʥʝ ʦʢʘ-

ʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʩʪʦʡ-

ʯʠʚʦʩʪʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʥʠʞʥʠʤ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤ ʚ ʩʠʣʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʳʝ ʢʦʩʪʠ ʧʦʢʦʷʪʩʷ ʥʘ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʙʫʛʨʘʭ ʠ ʝʱʝ ʧʦʜʧʝʨʪʳ ʙʝʜʨʝʥʥʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ ʚ ʪʘ-

ʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ʂʨʝʩʪʝʮ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʢʘʢ ʯʘʩʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʠʤʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʊʘʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤ ʠ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʝʛʦ ʦʪ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʨʫʛʦʡ ʠʣʠ ʦʪʥʦ-

ʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʝʩʪʮʘ). ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʩʠʜʷ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʩʪʦʷ ï ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʦ̫ ʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʩʪʦʷ ʠ ʤʝʥʴʰʝ - ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʩʠʜʷ. 

ʆʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʜʘʚʘʣʦʩʴ ʚ ʰʘʛʝ 3ɹ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘ ʨʠʩ. 6.36 ʠ 6.37. 

 
Рис. 6.36. Тест с наклоном из положения сидя (крестцово-подвздошный). 

ʐʘʛ 1. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʝʛʦ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ. ʉʥʘʯʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʨʦʩʷʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʥʘʢʣʦʥ, ʘ ʧʦʪʦʤ ʥʘʭʦʜʷʪ ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʙʫʛʦʨʢʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʢʣʦʥʘ ʥʦʛʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʰʠʨʦ-

ʢʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ, ʣʦʢʪʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʣʦʜʳʞʢʘʤʠ. 

Рис. 6.37. Тест с наклоном из положения сидя (крестцово-подвздошный). 

ʐʘʛ 2. ʈʫʢʠ ʚʨʘʯʘ ʩʣʝʜʫʶʪ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʠ ʣʝʛʯʝ ʚʩʝʛʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʝʝ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʨʝʩʪ-

ʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʵʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. 
 

Тест 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʘʜʠʪʩʷ ʥʘ ʞʝʩʪʢʠʡ ʥʠʟʢʠʡ ʩʪʫʣ. ʂʦʣʝʥʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ. ʅʦʛʘ ʥʘ ʧʦʣ-

ʥʦʡ ʩʪʦʧʝ.  

2. ɺʨʘʯ ʩʘʜʠʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʛʣʘʟʘ ï ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ɿɺɻʇʂ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 
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3. ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʚʨʘʯʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʥʠʞʥʠʭ ʩʢʣʦʥʘʭ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ ʥʘ ɿɺɻʇʂ. 

4. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ. ɻʦʚʦʨʠʪʩʷ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʝʝ: çʈʘʟʚʝʜʠʪʝ ʩʪʦʧʳ ʠ ʢʦʣʝʥʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʫ ʧʣʝʯ ʠ ʥʘʢʣʦʥʠʪʝʩʴ ʚʧʝʨʝʜ, ʣʦʢʪʠ ï 

ʤʝʞʜʫ ʥʦʛʘʤʠè. 

 

Примечание. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʦʰʠʙʢʦʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʘʷ ʛʣʫʙʠʥʘ ʥʘʢʣʦʥʘ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʝʩʪ ʩʯʠʪʘʣʩʷ ʫʜʘʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ, ʩʘʤʳʤʠ ʚʘʞ-

ʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʥʘʢʣʦʥʘ ʩʤʝʩʪʠʪʴ ʧʘʣʴʮʳ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʥʦʚʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʥʘ 

ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ɿɺɻʇʂ. ɼʘʣʝʝ: 

 

5. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ (ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ ʩʧʠʥʫ) ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ ʥʘ ʪʨʠ-

ʜʮʘʪʴ ʠ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɺʨʘʯ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʟʘ ʩʚʦʠʤʠ ʧʘʣʴ-

ʮʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʫʣʦʚʠʪʴ ʣʶʙʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʠʣʠ 

ɿɺɻʇʂ (ʥʘʧʨʤʝʨ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥ ʜʚʠʞʝʪʩʷ, ʘ ʚʪʦʨʘʷ ï ʥʝʪ). ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʥʘʢʣʦʥ ʠ ʨʘʟ-

ʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʪʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤ ʚ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʘʭ. 

 

Примечание. ɽʱʝ ʦʜʥʘ ʯʘʩʪʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ï ʚʨʘʯ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʚʦʠʤ ʧʘʣʴʮʘʤ ʫʡʪʠ ʚʚʝʨʭ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʤ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʪʘʢʦʝ 

ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʘʤʦʤ ʥʘʯʘʣʝ ʥʘʢʣʦʥʘ. ʅʘʜʦ ʞʝʩʪʢʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʥʘ ʥʠʞʥʝʤ 

ʩʢʣʦʥʝ ʦʪʤʝʪʦʢ ʠ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʰʘʛʫ 5. ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʦʰʠʙʢʠ. 

 

Результаты 

1. ʆʙʘ ɿɺɻʇʂ (ʠʣʠ ɿʇɺ) ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʫʭʦʜʠʪʴ ʚʚʝʨʭ ʥʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷ-

ʥʠʝ (ʠʥʦʛʜʘ ï ʚʚʝʨʭ ʠ ʥʘʟʘʜ). 

2. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʪʝʩʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʠʥ ɿɺɻʇʂ ʠʣʠ ɿʇɺ ʫʭʦʜʠʪ ʚʳʰʝ ʜʨʫʛʦʛʦ, 
ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʪʦʪ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ; ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʚʳʰʝ, ʠ 

ʙʫʜʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʥʘʯʠ-

ʥʘʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ. 

3. ʀʥʦʛʜʘ çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʫʭʦʜʠʪ ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʟʘʜ ʠ ʚʚʝʨʭ ʚ ʩʘʤʦʤ ʢʦʥʮʝ ʥʘ-

ʢʣʦʥʘ. ʕʪʦ ï çʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡè ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ-

ʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʩʪʘ ʥʘʜʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚ ʨʘʩʯʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘʟʘʜ. 

4. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛ-

ʥʦʟ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʠʣʠ ʧʝʨʝʜʥʷʷ/ʟʘʜʥʷʷ ʥʝʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠ ʜʨʫ-

ʛʠʝ ʪʝʩʪʳ (ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʙʦʨʦʟʜ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ILA  ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʜʨʫʛʠʭ ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʪʤʝʪʦʢ). 

5. ʌʘʢʪʦʨ ʧʝʨʝʥʦʩʘ. ʂʘʢ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʷ ʩʪʦʷ, ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ çʵʬʬʝʢʪ ʧʝʨʝʥʦʩʘè ʦʪ ʪʝʩʪʘ ʩʪʦʷ ʚ ʪʝʩʪ ʩʠʜʷ. ɽʩʣʠ ʧʦ 

ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʠ ʩʪʦʷ, 

ʠ ʩʠʜʷ, ʥʘʜʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʩʜʚʠʛʘ ʚʚʝʨʭ, ʯʪʦ-

ʙʳ ʨʝʰʠʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʪʝʩʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ɽʩʣʠ ʵʪʠ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʢʘʞʫʪʩʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ, ʪʦ ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʜʝʣʦ ʣʠʙʦ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʧʝʨʝʥʦʩʦʤ, 

ʣʠʙʦ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ 

ʩ ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʈʝʰʝʥʠʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘ ʙʫʜʝʪ ʦʮʝʥʢʘ ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʪʤʝʪʦʢ. 

6. ʉʣʫʯʘʡʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʫʯ-

ʥʳʝ) ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʨʝʟʢʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʩʧʘʟʤʦʤ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʠʣʠ ʤʳʰʮ ʞʠʚʦʪʘ. ʕʪʦ ʥʝ ʩʝʨʴʝʟʥʦ: ʙʦʣʠ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʷ. 
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Б. Тест с наклоном из положения сидя/осмотр околопозвоночных 
мышц (Н) 

ʇʦʩʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ɿɺɻʇʂ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

(ʰʘʛ 3ɹ) ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʷʩ-

ʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ (ʨʠʩ. 6.38 ʠ 

6.39). 

 

Примечание: ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʩʪʝ ʩʠʜʷ ʠ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ. ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʩ ʰʘʛʦʤ 3ɺ. 

 

Комментарии. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʪʝʩʪʫ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ï ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʟʘʜʘʯʘ ʦʩʤʦʪʨʘ ʚ ʪʝʩʪʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʘʥʘʣʦʛʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ. ɿʜʝʩʴ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʷʚʣʷʝʪ-

ʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʥɹʳʤ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ çʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳè - ʵʪʦ ʤʦʱʥʳʝ ʤʳʰʮʳ - ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʤʫ ʩʪʦʣʙʫ. 

 

 
Рис. 6.38. Тест с наклоном из положения сидя – осмотр объема околопозвоночных мышц. 

ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʙʝʨ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

 

Рис. 6.39. Угловая линия зрения – наблюдение асимметричного объема околопозвоночных мышц. 

ʀʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʟʘʡʪʠ ʩʧʝʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʦʛʣʷʜʝʪʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʩ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʠ. ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʨʦʪʘʮʠʠ ʦʪ-

ʩʶʜʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ. 
 

В. Осмотр ребер сидя 

ʉʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 6.40, 6.41 ʠ 6.42. 

 

Примечание. ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʠ, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʣʝʞʘʯʝʤ. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ï ʪʝ ʞʝ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʪʝʩʪʦʚ ʨʝʙʝʨ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʣʝʞʘ 

ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ʜʘʝʪ ʪʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ, ʯʪʦ ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʦʞʥʦ ʠ ʩʛʠʙʘʪʴ, ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʴ (çʉʦʛʥʠʪʝʩʴè, - ʠ çʉʷʜʴʪʝ, ʚʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ, ʛʨʫʜʴ 

ʚʧʝʨʝʜè), ʯʪʦʙʳ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʨ. ʇʦʜ-

ʨʦʙʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʙʝʨ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚ ʰʘʛʘʭ 7 ʠ 9. 

 
Рис. 6.40. Обследование верхней части груди – положение рук. 

ʍʦʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʯʘʩʪʦ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʠʤʝʥʥʦ ʠʭ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

Примечание: ʚʝʨʭʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʘʚʪʦʨ ʥʘʟʳʚʘʝʪ çʨʫʯʢʦʡ ʢʦʚʰʘè, ʘ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ï ʨʫʢʦʷʪ-

ʢʦʡ ʥʘʩʦʩʘ. 

 

Рис. 6.41. Осмотр нижней части груди – положение рук. 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ. 

 

Рис. 6.42. Осмотр реберных углов в положении сидя. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʜʚʠʛʘʝʪ ʣʦʧʘʪʢʠ ʥʘʨʫʞʫ, ʧʦʩʪʘʚʠʚ ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩ ʠ ʧʦʜʘʚ ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ. 
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Г. Ротация туловища в положении сидя/Эффект ссутуливания 

(ʇʆʃʆɾɽʅʀɽʉʀɼʗ ɼʀʅɸʄʀʏɽʉʂʆɽ, ʇɸʉʉʀɺʅʆɽ) 

ʕʪʠ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳ-

ʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʛʦʨʙʠʪʩʷ ʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ. 

ʈʝʜʫʢʮʠʷ ʨʦʪʘʮʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʡ ʠ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʡ (ʨʠʩ. 6.43). ʊʨʝʪʠʡ 

ʟʘʢʦʥ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʘ, ʝʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʯʝʪʢʦ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʩʛʦʨʙʣʝʥʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝʪ, ʪʦ, ʧʦ ʊʨʝʪʴʝʤʫ ʟʘʢʦʥʫ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʙʫʜʝʪ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ. 

ʕʬʬʝʢʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʧʦʢʘʟʘʥ ʥʘ ʨʠʩ. 6.44. 

Эффект правильного положения тела 

ʈʦʪʘʮʠʷ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ (ɻʈʋɼʅʆʁ ʀ ʇʆʗʉʅʀʏʅʓʁ ʆʊɼɽʃʓ). ɼʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʩ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦ-

ʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʠʜʝʣ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʧʨʷʤʦ (ʩʤʦʪʨʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʫʶ ʠʣʣʶ-

ʩʪʨʘʮʠʶ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪ ʩʩʫʪʫʣʠʚʘʥʠʷ). ʇʣʝʯʠ ʥʘʜʦ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, ʥʘ-

ʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʝ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʚʦʦʙʨʘʞʘʝʤʫʶ ʣʠʥʠʶ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʫʶ ʯʝʨʝʟ ʘʢʨʦʤʠʦʥʳ, ʦʮʝʥʠʪʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʦʪʘʮʠʠ, 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʧʣʝʯ ʩ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴʶ ʪʘʟʘ. ɺ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ, ʠ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣʳ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʇʦʚʦʨʦʪ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʨʦʪʘʮʠʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟʦʤ, ʥʦ ʥʝ 

ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠ-

ʦʟ ʯʘʩʪʦ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʧʝʨʚʦʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʥʠʞʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ. ʉʣʝʜʫʶʱʠʡ ʪʝʩʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

(ʨʠʩ. 6.45). 

 
Рис. 6.43. Ротация туловища – эффект ссутуливания. 

ɽʩʣʠ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʩʫʪʫʣʠʪʴʩʷ, ʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʦ-

ʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ. 

ʅʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʛʦʨʙʠʪʴʩʷ. 

Рис. 6.44. Ротация туловища – эффект правильной позы 
ɿʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʡʪʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʦʪʘʮʠʠ. 

Д. Сгибание туловища вбок в положении сидя 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ ʪʦʞʝ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʝʣ ʧʨʷʤʦ. ɼʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥ-

ʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʚʩʪʘʥʴʪʝ ʪʘʢ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʯʪʦʙʳ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʝʛʦ ʩʧʠʥʳ ʛʨʫʜʴʶ ʠʣʠ ʞʠʚʦʪʦʤ. 

ʇʣʝʯʠ ʩʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʧʨʠʯʝʤ ʚʘʰʘ ʟʘʜʘʯʘ ï ʜʝʨʞʘʪʴ ʠʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʛʦ-

ʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ. ɼʚʠʛʘʡʪʝ ʧʣʝʯʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʫʢ, ʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʣʘ. ʆʩʥʦʚʘʥʠʷ-

ʤʠ ʣʘʜʦʥʝʡ, ʥʘʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʘʢʨʦʤʠʦʥʘ (ʨʠʩ. 6.45) ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʙʦʢʦʚʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʦʜʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʇʦʧʝʨʝʯʥʦʝ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʚ ʢʦʩʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ (ʨʠʩ. 

6.46) ʚʳʟʦʚʝʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʦʯʢʠ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦ ʧʦʜʜʘʚʣʠʚʘʶʪ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʧʣʝʯʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝ-

ʤʝʱʘʪʴ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʠ, ʩʤʝʱʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʝʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ ʦʜʥʦʡ ʷʛʦʜʠ-

ʮʳ ʢ ʜʨʫʛʦʡ. ɹʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʪʘʤ, ʢʫʜʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʫʢʠ ʥʘ 

ʘʢʨʦʤʠʦʥ. 

 
Рис. 6.45. Боковое сгибание туловища в положении сидя 

ɺʨʘʯ ʩʪʦʠʪ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʣʠʞʝ ʢ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 
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Рис. 6.45. Боковое сгибание туловища в положении сидя 

ɹʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʪʝʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʩʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʩʠʣʳ ʧʝʨʝʥʦʩʘ, ʧʨʠʣʘʛʘʝʤʦʡ ʢ ʧʣʝʯʫ ʠ ʥʘ-

ʮʝʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʩʠʜʝʪʴ ʧʨʷʤʦ. 
 

Е. Тест с гиперотведением и пронацией (О!) 

(ɺɽʈʍʅʀɽ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊʀ) 

ɹʳʩʪʨʳʡ ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʚʩʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʥ ʥʘ ʨʠʩ. 6.47. ʕʪʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʘʢʨʦʤʠʘʣʴʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ, ʣʦʢʪʝ-ʧʣʝʯʝʚʳʭ, ʣʫʯʝ-

ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʠ ʢʠʩʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʈʫʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ ʠ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ 

ʪʳʣʴʥʳʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʣʘʜʦʥʝʡ. ɺʩʝ ʧʷʪʴ ʧʘʨ ʧʷʩʪʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʣʝʛʘʪʴ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ, 

ʣʦʢʪʠ ʧʨʷʤʳʝ, ʨʫʢʠ ʧʨʷʤʦ ʚ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʛʦʣʦʚʳ ʩ ʙʦʢʦʚ. ʊʝʩʪ ʩ ʛʠʧʝʨʦʪ-

ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʧʨʦʥʘʮʠʝʡ ʩʣʫʞʠʪ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʚʩʝʭ ʯʘʩʪʝʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

 

Примечание. ʕʪʦ ʦʯʝʥʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪ, ʠ ʧʦʯʪʠ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʝʛʦ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ. ʕʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʩʝʭ ʪʝʩʪʦʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

ʠ ʧʨʠʥʪ̫ʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʦʪʢʫʜʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴ. 

 
Рис. 6.47. Тест с гиперотведением и пронацией (О!) 

ʇʣʝʯʝʚʳʝ ʢʦʩʪʠ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʛʦʣʦʚʳ, ʣʦʢʪʠ ʧʨʷʤʳʝ, ʪʳʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʢʠʩʪʝʡ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʣʝʛʘʶʪ ʜʨʫʛ ʢ 

ʜʨʫʛʫ. 

 

Ж. Тест с касание пальцами между лопатками (Н), но (О!) 

ʕʪʦʪ ʪʝʩʪ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʦʰʣʳʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ. ɺ ʥʝʤ ʧʨʦʚʝʨʷʶʪʩʷ ʢʣʶ-

ʯʠʮʳ, ʣʦʧʘʪʢʠ ʠ ʧʣʝʯʝʚʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ. ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʦʞʠʜʘʪʴ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʦʜʥʘ ʨʫʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʬʘʩʮʠʡ ʢ ʵʬʬʝʢʪʫ ʂʦʨʠʦʣʠʩʘ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʚʧʦʣʥʝ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʤʝʞʜʫ ʣʦʧʘʪʢʘʤʠ ʩ ʣʶʙʦʛʦ ʥʘ-

ʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ɺɽʈʍʅʀʍ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊɽʁ ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘ-

ʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʫʞʜʘ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪ-

ʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʮʝʣʷʭ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ɼʇ) ʜʣʷ ʟʘʧʷʩʪʴʷ, ʣʦʢʪʷ ʠ ʧʣʝʯʘ. ʕʪʠ ʪʝʩʪʳ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʙʳʩʪʨʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʠʟ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʷ, ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʥʘʨʫʞʫ ʠ ʚʥʫʪʨʴ (ʠʥʘʯʝ, ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʠ 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ) ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʣʝʯʘʤʠ (ʨʠʩ. 6.48ɸ ʠ 6.48ɹ). 

 
Рис. 6.48А. Тест к касанием пальцами между лопатками. 

Рис. 6.48Б. Тест к касанием пальцами между лопатками. 

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʘʚʰʘ, ʪʦ ʦʥ ʨʝʜʢʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʦʝ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 6.48ɹ (ʧʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ 

ʩʚʝʨʭʫ) ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʭʦʨʦʰʦ ʩ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩʚʝʨʭʫ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʩ ʨʠʩ. 6.48ɸ. 

З. Рукопожатие 

ɽʩʣʠ ʚʳ ʝʱʝ ʥʝ ʧʦʞʠʤʘʣʠ ʨʫʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʘʢʫʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʦ-

ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ ʣʘʜʦʥʠ. ʀʟ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʷ ʚʦʦʙʱʝ ʤʦʞʥʦ ʫʟʥʘʪʴ ʤʥʦʛʦʝ. 

ʉʠʣʘ ʭʚʘʪʘ ʢʠʩʪʴʶ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʞʘʪʠʠ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ. ʇʨʠ ʪʝʩʪʝ ʥʘ ʫʩʠ-

ʣʠʝ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʜʩʪʨʘʭʦʚʘʪʴʩʷ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʚ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʜʚʘ ʧʘʣʴʮʘ ʚʤʝʩʪʦ ʚʩʝʡ ʣʘʜʦʥʠ. 
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И. Тестирование шейного отдела в положении сидя – сгибание и раз-
гибание 

ʕʪʦʪ ʪʝʩʪ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʣʠʙʦ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ, ʣʠʙʦ ʚ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠ-

ʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʮʝʥʢʘ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʫʛʣʦʚʳʭ ʛʨʘʜʫʩʘʭ ʧʨʠ 

ʥʝʤ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ 

ʰʝʡʥʦʤ ʨʝʛʠʦʥʝ, ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʛʦʣʦʚʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʝʨʞʘʪ ʢʘʨʘʥʜʘʰ. ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ï ʧʘʮʠ-

ʝʥʪ ʩʠʜʠʪ, ʚʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: çʉʷʜʴʪʝ ʧʨʷʤʦ, ʛʦʣʦʚʫ 

ʪʦʞʝ ʜʝʨʞʠʪʝ ʧʨʷʤʦ, ʥʝ ʥʘʢʣʦʥʷʷè. ɽʩʣʠ ʚʳ ʥʠʯʝʛʦ ʙʦʣʝʝ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʪʝ, ʪʦ ʚʳ ʫʚʠʜʠʪʝ ʥʝ ʙʦ-

ʣʝʝ, ʯʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʧʦʟʘ, ʯʪʦ, ʢʩʪʘʪʠ, ʪʦ-

ʞʝ ʥʝ ʚʨʝʜʥʦ ʟʥʘʪʴ (ʨʠʩ. 6.49ɸ). ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʨʞʠʪ ʛʦʣʦʚʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ, ʪʦ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʦʤ ʥʘʢʣʦʥʝ ʛʦʣʦʚʳ ʚʧʝʨʝʜ ʙʝʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʧʣʝʯ ʫʛʦʣ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʢʘʨʘʥʜʘʰʘ 

ʦʪ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʙʫʜʝʪ ʨʘʚʝʥ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 45 ʛʨʘʜʫʩʘʤ (ʨʠʩ. 6.49ɹ). 

ɼʘʣʝʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘʟʘʜ (ʨʦʪ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʣʫʯʰʝ ʧʨʠʦʪ-

ʢʨʳʪʴ ʥʘ ʪʦʪ ʩʣʫʯʘʡ, ʝʩʣʠ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʘ ʧʦʜʢʦʞʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʰʝʠ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 

6.50), ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ (ʨʠʩ. 6.49ɺ). ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʝʩʴ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʙʫʜʝʪ ʨʘʚʝʥ 135 

ʛʨʘʜʫʩʘʤ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʰʝʠ ʝʩʪʴ ʣʦʨʜʦʟ, ʣʠʙʦ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʥʥʳʡ ʦʰʠʙʦʯʥʳʤ ʧʦ-

ʥʠʤʘʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʧʦʟʳ, ʣʠʙʦ ʚʦʟʥʠʢʰʠʡ ʚ ʩʠʣʫ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ, ʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ çʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ï ʩʛʠʙʘʥʠʝè 2:1 ʙʫʜʝʪ ʣʠʙʦ ʠʟʤʝʥʝʥʦ, ʣʠʙʦ ʚʦʦʙʱʝ 

ʙʫʜʝʪ ʦʙʨʘʪʥʳʤ. 

 
Рис. 6.49А. Тестирование шейного отдела – сагиттальное движение. 

ʂʘʨʘʥʜʘʰ, ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʛʦʣʦʚʳ, ʙʫʜʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʫʛʣʦʤʝʨʦʤ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ çʩʛʠʙʘ-

ʥʠʝ ï ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝè ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 1:2. ʃʦʨʜʦʟ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʜʠʘ-

ʧʘʟʦʥ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʠʥʦʛʜʘ ï ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ï ʛʦʣʦʚʘ ʜʝʨʞʠʪʩʷ ʧʨʷʤʦ, 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʢʘʨʘʥʜʘʰʘ ʦʪ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ - ʥʦʣʴ. 

 

Рис. 6.49Б. Тестирование шейного отдела – сагиттальное движение. 

ʐʝʷ ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʢʘʨʘʥʜʘʰʘ ʦʪ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ï 60 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. 

 

Рис. 6.49В. Тестирование шейного отдела – сагиттальное движение. 

ɿʜʝʩʴ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʢʘʨʘʥʜʘʰʘ ʦʪ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

150 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʯʪʦ ʯʫʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ (135 ʛʨʘʜʫʩʦʚ). 
 
Рис. 6.50. Подкожная шейная мышца. 

ɿʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʘʷ ʧʦʜʢʦʞʥʘʷ ʰʝʡʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʰʝʠ. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʦʪ-

ʢʨʳʪʴ ʨʦʪ. (ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ: Clemente CD. Anatomy: A Regional Atlas of the Human Body, 3
rd
 Edition, 

Les & Febiger, 1987). 
 

К. Тестирование при помощи пассивного наклона в сторону и рота-
ции (Н) 

(ʐɽʁʅʓʁ ʆʊɼɽʃ) 

ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ 

(ʨʠʩ. 6.51) ʠ ʨʦʪʘʮʠʝʡ (ʨʠʩ. 6.52) ʐɽʁʅʆɻʆ ʦʪʜʝʣʘ. ɿʜʝʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠʤʝʝʪ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʚʧrʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ. ʆʱʫʱʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʙʫʜʝʪ, ʚ ʧʣʘʥʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʦʩʪʨʦʛʦ/ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʧʘʟʤʘ ʠʣʠ ʬʠʙʨʦʟʘ, ʚʝʩʴʤʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ. 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 35-45 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʘ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʛʦʣʦʚʳ ï 

80-90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

 

Примечание. ʇʨʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 5-10 ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʜʘʶʪ ʯʝ-

ʪʳʨʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. 
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Рис. 6.51. Тест с боковым сгибанием шейного отдела. 

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʚ ʥʦʨʤʝ ʥʘ 30-45 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦ-

ʥʳ. 

 

Рис. 6.52. Тест с ротацией шейного отдела. 

ʇʘʩʩʠʚʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

 

ʐʘʛ 6. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ï ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ. 

А. Симметричность лица. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ʆʮʝʥʢʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ-

ʩʪʠ ʣʠʮʘ ʠ ʛʦʣʦʚʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʜʘʞʝ ʥʝʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʝʤ. ʆʙʲʝʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʴh ʝʡ, ʝʩʣʠ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʟʛʦʣʦʚʴʷ ʢʫʰʝʪʢʠ (ʨʠʩ. 6.53). 

ʂʨʦʤʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ, ʝʩʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʧʦʜ-

ʚʠʞʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢʘʭ. 

 

Внимание! ʅʝ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʠʤʝʝʪʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ. ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʠ-

ʨʫʶʱʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʯʝʨʝʧʘ ʤʦʛʫʪ ʨʘʩʢʣʠʥʠʪʴ ʰʚʳ ʠ, ʠʥʦʛʜʘ, ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʝʧʨʠʷʪʥʫʶ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʥʝʨʚʦʚ. ɽʩʣʠ ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʩʪʘ-

ʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʯʝʨʝʧʘ, ʧʝʨʝʜʘʡʪʝ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ ʚʨʘʯʫ, ʠʤʝʶʱʝʤʫ ʭʦʨʦʰʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʧʦ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ. 

 

ʀʥʦʛʜʘ ʩʘʤʠ ʧʦ ʩʝʙʝ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʢʨʘʩʥʳʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ: 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʚʠʩʦʯʥʦ-ʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʳʤ ʩʫʩʪʘʚʦʤ, ʦʨʪʦʜʦʥʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʨʦʜʦʚʘʷ 

ʪʨʘʚʤʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ APGAR. ʆʜʥʘʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʝʱʝ ʥʝ ʛʦ-

ʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ 

ʯʘʩʪʦ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʣʝ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʩʠʤʧʪʦ-

ʤʳ ʚ ʩʦʚʝʨh ʝʥʥʦ ʠʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ. ʕʪʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ 

ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʳ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʩʯʠʪʘʪʴ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʛʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. 

Измерение размера глазниц 

ɽʩʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʤʝʨʘ ʛʣʘʟʥʠʮ, ʪʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʩʦʤʘʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠʣʠ ʧʣʘʛʠʦʮʝʬʘʣʠʠ (ʨʠʩ. 6.54). ɻʣʘʟʥʠʮʳ ʠʤʝʶʪ ʬʦʨʤʫ 

ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʠʢʦʚ ʩ ʟʘʢʨʫʛʣʝʥʥʳʤʠ ʫʛʣʘʤʠ ʂʦʩʳʝ ʜʠʘʤʝʪʨʳ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʟ ʥʠʞʥʝʛʦ ʣʘʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʢ ʚʝʨʭʥʝʤʫ ʩʨʝʜʠʥʥʦʤʫ, ʠʣʠ, ʢʘʢ ʚʘʨʠʘʥʪ, ʢ ʥʘʜʧʝʨʝʥʦʩʴʶ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʚʠʟʫ-

ʘʣʴʥʦ. ɹʦʣʴh ʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʢʨʘʡ ʛʣʘʟʥʠʮʳ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʡʪʠ ʪʦʯʥʦʝ ʤʝʩʪʦʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʥʠʞʥʠʭ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʫʛʣʦʚ, ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪ ʥʠʭ ʜʦ ʥʘʜ-

ʧʝʨʝʥʦʩʴʷ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 3-4 ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠʣʠ ʚʥʝʰʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʩʢʫ-

ʣʦʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʳʯʥʳʤʠ, ʠʭ ʣʝʛʢʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʥʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʦʙʳʯʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʚʠʩʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ. 

ʉʤʦʪʨʠʪʝ ʟʘ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴʶ ʟʫʙʥʦʡ ʦʢʢʣʶʟʠʠ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʫʰʝʡ, ʦʯʝʨʪʘʥʠʷʤʠ ʯʝ-

ʨʝʧʘ ʩʧʝʨʝʜʠ ʠ ʩʙʦʢʫ. ʃʶʙʳʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʟʜʝʩʴ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ. ʏʝʪ-

ʢʠʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʨʪʦʜʦʥʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ TMJ ʘʥʘʤʥʝʟʳ. 

 
Рис. 6.53. Наблюдение лицевой асимметрии. 

ɺʟʛʣʷʜ ʥʘ ʣʠʮʦ ʩʚʝʨʭʫ, ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʙʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʤʦ-

ʤʝʥʪʦʚ ʷʚʣʝ̫ʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʛʣʘʟʥʠʮ. 

Рис. 6.54. Диагональные диаметры глазниц. 

ʏʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʠʟʣʝʯʠʤʳʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʜʠʘʛʦʥʘʣʴʥʳʭ ʜʠʘʤʝʪʨʦʚ ʚ 3-4 ʤʤ. 

ʕʪʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟʚʘʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʠʩʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʞʝʪ ʚʦʟ-

ʥʠʢʘʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʢʫʩʘ. 
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(ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ Kahle/Leonardt/Platzer: Color Atlas and Textbook of Human Anatomy, Vol. 1, 

Georg Thieme Verlag, 1992. ʈʠʩʫʥʢʠ L. Schnellbacher ʠ G. Spitzer) 
 

Б. Динамические скрининг - тесты краниальной соматической дис-
функции 

ʊʝʩʪʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

1. ʊʝʩʪ çʚʳʜʚʠʞʝʥʠʷè ʚʠʩʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

2. ʆʮʝʥʢʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ TJ 

3. ʊʝʤʝʥʥʦʡ ʣʠʬʪ 

4. ʃʦʙʥʳʡ ʣʠʬʪ 

 

Внимание! ʕʪʠ ʯʝʪʳʨʝ ʪʝʩʪʘ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʣʶʜʠ, ʥʝ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʙʘʟʦʚʦʛʦ ʢʫʨʩʘ, 

ʦʜʦʙʨʝʥʥʦʛʦ ʌʦʥʜʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʉʘʟʝʨʣʝʥʜʘ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʦʙʠ-

ʣʠʟʘʮʠʷ ʯʝʨʝʧʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. 

 

В. Наблюдение апноэ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʘʟʦʚʳʤ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ-

ʥʦ-ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ J. Gordon Zink, DO. Zink ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʦ ʚʳʭʦʜʫ ʠʟ ʘʧʥʦʵ, ʢʘʢ ʪʦ: ʜʳʭʘʥʠʝ ʙʝʟ ʫʩʠʣʠʡ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʦʛʦ ʣʦʨʜʦʟʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʠʮʝ ʠ ʫʩʠʣʠʡ ʚ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʠ ʥʦʛʘʭ. 

ʉʠʣʴʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʞʠʚʦʪʘ) ʚʠʜʥʳ ʩ ʧʝʨʚʦ-

ʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʧʘʨ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʫ-

ʪʝʤ ʧʘʣʧɹʘʮʠʠ. 

 
Рис. 6.55. Наблюдение апноэ 

ɼʳʭʘʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʝʥʥʳʤ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʷ ʥʦʟʜʨʝʡ ʠʣʠ ʩʞʠʤʘʥʠʷ ʛʫʙ. ʉʪʝʥʢʘ ʞʠʚʦʪʘ, ʦʪ ʤʝʯʝʚʠʜʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʜʦ 

ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʜʦʣʞʥʘ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʤʷʛʢʦ, ʚʚʝʨʭ ʠ ʥʘʨʫʞʫ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʠ ʚʥʠʟ ʠ ʚʥʫʪʨʴ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ. 
 

ʐʘʛ 7. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ï ʘʢʪʠʚʥʳʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 
ʪʝʩʪʳ 

Тестирование ребер и живота в положении лежа на спине 

(ɻʈʋɼʅʆʁ ʆʊɼɽʃ, ɻʈʋɼʅɸʗ ʂʃɽʊʂɸ, ʈɽʉʇʀʈɸʊʆʈʅʆ-ʎʀʈʂʋʃʗʊʆʈʅɸʗ 

ʄʆɼɽʃʔ) 

ʇʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʦʥʠ ʩʢʦʣʴʟʷʪ ʧʦʜ ʢʦʞʝʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ 

ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ 

ʨʫʢʠ ʥʘ ʛʨʫʜʴ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʪʦ ʢʦʥʪʫʨʳ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʥʦ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʢʚʦʟʴ ʢʦʞʫ. ɽʩʣʠ ʚʘʰʠ ʨʫʢʠ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʳ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʧʦ 

ʵʪʠʤ ʢʦʥʪʫʨʘʤ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ. ʂʦʥʪʘʢʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦ ʣʝʛʢʠʤ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʤʝʰʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʨʝʙʝʨ ʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʣʦʪʥʳʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʦʥʪʫʨʳ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ. ʉʤʦʪʨʠ ʰʘʛ 5ɺ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʘ ʩʚʦʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʩʣʝʜʫʶʪ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʨʝʙʝʨ. ʆʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠ, ʥʦ ʣʶʜʠ ʟʦʨʢʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʤʦʛʫʪ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʣʘʙʳʝ ʠʣʠ ʤʝʜʣʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ 

ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʣʷ. 
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ʎʝʣʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʝ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʥʦ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ. ʆʛ-

ʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʝʪ ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʪʴ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝ-

ʙʝʨ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʤʝʥʴʰʝ ʰʘʥʩʦʚ ʧʨʦ-

ʧʫʩʪʠʪʴ ʘʥʦʤʘʣʠʶ, ʯʝʤ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʦʜʥʦʡ - ʜʚʫʤʷ ʢʨʫʧʥʳʤʠ 

ʦʙʣʘʩʪʷʤʠ. ʏʘʩʪʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʤʝʞʜʫ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʝʡ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʨʠ-

ʦʨʠʪʝʪ ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʙʠʨʘʪʴʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʘʞʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ ʚ ʥʝʢʦʪʦ-

ʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ; ʚ 4-5 ʨʝʙʨʘʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘè (ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʨʝʙʝʨ) ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ çʨʫʯʢʠ ʥʘʩʦʩʘè (ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʳʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ); ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ 

çʨʫʯʢʝ ʥʘʩʦʩʘè ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ; ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʨʝʙʨʘ 

ʤʦʛʫʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʨʘʭ; ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʨʝʙʨʘ ʤʦʛʫʪ ʦʛ-

ʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ ʨʝʙʝʨ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʦʝ 

ʨʝʙʨʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ «ключевым ребром». 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʨ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ. ɼʣʷ ʜʝʤʦʥʩʪ-

ʨʘʮʠʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. ɹʦʣʝʝ ʫʩʝʨʜʥʳʡ 

ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ. ɸ ʪʝʧʝʨʴ 

ï ʯʫʪʴ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ. ʊʝʧʝʨʴ ʩʥʦʚʘ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʚʜʦʭ ʜʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʜʦʭʘè. ɺ ʵʪʠʭ ʫʩʣʦ-

ʚʠʷʭ (ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ) ʨʝʙʨʦ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ, ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʥʠ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ, ʥʠ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ. ɿʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʘʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʫ ʩʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʜʚʠʞʫʱʠʤʩʷ ʨʝʙʨʦʤ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʳʜʦʭʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʳʜʦʭʘ, ʜʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ: 

çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʳʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ï ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʚʜʦʭ. ʀ ʩʥʦʚʘ ï ʧʦʣʥʳʡ ʚʳ-

ʜʦʭè.  

ʇʦʯʪʠ 99% ʚʩʝʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʷʤʠ ʪʠʧʘ II ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʨʝʙʝʨ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʝʥ 

ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

ʆʧʳʪʥʳʝ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʳ ʯʘʩʪʦ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʠ ʧʨʦʩʪʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʨʫʜʥʦʛʦ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ. ʂ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ ʠʣʠ ʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʨʝʙʨʘʤ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʫʞʠʥʷʱʝʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ ʨʠʛʠʜʥʳʝ ʩ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʳʯʥʦ ʢʣʘʜʫʪ ʥʘ ʩʧʠʥʫ. ʈʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʦʟʥʘ-

ʯʘʪʴ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦ-ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ, ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʨʝʙʨʘʭ, ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚ 

ʧʨʝʜʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ, ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʧʣʝʚʨʘʣʥɹʳʭ ʬʘʩʮʠʷʭ ï ʠʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ ʜʘʝʪ 

ʪʝ ʞʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. 

А. Верхние ребра – движения «ручки ковша» и «рукоятки насоса». 

ʊʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʰʘʛʠ: 

1. ɼʚʠʞʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘè (ʅ). ʃʘʜʦʥʠ ʠ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ 

ʯʘʩʪʴ ʧʝʨʚʳʭ 4-5 ʨʝʙʝʨ ʯʫʪʴ ʙʣʠʞʝ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʦʪ ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʂʦʥʪʘʢʪ ʧʦ 

ʩʠʣʝ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤ ʦʪ ʢʦʥʯʠʢʦʚ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʣʘʜʦʥʝʡ (ʨʠʩ. 

6.57). ʆʩʥʦʚʘʥʠʷ ʣʘʜʦʥʝʡ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʠʞʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʙʦʣʴʰʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚ 

ʨʘʡʦʥʝ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʧʘʜʠʥ. 

2. ɼʚʠʞʝʥʠʷ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè. ʃʘʜʦʥʠ ʠ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʯʫʪʴ ʥʠʞʝ 

ʢʣʁʯʠʮ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʪ ʩ ʪʝʣʘʤʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʠ ʠʭ ʭʨʷʱʘʤʠ ʧʦ ʦʙʝʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤ 

ʦʪ ʛʨʫʜʠʥʳ (ʨʠʩ. 6.56). 

 
Рис. 6.56. Верхние ребра – обследование «рукоятки насоса». 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ. 

 



 70 

Рис. 6.57. Верхние ребра – обследование «ручки ковша». 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ ʠ ʛʣʘʟ ʚʨʘʯʘ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘè ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ ʥʝ-

ʟʥʘʯʠʪʝʣʥɹʳ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘè ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè. 

 

Рис. 6.58. Верхние ребра – обследование «ручки ковша» (двойная экспозиция). 

ʊʦ, ʯʪʦ ʚʠʜʷʪ ʛʣʘʟʘ, ʢʦʛʜʘ ʨʫʢʠ ʩʣʝʜʫʶʪ ʟʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʨʝʙʝʨ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʫʢ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ 

ʠ ʚʳʜʦʭʝ ʥʘʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʬʦʪʦ ʜʚʦʡʥʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ. 
 

Б. Средние и нижние ребра – движения «ручки ковша» и «рукоятки 
насоса». 

(ɻʈʋɼʅʆʁ ʆʊɼɽʃ, ɻʈʋɼʅɸʗ ʂʃɽʊʂɸ) 

3. ɼʚʠʞʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘè ʠ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè - ʩʨʝʜʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (ʅ). ʈʫʢʠ ʧʦʢʨʳ-

ʚʘʶʪ V, VI ʠ VII  ʨʝʙʨʘ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩʧʝʨʝʜʠ ʠ ʙʣʠʞʝ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʛʨʫʜʠ, ʦʩ-

ʪʘʣʴʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ï ʥʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʨʠʩ.6 .59). 

4. ɼʚʠʞʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘè ʠ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè - ʥʠʞʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʩʧʝʨʝʜʠ (ʅ). ʈʫʢʠ 

ʧʦʢʨʚrʘʶʪ VIII , IX ʠ X ʨʝʙʨʘ (ʨʠʩ. 6.59 ʠ 6.60). 

5. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʞʠʚʦʪʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-

ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ). ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʤʦʞʝʪ ʟʥʘ-

ʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʵʪʦʛʦ ʨʦʜʘ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʨʫʢʘʤʠ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʝʥ (ʨʠʩ. 6.55). ʂʦʛʜʘ ʞʠʚʦʪ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ, ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟ-

ʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʥʦ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʧʫʪʠ ʚʥʠʟ ʢ ʣʦʙʢʦʚʳʤ ʛʨʝʙʥʷʤ ʠ 

ʧʘʭʦʚʳʤ ʩʚʷʟʢʘʤ; ʠʥʘʯʝ ʛʦʚʦʨʷ, ʚ ʜʳʭʘʥʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʝʩʴ ʞʠʚʦʪ. ʉʤʦʪʨʠ 

ʰʘʛ 6ɺ, ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʙʫʜʝʪ ʜʘʥʦ ʚ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʪʦʤʝ. 

6. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʩʤʦʪʨʠ 

ʰʘʛ 10ɸ). 

 
Рис. 6.59. Средние и нижние ребра – скрининг «рукоятки насоса». 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ ʧʦ ʦʙʝʠʤ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè - ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ 

ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʘʟʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʨʝʜ-

ʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ, ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ̫ ʤ, ʯʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ çʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘ». 

 

Рис. 6.60. Средние и нижние ребра – скрининг «ручки ковша». 

ɽʩʣʠ ʨʫʢʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʪʘʢ ʰʠʨʦʢʦ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʨʫʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʨʝʙʨʘ-

ʤʠ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʨʝʥʠʷ. ʇʝʨʝʚʦʜ ʚʟʛʣʷʜʘ ʩ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʠ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʦʤʫ, 

ʯʪʦ ʚʳ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɺʟʛʣʷʜ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ, ʘ ʟʘ 

ʨʫʢʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʨʝʥʠʷ. 
 

ʐʘʛ 8. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ï ʧʘʩʩʠʚʥʳʡ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ - ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

А. Скрининг верхних конечностей. 

1. ʂʨʫʛʦʚʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʣʝʯʦʤ. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʪʦ ʧʣʝʯʠ ʤʦʞʥʦ ʧʘʩʩʠʚ-

ʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʜʫʛʦʚʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ, ʚʪʦʨʦʡ ʧʘʣʴʧʠʨʫʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʛʨʫʜʠʥʦ-

ʢʣʶʯʠʯʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ (ʨʠʩ. 6.61ɸ ï 6.61ɼ). ʀʟ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʚʦʨʦʪʦʤ ʧʣʝʯʘ ʠ ʧʨʝʜ-

ʧʣʝʯʴʷ ʥʘʨʫʞʫ (ʨʠʩ. 6.61ɸ) ʨʫʢʘ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʛʨʫʜʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 6.61ɹ). 

ɿʘʪʝʤ ʨʫʢʫ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʘʜ ʱʝʢʦʡ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʫʣʦʞʠʪʴ ʧʣʝʯʝʚʫʶ ʢʦʩʪʴ ʥʘ ʩʪʦʣ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ 

(ʨʠʩ. 6.61ɺ). ʆʪʩʶʜʘ ʨʫʢʫ ʚʝʜʫʪ ʧʦ ʜʫʛʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 

6.61ɻ) ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʂʠʩʪʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʝʨʞʘʪ ʩʚʦʙʦʜʥʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ ʚʥʫʪʨʴ (ʨʠʩ. 6.61ɼ). ʈʘʟʨʳʚʳ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ-

ʩʪʠ ʚ ʵʪʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʘʢʨʦ-



 71 

ʤʠʘʣʴʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʠ ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʈʫʢʘ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʢʣʶʯʠʮʳ, ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʤʦʯʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʵʪʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʵʪʦʛʦ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʜʘʝʪ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʚʨʘʯʘ ʩʦʙʨʘʪʴ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʥʠʢʘʢʠʤ ʜʨʫʛʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 

 
Рис. 6.61А. Скрининг-тест с круговым движением плечом 
ʐʘʛ 1. ʇʘʣʴʧʠʨʫʶʱʠʡ ʧʘʣʝʮ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʠ ʧʣʝʯʦ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳ 

ʥʘʨʫʞʫ. 

 

Рис. 6.61Б. Скрининг-тест с круговым движением плечом 
ʐʘʛ 2, ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ. 

 

Рис. 6.61В. Скрининг-тест с круговым движением плечом 
ʐʘʛ 3, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ. 

 

Рис. 6.61Г. Скрининг-тест с круговым движением плечом 
ʐʘʛ 4, ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. 

 

Рис. 6.61Д. Скрининг-тест с круговым движением плечом 
ʐʘʛ 5, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʥʫʪʨʴ. 
 

2. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ/ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʇʘʣʴʧʠʨʫʡʪʝ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʧʣʝʯʠ ʢ ʫʰʘʤ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʢʣʶʯʠʮ. ʕʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʥʦʨʤʝ 

ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʛʦʣʦʚʢʠ ʢʣʶʯʠʮ ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ ʚʥʠʟ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʝ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ, ʝʩʪʴ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʝ ʢʣʶʯʠʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ. 

 
Рис. 6.62А. Тест на грудино-ключичное отведение. 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢ ʢʣʶʯʠʮ ʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ. 

 

Рис. 6.62Б. Тест на грудино-ключичное отведение. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʧʣʝʯʠ ʢ ʫʰʘʤ. ɻʦʣʦʚʢʠ ʢʣʶʯʠʮ ʜʦʣʞʥʳ ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ ʚʥʠʟ ʧʦ ʨʫʢʦʷʪʢʝ. 
 

Б. Нижние конечности 

1. Тест «СОТВНР». ɼʣʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʝʩʪ çʉʆʊɺʅʈè 

ʇʘʪʨʠʢʘ (ʨʠʩ. 6.63). çʉʆʊɺʅʈè - ʵʪʦ ʘʢʨʦʥʠʤ, ʦʟʥʘʯʘʶʱʠʡ: çСʛʠʙʘʥʠʝ, ОТʚʝʜʝʥʠʝ, Вʨʘʝɦ-

ʥʠʝ Нʘʨʫʞʫ, Рʘʟʛʠʙʘʥʠʝ). ʆʜʠʥ ʠʟ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʪʘʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʩʧʠʥʝ. ɺʘʰʘ ʨʫʢʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʱʠʢʦʣʦʪʢʦʡ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʢʦʣʝʥʦʤ ʜʨʫʛʦʡ ʠ 

ʩʣʫʞʠʪ ʢʘʢ ʙʳ ʧʦʜʫʰʢʦʡ. ɽʩʣʠ ʛʦʣʝʥʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʤ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʣʘ, ʥʝ 

ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʠʣʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʘʟʦʙʝʜ-

ʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʦ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʩʪʦʤ ʥʘ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ. 

 

Примечание. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʘʩʩʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʥʠʞʥʠʤ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤ ʧʦʣʫ-

ʯʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʰʘʛʘ 1, ʯʪʦ ʩʪʘʚʠʪ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʚ 

ʰʘʛʝ 8. 

 

2. Подъем прямой ноги – тест на дисбаланс подколенных мышц и связок (Н). 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʯʘʩʪʦ ʜʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʜʣʷ ʦʩ-

ʤʳʩʣʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ ʩʪʦʷ ʠ ʩʠʜʷ (ʩʤ. ʚʳʰʝ). ɿʜʝʩʴ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦ-
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ʚʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʘʢʦʡ ʘʥʘʣʠʟ ʙʫʜʝʪ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʍʦʪʷ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʃʘʟʝʢʘ, ʩʧʦʩʦʙ ʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʠʣʴʥʦ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ (ʨʠʩ. 6.64ɸ ʠ 6.64ɹ). ɿʘʜʘʯʘ ʟʜʝʩʴ ʫʚʠʜʝʪʴ, ʥʘ ʩʢʦʣʴʢʦ ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʤʦʞʥʦ ʧʘʩʩʠʚʥʦ 

ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʤ̫ʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʥʦʛʫ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ ʥʘʯʥʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʪʘʟ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʠ ʧʦʜʥʠʤʘʶʪ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʫʶ ʥʦʛʫ, ʘ ʚʪʦʨʘʷ ʥʘ-

ʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʪʘʟʘ ʠ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ-

ʯʠʥʘʝʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʘʟʘ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʫʛʣʘ ʧʦʜʲʝʤʘ ʙʝʜʨʘ ʚ ʛʨʘʜʫʩʘʭ. 

ʕʪʘ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʦʙʱʝʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʫʯʘʩʪ-

ʚʫʶʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʤʦʞʥʦ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʘʩʩʫ 

ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳ ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʳ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʠʭ ʠ ʪʝʭ ʞʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʛʠ, ʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʙʫʜʫʪ ʚʧʦʣʥʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʜʚʘ 

ʨʘʟʥʳʭ ʚʨʘʯʘ, ʪʝʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʤʦʛʫʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʦʡʪʠʩʴ ʚ ʤʥʝ-

ʥʠʷʭ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʫʛʣʦʚ ʧʦʜʲʝʤʘ. 

ɼʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʥʦʛʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʭʦʜʠʪʴ ʩʪʦʣ. 

 

Тестирование длины – комментарии. ɺ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʪʦʷ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʘʟ. ʍʦ-

ʨʦʰʠʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʳʝ ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʪʷʥʫʪ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʩ 

ʜʨʫʛʦʡ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ɿɺɻʇʂ ʚʚʝʨʭ ʠ ʜʘʝʪ ʣʦʞʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠ-

ʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʪɹʘʪ. 

 

ʈʠʩ. 6.63. ʅʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ï ʪʝʩʪ çʉʆʊɺʅʈè. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʣʝʛʢʘʷ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ: ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʩʚʦʶ ʨʫʢʫ ʤʝʞʜʫ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʱʠʢʦʣʦʪʢʦʡ 

ʠ ʢʦʣʝʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʯʝ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. 

 

Анализ задач для теста с подъемом прямой ноги (ППН) – тест на за-

крепощенность или длину поколенных мышц. 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥ (ʵʪʦ ʧʘʩʩʠʚʥʳʡ ʪʝʩʪ, ʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʪʘ-

ʚʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʘ ʚʩʝʤ ʝʛʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ). 

2. ɺʩʪʘʪʴ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

3. ʆʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʧʷʪʢʫ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʡ ʥʦʛʠ; ʜʨʫʛʘʷ ʨʫʢʘ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ɿɺɻʇʂ ʩ 
ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

4. ʉʦʭʨʘʥʷʷ ʢʦʣʝʥʦ ʚ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʧʦʜʥʠʤʘʡʪʝ ʥʦʛʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʠʟ-

ʚʝʩʪʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ 

ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʘʟʘ ʧʦʜ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʨʫʢʦʡ (ʥʘ ɿɺɻʇʂ). 

5. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʦʡ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʦʙʭʦʜʠʪʴ ʩʪʦʣ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 
(ʩʤʦʪʨʠ ʨʠʩ. 6.64ɹ). 

6. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʙʝʜʨʘ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. 

 

Примечание. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʠʩʢʨʝʪʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʅʝ ʚʩʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʧʦʜ-

ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʙʳʚʘʶʪ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʳʤʠ. ʇʝʨʚʘʷ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʦʯʪʠ ʥʝʟʘʤʝʪʥʦʡ. ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʠʤʝʥʥʦ ʝʝ ʥʘʜʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʷ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʟʘʢʨʝʧʦɦ ʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʞʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʩ 

ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʚʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ. ʄʦʞʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʩ ʧʨʦʭʦʜʦʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ. 
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ʃʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʙʫʜʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʝʤ ʪʦʤʝ. 

 

Результаты тестирования ППН 

1. ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʥʝ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʳ, ʠʣʠ ʟʘʢʨʝʧʦ-

ʱʝʥʳ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ. ɽʩʣʠ ʦʥʠ ʨʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʳ, ʟʜʝʩʴ ʥʝʪ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʪʝʩʪʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʥʝ ʤʝʰʘʶʪ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʵʢʩ-

ʢʫʨʩʠʠ ɿɺɻʇʂ ʧʨʠ ʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ. ɿʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʫ ʯʝʣʦ-

ʚʝʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ. ʕʪʦʛʦ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʞʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʢʫ. ɽʩʣʠ ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ 

ʤr ʰʮ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʪʠ-

ʧʘ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʄʘʨʬʘʥʘ ʠʣʠ ʕʣʝʨʩʘ-ɼʘʥʣʦʩʘ. 

2. ʅʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʤʝʝʪʩʷ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʢʦ-

ʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʢʩʢʫʨʩʠʶ ɿɺɻʇʂ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʘʤ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʥʷʪʴ, ʢʨʦʝʪʩʷ ʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʠ, ʠʣʠ ʚ ʚʠʜʠʤʦʤ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ. ɽʩʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʦʥʘ ʦʙʳʯʥʦ 

ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʧʦʪʝʨʶ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ. ɺ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʘʜʘʧ-

ʪʠʚʥʳʤ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝʤ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʞʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʩʧʝʮʠ-

ʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ. 

 
Рис. 6.64А. Тест с подъемом прямой ноги. 

ɹʫʜʴʪʝ ʛʦʪʦʚʳ ʢ ʧʝʨʚʦʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʘʟʘ. ʕʪʦ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ ʙʘʨʴʝʨʦʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʥʠʤʘ-

ʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʝ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʫʛʣʳ ʧʦʜʲʝʤʘ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛ 

ʧʦ ʧʝʨʚʳʤ ʙʘʨʴʝʨʘʤ. 

 

Рис. 6.64Б. Тест с подъемом прямой ноги. 

ʉʣʝʜʷʱʘʷ ʨʫʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘ ɿɺɻʇʂ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. 
 

В. Альтернативные тесты 

1. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛʠ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʘ. ʕʪʦ 

ʧʦʣʝʟʥʘʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʪʝʩʪʘʤ ʩ ʥʘʢʣʦʥʘʤʠ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʩʠʜʷ ʠ ʩʪʦʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʪʝʭ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʩʠʜʝʪʴ ʠʣʠ ʩʪʦʷʪʴ. ʍʦʪʷ ʧʨʠ ʥʝʤ ʥʝʣʴʟʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʪʝʩʪʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ, 

ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞ-

ʥʦʩʪʠ (ʠʣʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ), ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʝʩʪʴ ʘ) ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʘ 

ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʥʦʩʝ ʪʷʞʝʩʪʝʡ ʠ ʙ) ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʪʝʩʪʠ-

ʨʦʚʘʥʠʠ ʚ ʣʝʞʘʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛʠ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʘ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʫʪʝʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʱʠʢʦʣʦʪʢʘʭ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʨʠʪʠʯʥʦʡ ʚ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʥʘ ʥʦʛʠ, ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʪʝʩʪʘ ʟʜʝʩʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘɦ ʘʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ (ʨʠʩ. 6.65ɸ ï 6.65ɽ). ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʨʘʷ ʪʦʧʯʘʥʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʚʘʰʝʛʦ ʧʦʣʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʘʣ ʨʦʚʥʦ ʠ ʧʦʩʝʨʝʜʠʥʝ ʪʦʧ-

ʯʘʥʘ. 

ʏʪʦʙʳ ʚʳʨʦʚʥʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥʝ, ʥʘʜʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʩʦʛʥʫʣ ʢʦʣʝʥʠ (ʨʠʩ. 6.65ɸ), ʦʪʦ-

ʨʚʘʣ ʙʝʜʨʘ ʠ ʪʘʟ ʦʪ ʪʦʧʯʘʥʘ (ʨʠʩ. 6.65ɹ) ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ ʧʦʣʦʞʠʣ ʪʘʟ ʠ ʥʦʛʠ ʨʦʚʥʦ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥ. ɿʘʪʝʤ 

ʚʳ ʚʳʪʛ̫ʠʚʘʝʪʝ ʝʛʦ ʥʦʛʠ ʧʦ ʣʠʥʠʠ ʪʝʣʘ (ʨʠʩ. 6.65ɺ). ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʩʦʤʢʥʫʪʴ ʱʠʢʦʣʦʪʢʠ ʜʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ, ʤʷʛʢʦ ʧʨʠʚʝʜʠʪʝ ʥʦʛʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚʥʫʪʨʴ (ʨʠʩ. 6.65ɻ), ʯʪʦʙʳ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴ ʚʥʝʰʥʠʝ ʨʦʪʘʪʦʨʳ ʙʝʜʨʘ. 

ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʱʠʢʦʣʦʪʦʢ, ʤʷʛʢʦ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʷ ʙʦʢʦʤ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʥʘ 

ʥʠʞʥʠʝ ʩʢʣʦʥʳ ʚʳʩʪʫʧʘ ʧʦʜ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʠ ʱʠʢʦʣʦʪʦʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʝ 
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ʤʝʩʪʘ ʥʘ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʥʦʛ (ʨʠʩ. 6.65ɼ). ɸʢʢʫʨʘʪʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʥʦʛʠ ʚʳʨʦʚʥʝʥʥʳʤʠ ʚ ʩʨʝʜ-

ʥʝʡ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʠ ʦʪʤʝʯʘʡʪʝ ʣʶʙʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ(ʨʠʩ. 6.65ɼ) ʠ ʧʦʜʩʯʠʪʘʡʪʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘʭ. ʕʪʦ ï ʙʘʟʦʚʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ (ʰʘʛ 1). 

 
Рис. 6.65А. Выравнивание пациента для измерения длины ног. 

ʉʪʦʧʳ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʩʪʦʷʪ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʪʦʧʯʘʥʘ, ʢʦʣʝʥʠ ʩʦʛʥʫʪʳ. 

 

Рис. 6.65Б. Выравнивание пациента для измерения длины ног. 

ʇʦʜʲʝʤ ʙʝʜʝʨ ʠ ʪʘʟʘ ʦʪ ʪʦʧʯʘʥʘ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʠʭ ʢ ʮʝʥʪʨʫ ʪʦʧʯʘʥʘ. 

 

Рис. 6.65В. Выравнивание пациента для измерения длины ног. 

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʥʦʛ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ. 

 

Рис. 6.65Г. Выравнивание пациента для измерения длины ног. 

ʇʦʚʦʨʦʪ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʥʫʪʨʴ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʝ ʢʦʩʪʠ, ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʷ ʚʥʝʥhʠʝ ʨʦʪʘʪʦʨʳ. 

 

Рис. 6.65Д. Измерение длины ног – лежа на спине. 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʚʳʩʪʫʧʘʭ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʭ ʣʦʜʳʞʝʢ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ. 

 

Рис. 6.65Е. Измерение длины ног – лежа на спине. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ. 

 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛʠ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʘ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʬɻ-

ʬʝʢʪʝ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʥʦʛʠ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʛʨʝʙʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚʧʝʨʝʜ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʟʚʦʨʦʪʘ ʥʦʛ 

ʚʥʫʪʨʴ (ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚʝʨʪʣʫʞʥʘʷ ʚʧʘʜʠʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʦʩʠ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦ-

ʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ) ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʥʦʛʠ ʧʨʠ ʚʨʘʱʝʥʠʠ ʥʦʛʠ ʥʘʨʫʞʫ. ʇʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ 

ʢʦʩʪʴ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʟʘʜʠ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʙʝʜʨʘ ʠ ʢʦʣʝʥʘ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ (ʨʠʩ. 6.66ɸ) ʠ ʧʦ-

ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʦʧʫʩʢʘʥʠʷ ʢʦʣʝʥʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠ ʧʦ-

ʚʦʨʦʪʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʩʪʦʧʳ (ʨʠʩ. 6.66ɹ). ʊʘʢʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʦʨʦ-

ʪʦʤ ʥʘʨʫʞʫ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʣʝʛʢʠʤ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ ʥʘʨʫʞʫ, ʫʢʘ-

ʟʳʚʘʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʨʘʟʚʝʨʥʫʣʘʩʴ ʥʘʟʘʜ. ʊʝʧʝʨʴ ʥʦʛʘ ʚʳʧʨʷʤʣʷʝʪʩʷ. ɸʢʢʫ-

ʨʘʪʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʚʥʝʰʥʶʶ ʨʦʪʘʮʠʶ, ʧʨʠʤʝʥʷʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʯʘʩʪʴ 

ʢʦʣʝʥʘ ʠ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʣʦʜʳʞʢʠ (ʨʠʩ. 6.66ɺ). ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʥʦʛʠ (ʠ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ) ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʥʘ ʚʳʧʨʷʤʠʣʘʩʴ ʥʘ ʩʪʦʣʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʷ ʧʷʪʢʫ ʢ ʢʦʥʝʯʥʦʤʫ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʟʘ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʦʡ (ʨʠʩ. 6.66ɻ). ʅʝ ʥʘʨʫʰʘʷ ʥʦʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, 

ʝʱʝ ʨʘʟ ʩʨʘʚʥʠʪʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʱʠʢʦʣʦʪʦʢ. ʋʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʥʘ 3-6 ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʦʚ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʳʤ. 

 
Рис. 6.66А. Динамический тест длины ноги – процедура укорочения ноги. 

ʐʘʛ 2. ʉʦʛʥʠʪʝ ʙʝʜʨʦ ʠ ʢʦʣʝʥʦ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʡʪʝ ʱʠʢʦʣʦʪʢʫ ʠ ʢʦʣʝʥʦ.  

 

Рис. 6.66Б. Динамический тест длины ноги – процедура укорочения ноги. 

ʐʘʛ 3. ʆʪʚʝʜʠʪʝ ʩʦʛʥʫʪʦʝ ʙʝʜʨʦ ʠ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʙʝʜʨʝʥʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʥʘʨʫʞʫ , ʧʦʢʘ ʥʝ ʥʘʪʷʥʝʪʩʷ ʪʘʟʦʚʘʷ ʬʘʩ-

ʮʠʷ. 

 

Рис. 6.66В. Динамический тест длины ноги – процедура укорочения ноги. 

ʐʘʛ 4. ʅʘʯʥʠʪʝ ʚʳʧʨʷʤʣʷʪʴ ʥʦʛʫ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʨʦʪʘʮʠʶ ʥʘʨʫʞʫ ʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʥʘʧʨʚʣʷʷ ʩʪʦʧʫ ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʨʷ-

ʜʦʤ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʧʦʡ. 

 

Рис. 6.66Г. Динамический тест длины ноги – процедура укорочения ноги. 

ʐʘʛ 5. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʥʦʛʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʦʧʳ ʙʳʣʠ ʨʷʜʦʤ. 

 

Рис. 6.66Д. Динамический тест длины ноги – процедура укорочения ноги. 

ʐʘʛ 6. ʇʦʚʪʦʨʥʦ ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ ʜʣʠʥʫ ʥʦʛʠ, ʯʪʦʙʳ ʫʚʠʜʝʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʥʦʛʘ ʫʢʦʨʦʪʠʣʘʩʴ. 

 

ɿʘʪʝʤ ʥʦʛʘ ʫʜʣʠʥʷʝʪʩʷ ʥʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʤ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʢʦ-

ʣʝʥʘ ʩ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ, ʟʘʪʝʤ ʠʜʝʪ ʧʦʚʦʨʦʪ ʙʝʜʨʘ ʚʥʫʪʨʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʷʛʢʦʛʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ-
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ʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ ʚʥʫʪʨʴ. ɿʘʪʝʤ 

ʥʦʛʫ ʚʳʧʨʷʤʣʷʶʪ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʧʦʚʦʨʦʪ ʚʥʫʪʨʴ ʣʝʛʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʚʥʝʰʥʶʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʢʦʣʝʥʘ 

ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʫʶ ʱʠʢʦʣʦʪʢʫ (ʨʠʩ. 6.67ɸ). ʇʷʪʢʘ ʩʥʦʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʝ, ʠ ʩʥʦʚʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʱʠʢʦʣʦʪʦʢ (ʨʠʩ. 6.67ɹ ï 6.67ɻ). ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʠʥʳ 

ʦʪ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʜʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ. ʆʥʦ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʦʜʥʦʛʦ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘ. ɽʩʣʠ ʜʣʠʥʘ ʠʟʤʝ-

ʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨ, ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ. 

ɿʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ ʪʝ ʞʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʨʫʛʘʷ ʥʦʛʘ, ʠ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪʩʷ. ɽʩʣʠ ʦʙʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʨʘʚʥʳ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚ 

ʪʘʟʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʣʠʙʦ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʥʴʰʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 3 ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ. 

 

2. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʇ ʥʘ ʜʣʠʥʫ/ʩʠʣʫ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʙʫʜʫʪ ʦʩʚʝʱʝʥʳ 

ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʪʦʤʝ. 

 
Рис. 6.67А. Динамический тест длины ноги – процедура удлинения ноги. 

ʐʘʛ 1. ʉʦʛʥʠʪʝ ʙʝʜʨʦ ʠ ʢʦʣʝʥʦ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ɹʝʜʨʝʥʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʴ. 

 

Рис. 6.67Б. Динамический тест длины ноги – процедура удлинения ноги. 

ʐʘʛ 2. ʋʜʝʨʞʠʚʘʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʶ ʚʥʫʪʨʴ, ʥʘʯʥʠʪʝ ʚʳʧʨʷʤʣʷʪʴ ʥʦʛʫ, ʥʘʮʝʣʠʚʘʷ ʩʪʦʧʫ ʥʘ ʢʦʥʝʯ-

ʥʫʶ ʪʦʯʢʫ ʨʷʜʦʤ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʧʦʡ. 

 

Рис. 6.67В. Динамический тест длины ноги – процедура удлинения ноги. 

ʐʘʛ 3. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʧʨʷʤʫʶ ʥʦʛʫ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥ ʨʷʜʦʤ ʩʦ ʩʪʦʧʦʡ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ. 

 

Рис. 6.67Г. Динамический тест длины ноги – процедура удлинения ноги. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʥʘ ʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʘ ʫʜʣʠʥʠʣʘʩʴ. ʈʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʩʘʤʳʤ 

ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʠ ʩʘʤʳʤ ʜʣʠʥʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʫʜʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ. 

 

ʐʘʛ 9. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ï ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ. 

А. Нижние латеральные углы (НЛУ) крестца (Н) 

ʆʮʝʥʢʘ ʅʃʋ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ. ɽʩʣʠ ʅʃʋ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ, ʪʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʝʪ. ʈʝʜʢʠʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʈʝʩʧʠ-

ʨʘʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʤʦʛʫʪ ʪʘʢʞʝ ʙʳʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʳ ʙʝʟ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʅʃʋ. 

Обнаружение НЛУ 

ʅʠʞʥʠʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʫʛʣʳ (ʅʃʋ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʳʣʴʷʤʠ ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦ-

ʩʪʢʦʚ ʧʪ̫ʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ (ʧʦʟʚʦʥʢʘ). ʆʥʠ ʣʝʞʘʪ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, 

ʯʪʦ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʥʠʞʥʠʤ ʧʨʦʭʦʜʦʤ ʚ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʢʘʥʘʣ ʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 

ʯʫʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʨʦʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʭ ʦʩʪʠʩʪʳʭ 

ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʢʦʥʮʝ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɿʘʜʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʅʃʋ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʨʦʪʘʮʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚ ʵʪʫ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʅʠʞʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʅʃʋ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚ ʵʪʫ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

 

Рис. 6.68. Нижние латеральные углы крестца 

ʂʨʳʣʴʷ S5 (ʘʥʘʣʦʛʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʷʪʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ) ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʥʠʞʥʠʤʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʫʛʣʘʤʠ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʥʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʯʫʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʨʦ-

ʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʁ ʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʭ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʢʨʳʣʴʝʚ S5. 

(ʀʟ: Mellioniôs Illustrated Medical Dictionary, 3-ʝ ʠʟʜʘʥʠʝ, 1993, Parthenon Publishing) 
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Рис. 6.69А. Стереогностическое определение НЛУ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʷʪʳʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʩʝʛʤʝʥʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʧʦ-

ʟʥʘʚʘʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘ S5 ʫ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʩʘʤʳʡ ʟʘʜʥʠʡ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ, ʤʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ɻʃʋ ʙʫʜʫʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦ ʙʦʢʘʤ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʢʨʝʩʪ-

ʮʘ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʦʪ ʨʦʛʘ. 

 

Рис. 6.69Б. Пальпация срединного гребня крестца. 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʜʥʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʩʘʤʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʩʜʚʠʛʘʷ 

ʧʘʣʝʮ ʚʥʠʟ ʚ ʧʦʠʩʢʘʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ. 

 

Рис. 6.69В. Палец на крестцовом отверстии. 

ʂʦʛʜʘ ʧʘʣʝʮ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʪʚʝʨʩʪʠʠ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʨʦʛ ʦʙʳʯʥʦ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʧʘʣʴ-

ʮʘ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʫʟʢʠʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʤʝʨʫ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ 

ʧʘʣʴʮʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʦʩʪʠʩʪʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʦ-

ʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʅʃʋ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʨʠʩ. 6.69ɸ. 

 

ɽʩʪʴ ʜʚʘ ʤʝʪʦʜʘ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʜʣʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʅʃʋ. ʆʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ ï ʵʪʦ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʦʜʫ-

ʰʝʯʢʦʡ ʧʘʣʴʮʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʪ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʷ ʜʦ ʙʠ-

ʬʫʨʢʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʨʦʛʘ. ʊʦʛʜʘ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘ ʧʘʣʴʮʘ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʢʨʝʩʪʮʦ-

ʚʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʠ ʙʫʜʝʪ ʦʱʫʱʘʪʴ ʢʦʩʪʴ (ʨʦʛʘ) ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʧʘʣʴʮʘ. ʂʘʞʜʘʷ ʠʟ ʧʦʜʫʰʝʯʝʢ ʧʘʣʴ-

ʮʝʚ ʚʨʘʯʘ ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʥʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʚ 1-

1,5 ʩʤ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ, ʪ.ʝ., ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʣʝʢʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʡʪʠ ʦʪ ʨʦʛʦʚ, 

ʨʘʟʤʝʨ ʠ ʬʦʨʤʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʙʳʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ, ʥʦ ʥʝ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʜʘʣʝʢʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʡ-

ʪʠ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʊʦʥʢʠʝ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʝ ʅʃʋ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʞʠʤʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʜ-

ʥʠʤ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝʤ (ʯʫʪʴ ʤʝʥʝʝ 0,5 ʢʛ) ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʦʱʫʪʠʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʢʦʩʪʠ. ʆʧʫʩʪʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ, ʯʪʦʙʳ ʚʟʛʣʷʜ ʙʳʣ ʧʦʯʪʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʥɹʳʤ, ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʡʪʝ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʢʟʘʜʠ. 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʅʃʋ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. ʃʘʜʦʥʴ ʢʣʘʜʝʪʩʷ ʥʘ ʟʘʜʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʢʟʘʜʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʝʛʦ ʯʘʩʪʠ (ʩʝʛʤʝʥʪ S5). ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ, ʝʩ-

ʣʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʩʣʠʢhʦʤ ʫʟʢʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʧʘʣʴʮʘ.  

ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʅʃʋ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʜʚʠʥʫʪ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʟʘʜ, ʪʦ ʥʘ ʵʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦ-

ʨʦʥʝ ʦʥ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʥʠʞʝ. ʇʨʠʯʠʥʘ ʵʪʦʛʦ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʘʫʜʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʦʡ ʢʦʣʝʝʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʢʨʝʩʪʝʮ ʚʥʠʟ ʠ 

ʥʘʟʘʜ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʫʪʴ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʤʦʛʫʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʅʃʋ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-

ʥʠʠ ï ʫʭʦʜʠʪʴ ʥʘʟʘʜ, ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʅʃʋ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʠʞʝ, ʥʦ 

ʥʝ ʩʟʘʜʠ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʘʰʠʭ ʨʝʟʫʣʪɹʘʪʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʥʘʜʝʞʝʥ. 

 

Примечание. ɺʩʝʛʜʘ ʩʧʝʨʚʘ ʧʦʜʭʦʜʠʪʝ ʢ ʅʃʋ ʩʟʘʜʠ, ʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʩʥʠʟʫ. ʅʠʞʥʠʝ ʩʨʝʜʠʥ-

ʥʳʝ ʢʦʩʪʠ ï ʵʪʦ ʢʦʧʯʠʢ, ʧʝʨʚʳʝ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʚʩʪʨʝʪʠʪʝ ʧʨʠ ʧʦʜʭʦʜʝ ʢ ʅʃʋ ʩʥʠʟʫ. ʇʦ-

ʩʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʅʃʋ ʥʘ ʨʦʪʘʮʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʧʘʣʴʮʳ ʩʦʩʢʘʣʴʟʳʚʘʶʪ ʩ ʥʠʞʥʠʭ 

ʛʨʘʥʝʡ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʪʷʥʫʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʢʦʞʫ. ʂʦʛʜʘ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʘʚʷʪ 

ʢʚʝʨʭʫ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ ʛʨʘʥʠ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʦʮʝʥʢʫ ʥʘ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ. 

 
Рис. 6.69Г. НЛУ относительно крестцового отверстия. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʨʦʛʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʭ ʬʦʨʤʘ ʠ ʨʘʟʤʝʨʳ ʯʘʩʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ. ʋʡʜʠʪʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʅʃʋ, ʥʦ ʥʝ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʡʪʠ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʢʨʝʩʪʮʘ. 

 

Рис. 6.69Д. Наблюдение переднезадней симметрии НЛУ 

ʉʥʠʟʴʪʝ ʣʠʥʠʶ ʚʟʛʣʷʜʘ, ʯʪʦʙʳ ʚʠʜʝʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʟʘʜʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʅʃʋ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʳ 

ʤʦʞʝʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʨʦʪʘʮʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʈʦʪʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʜʦ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. 

 

Рис. 6.69Е. Пальцы на нижних гранях НЛУ. 
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ʇʨʦʩʢʦʣʴʟʥʠʪʝ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʦʞʝʡ ʦʪ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ɻʃʋ ʢ ʥʠʞʥʠʤ ʛʨʘʥʷʤ, ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʢʚʝʨʭʫ. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚʟʛʣʷʜʘ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʢ ʚʝʨʪʠʢʘ-

ʣʠ ʜʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʥʠʞʥʝʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʅʃʋ. 

 

Рис. 6.69Ж. Тест «Сфинкса» для определения скручивания крестца кзади. 

ɽʩʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʛʠʙʘʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʅʃʋ ʧʨʠ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʢʨʝʩʪʮʘ 

ʠʩʯʝʟʘʝʪ, ʘ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʟʘʜʥʝʛʦ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ. ʊʝʩʪ çʉʬʠʥʢʩè ʩʣʘʙʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. 
 

ʐʘʛ 10. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ï ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ. 

А. Респираторные движения плавающих ребер 

ʆʜʠʥʥʘʜʮʘʪʫʶ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʫʶ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʧʣʘʚʘʶʱʠʤʠ ʨʝʙʨʘʤʠè, ʧʦʩʢʦʣʴ-

ʢʫ ʩʧʝʨʝʜʠ ʦʥʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʭʨʷʱʝʚʳʭ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ ʨʝʙʨʘ. ʅʘʜʦ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʛʜʘ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ɻʈʋɼʅʆʄ ʦʪʜʝʣʝ. ɼʣʷ ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʦʛʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʝʙʨʘʭ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦ ʜʝʩʷʪʦʝ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʨʫʯʢʠ 

ʥʘʩʦʩʘ ʠʣʠ ʨʫʯʢʠ ʢʦʚʰʘ, ʵʪʠ ʨʝʙʨʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʢʘʢ ʢʨʦʥʮʠʨʢʫʣʴ. ʇʘʮʠʝʥʪ 

ʜʣʷ ʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʵʪʠ ʨʝʙʨʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʢʦʨʦʪʢʠʝ (ʨʠʩ. 

6.70). ʄʥʦʛʠʝ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤ 

ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠʣʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʠʜʝʥ-

ʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʪʨʦʥʫʪ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

çʢʣʶʯʝʚʳʭè ʨʝʙʝʨ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ. 

 
Рис. 6.70. Стереогностическая локация 12 пары ребер. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʳʝ ʣʘʜʦʥʠ ʚʨʘʯʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʦʢʦʣʦʧʦʟ-

ʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ. ʉʢʦʣʴʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʚʚʝʨʭ, ʚʥʠʟ ʠ ʧʦ ʢʨʫʛʫ ʙʳʩʪʨʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʣʦʢʘʮʠʶ ʩʪʝʨʞʥʝʡ 12 ʨʝʙʝʨ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʫʢ; ʧʨʦʩʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʴʪʝ ʨʝʙʨʘʤ ʜʚʠʛʘʪʴ ʨʫʢʠ ʠ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʚʟʛʣʷʜʦʤ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ. ʆʩʦʙʳʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʜʳʭʘʥʠʶ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʪʝʩʪʘ. ʉʤ. ʰʘʛ 7, ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

 

Рис. 6.71. Естественные очертания двенадцати ребер с правой стороны. 

ʆʪʤʝʪʴʪʝ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ, ʠʜʫʱʠʭ ʩʟʘʜʠ ʚʧʝʨʝʜ. 11 ʠ 12 ʨʝʙʨʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

çʧʣʘʚʘʶʱʠʤʠè, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

(ʇʝʨʝʧʝʯʘʪʢʘ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ Clemente, CD, Anatomy: A Regional Atlas of the Human Body, 3
rd
 Edition, Les & 

Febiger, 1987). 
 
Рис. 6.72. Наблюдение респираторных движений 12 пары ребер в положении лежа на животе. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 11 ʠ 12 ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʜʚʠʞʝʥʠʝ çʢʨʦʥʮʠʨʢʫʣʷè, ʚ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʫʢʦʷʪʦʢ çʢʦʚʰʘè ʠ çʥʘʩʦʩʘè. ɼʣʠʥʘ 12-ʭ ʨʝʙʝʨ ʚʝʩʴʤʘ ʠʟʤʝʥʯʠʚʘ, ʢ ʪʦʤʫ ʞʝ ʦʥʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʠʤʤʝʪ-

ʨʠʯʥ.r ɹʦʣʝʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʝʨʭʫʰʝʢ ʨʝʙʝʨ. ʅʘʡʜʠʪʝ ʢʦʥʯʠʢʦʤ ʧʘʣʴʮʘ ʚʝʨʭʫʰʢʫ, ʢʦʥʯʠʢ ʜʨʫʛʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʨʝʙʨʦ ʥʘ ʪʘʢʦʤ ʞʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʩʪʝʨʞʥʷ. ʉʣʝʜʫʡʪʝ ʧʘʣʴʮʘʤʠ 

ʟʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʨʝʙʝʨ, ʘ ʛʣʘʟʘʤʠ ï ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ.  

 

Рис. 6.73. Наблюдение респираторных движений 11 пары ребер в положении лежа на животе. 

ʈʝʙʨʘ 11 ʧʘʨʳ ʜʣʠʥʥʝʝ ʨʝʙʝʨ 12 ʧʘʨʳ ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʨʘʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʉʤʦʪʨʠ-

ʪʝ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʧʨʠʯʝʤ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʭʦʜʷʪʩʷ, ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʨʝʥʠʷ, ʚʟʛʣʷʜ ʜʝʨʞʠʪʝ ʥʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʥʝ ʚʦʜʷ ʛʣʘʟʘʤʠ ʦʪ ʧʘʣʴʮʘ ʢ ʧʘʣʴʮʫ. 

 

Рис. 6.74. Наблюдение действия разгибания позвоночника на респираторное движение. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʘʜʦʥʷʤʠ, ʥʘʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (ʢʘʢ ʥʘ ʨʠʩ. 6.70), 

ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʧʘʨʥʦ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. ɽʩʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʥʠʤʘʝʪʩʷ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʪʦ ʦʥʦ ʚʳʟʚʘʥʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ɸʣʴʪʝʨʥʘ-

ʪʠʚʥʦ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. 
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Б. Тестирование силы подколенных мышц. 

ɽʩʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʇʇʅ (ʧʦʜʲʝʤʘ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ) ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ, ʚʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ 

ʙʳʪʴ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʷ ʩ ʧʦʜʦʟʨʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠʣʠ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʎʝʣʴ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ï ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ 

ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ. ɺ ʢʣʠʥʠʢʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʚ ʚʳʪʷʥʫʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʟʦ-

ʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʦʡ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʢʦ-

ʛʜʘ ʤʳʰʮʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʙʘʣʣʠ-

ʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʧʨʝʞʜʝ, ʯʝʤ ʚʦʟʥʠʢʥʝʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʠʣʠ ʝʛʦ ʛʠʧʝʨ-

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ, ʤʳʰʮʳ ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʪʩʷ ʢ ʩʚʦʝʡ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ. 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʝ ʩʣʫʞʠʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʝʩʪʦʚʦʛʦ ʩʦʢʨʘɦ ʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʩʝʢʫʥʜ ʠʥʦʛʜʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʤʳʰʮʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʥʘʯʘʣʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʩʠʣʫ ʠʣʠ ʜʘ-

ʞʝ ʩʠʣʫ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʟʘʱʠʪʥʳʤ ʨʝʬʣʝʢʩʦʤ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʣʝʥʘ 

ʦʪ ʠʟʣʠʰʥʝʛʦ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʫʩʠʣʠʷ, ʧʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ 

ʨʘʟʚʠʚʘʣ ʫʩʠʣʠʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʠ ʩʢʘʟʘʣ ʚʘʤ, ʢʦʛʜʘ ʫʩʠʣʠʝ ʜʦʩʪʠʛʥʝʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ. ʂʘʢ ʚʳ ʦʙʷʟʘ-

ʪʝʣʴʥʦ ʧʦʡʤʝʪʝ ʩʘʤʠ, ʚʘʞʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʩʚʦʠ ʨʫʢʠ ʠ ʪʝʣʦ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʠʤʝʪʴ ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʤʝʭʘ-

ʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʠʤʫɦ ʝʩʪʚʘ. 

ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʤʝʪʦʜʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʫʯʘʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ (ʃʌʂ). ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʃʌʂ ʫʯʘʪ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʤʳʰʮ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʥʦʛʫ ʧʨʠ-

ʤʝʨʥʦ ʧʦʩʨʝʜʠ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚʨʘʯ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʫʩʠʣʠʝ ʙʫʜʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ, ʘ ʚ ʢʦ-

ʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʝ ï ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʩʣʘʙʳʤ. ɸ ʩ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ. 

Тестирование силы подколенных мышц (классический метод) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 

2. ɺʩʪʘʪʴ ʚ ʢʦʥʮʝ ʪʦʧʯʘʥʘ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʚʳʚʝʩʪʠ ʥʦʛʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 
ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʫʛʣʦʤ. 

3. ʇʦʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʝʨʞʘʪʴ ʢʦʣʝʥʠ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʩʦʛʥʫʪʳʤʠ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʪʴʩʷ ʚʘ-

ʰʠʤ ʧʦʧʳʪʢʘʤ ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ ʥʦʛʠ. 

4. ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʩʠʣʫ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

 

Метод тестирования силы подколенных мышц с прямыми ногами 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʪʦʧʳ ʩʫʪʴ ʚʳʜʘʶʪʩʷ ʟʘ ʢʨʘʡ ʪʦʧʯʘʥʘ. 

2. ɺʩʪʘʥʴʪʝ ʫ ʢʦʥʮʘ ʩʪʦʣʘ ʤʝʞʜʫ ʩʪʦʧʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʄʷʛʢʦ ʜʝʨʞʠʪʝ ʧʷʪʢʠ ʨʫʢʘʤʠ. 

3. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʘʢʪʠʚʥʦ ʩʛʠʙʘʪʴ ʢʦʣʝʥʠ, ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ: çʇʦ-

ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴ ʤʝʥʷ ʧʷʪʢʘʤʠè ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʡʪʝʩʴ ʵʪʦʤʫ ʩʠʣʠʶ. 

4. ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʩʠʣʫ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

 
Рис. 6.75. Тестирование подколенных мышц. 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

Рис. 6.76. Тестирование подколенных мышц. 

ʄʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʤʦʞʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʩ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʳʤʠ 

ʥʦʛʘʤʠ, ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʟʜʝʩʴ, ʤʦʞʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʟʣʝʯʠʚʘʪʴʩʷ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʠʢ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ ʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʣʥʦʡ ʩʠʣʳ ʟʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ. 
 

Примечание. ʉʧʘʟʤ ï ʵʪʦ ʥʝʣʦʛʠʯʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʳʰʮ, ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʝʩʷ ʩ ʧʝʨʝʤʝʥʦʡ 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʢʦʤʥʘʪʝ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫ-

ʛʠʭ ʩʦʩʪʦʥ̫ʠʡ. ɺ ʥʦʛʝ ʦʥ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʫʜʦʨʦʛʘ.  
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ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʫʜʦʨʦʛ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʕʄ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʳʰʮʳ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʣʳ ʧʦʜ-

ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʠʥʦʛʜʘ ʫʙʠʨʘʝʪ ʚ ʥʠʭ ʩʫʜʦʨʦʛʠ. ʍʦʨʦʰʝʡ ʠʜʝ-

ʝʡ ʙʳʚʘʝʪ ʤʳʩʣʝʥʥʘʷ ʨʝʧʝʪʠʮʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʥʷʪʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʜʦ ʩʠʣʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʠ-

ʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʛʦʪʦʚʳʤ ʢ ʥʝʦʨʜʠʥʘʨʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. (ɺʳ ʞʝ ʥʝ ʭʦ-

ʪʠʪʝ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʯʠʪʴʩʷ ʦʪ ʙʦʣʠ ʥʘ ʩʪʦʣʝ, ʧʦʢʘ ʙʫʜʝʪʝ ʠʩʢʘʪʴ, ʢʘʢ ʩʥʷʪʴ ʩʫʜʦʨʦʛʫ, ʚ 

ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʩʧʨʘʚʦʯʥʠʢʝ). 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʝ ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ. ʏʝʤ ʩʠʣʴ-

ʥʝʝ ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʪʩʷ ʩʧʘʟʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʜʢʦ-

ʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. ʏʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʝ ʤʳʰʮʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʞʝʩʪʢʦʝ ʫʩʠʣʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʦʝ 

ʚʘʤʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʩʠʣʠʝ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʭ ʤʳʰʮ ʙʳʣʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʤ, ʚʘʰʝ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʥʘʨʘʩʪʘʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ. ʊʦ, ʯʪʦ ʥʘʜʦ ʦʪʨʝʧʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʫʤʝ, ʵʪʦ ʤʝʩʪʦ ʨʘʩʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ ʨʫʢ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʆʜʥʘ ʨʫʢʘ ʢʣʘʜʝʪʩʷ ʥʘ ʪʳʣʴʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʩʪʦ-

ʧʳ, ʠʣʠ ʩʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʱʠʢʦʣʦʪʢʠ; ʚʪʦʨʘʷ ʨʫʢʘ ʚʪʦʨʘʷ ʨʫʢʘ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ 

ʙʝʜʨʘ ʫ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʡ ʷʤʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʘʪʴ ʢʦʣʝʥʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʦʨʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʪʦʧʯʘʥʘ. 

ɺʘʞʥʦ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʣʘʩʪʥʦ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʦʜʨʷʶʱʝ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʭ ʤʳʰʮ. ʆʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʧʨʦʜʝʣʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʨʘʟ. 

 

Результаты тестирования подколенных мышц. 

1. ʈʘʚʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴʶ ʇʇʅ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʝʘʣʴ-

ʥʦʝ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʝ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʠ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ ʢ ʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

2. ʅʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʠ ʝʝ ʥʘʜʦ ʣʝʯʠʪʴ ʩʨʘʟʫ. 

 

Примечание. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʇ ʥʘ ʜʣʠʥʫ/ʩʠʣʫ ʤʳʰʮ ʢʦʥʝʯʥʦ-

ʩʪʝʡ ʙʫʜʫʪ ʜʘʥʳ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʪʦʤʝ. 

 

В. Паттерн импульсации в разгибателях 

ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʦʜʲʝʤʦʤ ʥʦʛʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝ-

ʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ (ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ) ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʠ. ʈʫʢʠ ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʪ ʦʙʣʘʩʪʴ ʙʝʜʨʘ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʷ ʩ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʤʠ, ʷʛʦʜʠʯʥʳʤʠ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ - ʨʘʟʛʠ-

ʙʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʧʦʜʥʷʪʠʠ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʠ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʧʨʷʛʘʶʪʩʷ ʩʧʝʨʚʘ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʧʦʪʦʤ ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ, ʟʘʪʝʤ ï ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ-ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʚʩʝ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ ʧʨʦʩʠ-

ʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʥʦʛʫ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. 

 

ʇʨʠʤʝʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

ʏʪʦʙʳ ʧʦʢʘʟʘʪʴ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʩʣʝʜʫʶ-

ʱʠʡ ʩʣʫʯʘʡ. ʅʦʚʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʞʘʣʫʝʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɺʨʘʯ ʨʘʙʦ-

ʪʘʝʪ ʧʦ ʜʦʛʦʚʦʨʫ ʠ ʠʤʝʝʪ ʥʘ ʧʝʨʚʦʝ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ 30 ʤʠʥʫʪ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ - ʙʝʣʦʡ 

ʨʘʩʳ, 40 ʣʝʪ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘʶʱʘʷ ʤʘʪʴ ʜʚʫʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ɹʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ï ʥʦʚʳʡ ʜʣʷ ʥʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʦʟʥʠʢ ʧʦʩʣʝ ʜʚʫʭʯʘʩʦʚʦʛʦ ʩʠʜʝʥʴʷ ʠ ʧʝʨʝʩʘʞʠ-

ʚʘʥʠʷ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ʆʩʪʘʚʰʘʷʩʷ ʯʘʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʘʤʥʝʟ ï ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʙʝʛʣʳʡ ʦʙʟʦʨ ʩʠʩʪʝʤ ʚʳʜʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʨʝʣʝ-

ʚʘʥʪʥʦʡ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ. ʈʝʙʝʥʢʦʤ ʦʥʘ ʤʥʦʛʦ ʝʟʜʠʣʘ ʚʝʨʭʦʤ ʠ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʘʜʘʣʘ. ʐʝʩʪʴ 

ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʦʥʘ ʫʧʘʣʘ ʥʘ ʣʝʩʪʥʠʮʝ: ʥʦʛʠ ʚʳʩʢʦʣʴʟʥʫʣʠ, ʦʥʘ ʧʨʦʝʭʘʣʘʩʴ ʧʦ ʩʪʫʧʝʥʴʢʘʤ ʥʘ ʷʛʦ-
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ʜʠʮʘʭ ʠ ʦʩʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʠʭ ʫʰʠʙʣʘ. ɼʚʘ ʛʦʜʘ ʥʘʟʘʜ ʦʥʘ ʣʝʯʠʣʘ ʩʫʞʝʥʠʝ ʫʨʝʪʨʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʞʞʝʥʠʝʤ ʠ ʯʘʩʪʳʤ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝʤ; ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ ʝʡ ʥʝ ʦʙʲʷʩʥʠʣʠ, ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʤʦʯʝʚʳʤ ʪʨʘʢʪʦʤ, ʪʦʞʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʈʘʙʦʪʘ ʩʝʢʨʝʪʘʨʰʝʡ 

ʪʨʝʙʦʚʘʣʘ ʦʪ ʥʝʝ ʩʠʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʪʦʣʦʤ ʚ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ, ʥʦ ʩ ʵʪʠʤ ʦʥʘ ʙʦʨʦ-

ʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʜʦʤʫ, ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʩʘʜʦʤ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠʟ ʡʦʛʠ. ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʍʦʪʷ ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤ ʪʘʟʘ, ʣʫʯʰʝ ʧʨʝʜʧʦ-

ʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢʦʤʧʝʥʩʘ-

ʮʠʠ, ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʠʩʮʝʨʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ, ʢ 

ʧʨʠʤʝʨʫ, ʪʨʘʚʤʳ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ. 

ɺʨʘʯ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʝʨʚʳʝ ʯʝʪʳʨʝ ʰʘʛʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʦʞʠʜʘʷ, ʯʪʦ ʜʝʢʦʤ-

ʧʝʥʩʘʮʠʷ ʧʨʦʷʚʠʪʩʷ ʣʠʙʦ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʣʠʙʦ ʚ ʪʘʟʝ, ʣʠʙʦ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ ʠ ʫʟʥʘʪʴ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʙ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ (ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʙʫʜʫʪ), ʯʪʦʙʳ ʨʝʰʠʪʴ, ʛʜʝ ʠʭ 

ʥʘʜʦ ʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʘʢʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨ-

ʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (ʰʘʛʠ 5, 6 

ʠ 7), ʨʝʙʝʨ (ʰʘʛʠ 5ɺ, 7 ʠ 9) ʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʰʘʛʠ 5ɽ ʠ ɾ, 9 ʠ 10); ʠʣʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʧʨʠ-

ʚʝʩʪʠ ʢ ʜʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɽʩʣʠ ʚʨʘʯ ʧʦ-ʫʤʥʦʤʫ ʧʣʘ-

ʥʠʨʦʚʘʣ ʩʚʦʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʣ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʫ ʚʳ-

ʣʝʯʘʪ. 

ɺ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʧʦʣʥʝ, ʢʩʪʘʪʠ, ʨʝʘʣʴʥʦʤ, ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʣʘʙʳʡ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟ ʚ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʠ ʚʝʨʭʥʝʤ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ (ʰʘʛʠ 1ɹ ʠ 3), ʩ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʝʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʘ ʠ/ʠʣʠ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʰʘʛʠ 2 ʠ 4). ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʮʳ, ʙʝʜʝʨ ʠ ʪʘʟʘ ʚʳ-

ʷʚʠʣʦ ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʥʘʢʣʦʥ ʥʘʟʘʜ) ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ 1 

ʠ 5. ʕʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʪʠʧʘ II, ʦʙʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ 

ʨʦʪʘʮʠʠ ï ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʧʨʘʚʦ (FRS1, ʪʠʧ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ). ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʤ, ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ, ʤʝʞʣʦʙʢʦʚʦʤ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ 

ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʥʘʨʫʞʫ ʣʝʚʦʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰ-

ʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʇʦʚʪʦʨʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ 

ʯʝʨʝʟ ʯʝʪʳʨʝ ʜʥʷ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʩʦʦʙʱʠʣʘ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʣʘ ʫʭʦʜ ʟʘ ʩʘʜʦʤ ʠ ʫʧ-

ʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʡʦʛʠ. 
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ГЛАВА 7 

ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ: ʊ1-ʊ6 

ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ
3
 ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣɹ-

ʰʠʥʩʪʚʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʦʪ ʉ2 ʜʦ L5. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʪ ʉ2 ʜʦ ʊ2 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ. ɺ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʩ ʊ3 ʧʦ L5 ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʥʘ NSR, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʩʝ ʞʝ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ. ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʠ NSR, ʚ ʦʪʣʠ-

ʯʠʝ ʦʪ ʚʝʩʴʤʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. ɺʩʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ ʤʦʞʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ (ʬʘʮʝʪ) ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʥʝ ʧʨʝʜʝʣʦʚ ʬʘʮʝʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɽʩʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʈʈɹʉ ʧʨʠ-

ʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦʪ ʩʝʛʤʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʷ, ʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʈʈɹʉ, ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʩʛʠ-

ʙʘʪʴʩʷ ʠ ʥʘʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʪʦʯʥʦ ʢʧʝʨʝʜʠ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝʣʝʞʘʱʝʛʦ 

ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ (ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ) ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʬʘʮʝʪʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʝʤ (ʨʠʩ. 7.1). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ, ʢʦʛʜʘ ʩʝʛʤʝʥʪ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʠʞʥʠʭ ʬʘʮʝʪʦʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ-

ʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʚʦʚʣʝʢʘʝʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʝʨʭʥʠʡ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʥʠʞʝʣʝʞʘʱʝʛʦ 

ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʂʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ, ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʉʈɹʉ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ, ʪʦʣʴʢʦ, ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʜʝʡ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʦʪ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ. ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ. 

ɺʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ, ʈʈɹʉ, ʠʣʠ ʉʈɹʉ, ʪʦʯʢʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪ ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʝ, ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ. ʊʠʧʳ ʢʘʢ ʈʈɹʉ, ʪʘʢ ʠ ʉʈɹʉ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʫʧ-

ʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ (ʧʦʪʝʨʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 50%) ʠʣʠ ʤʘʣʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ (ʧʦʪʝʨʷ ʧʦʜʚʠʞ-

ʥʦʩʪʠ ʤʝʥʝʝ 50%). ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ï ʪʦ ʝʩʪʴ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 

ʪʝʤ, ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʚʘʨʠʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʠʧʳ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʚ ʦʜʥʦʩʪʦ-

ʨʦʥʥʝʤ, ʪʘʢ ʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ (ʨʠʩ. 7.2). 

ɽʩʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʩʝʛʤʝʥʪ ʥʝʡʪʨʘʣʝʥ (ʪ.ʝ., ʬʘʮʝʪʳ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʥʝ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳ), 

ʠ ʥʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʦʩʴ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʪʝʣʦ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʘ. ɽʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʈʈɹʉ ʠʣʠ 

ʉʈɹʉ ʚʦʚʣʝʢʘʝʪ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ ʬʘʮʝʪ, ʦʩʴ Y ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʪʢʣʦʥʷʝʪʩʷ ʦʪ ʪʝʣʘ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤʫ ʬʘʮʝʪʫ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ: 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ, ʉʈɹʉ ʠʣʠ NRS. 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘè ʜʣʷ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

¶ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. 

¶ ʃʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʣʷ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʊ1-ʊ6 

o ʊʝʭʥʠʢʘ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

o ʊʝʭʥʠʢʘ çʪʶʨʙʘʥè 

o ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

o ʊʝʭʥʠʢʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ 

o ʊʝʭʥʠʢʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

o ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʩʝʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 

                                                 
� ʈʈɹʉ ï ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ, ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ; ʉʈɹʉ ï ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ, ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ. 
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Рис.7.1. Примеры не нейтральной дисфункции. ɺ ʩʪʦʣʙʮʝ ʩʣʝʚʘ ï ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʉʈɹʉ, ʥʦʨʤʘʣʥɹʦʝ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ (ʩʚʝʨʭʫ) ʠ ʩ ʣʝʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʩʥʠʟʫ). ɺ ʧʨʘʚʦʤ ʩʪʦʣʙʮʝ ï ʣʝʚʦʩʪʦ-

ʨʦʥʥʝʝ ʈʈɹʉ: ʥʦʨʤʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʩʥʠʟʫ) ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʣʝʚʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ (ʩʚʝʨʭʫ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʉʈɹʉ ʣʝʚʳʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʩʟʘʜʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʠʜʪʠ ʚ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʣʝʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ [ʪ.ʝ. ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʢʟʘʜʠ (+)]; ʧʨʠ ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʈʈɹʉ ʩʟʘʜʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʣʝʚʳʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʜʪʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʘʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ [ʪ.ʝ. ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʢʧʝʨʝʜʠ (-)]. 

 

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʠʥʝʤʘʪʠʢʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ ʦʜʠʥ ʥʠʞʥʠʡ 

ʬʘʮʝʪ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʦʧʦʨʳ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ʅʠʞʥʠʡ ʬʘʮʝʪ ʥʘ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ ʧʨʷʤʦ ʚʚʝʨʭ ʠ 

ʚʧʝʨʝʜ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʠʣʠ ʚʥʠʟ ʠ ʥʘʟʘʜ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʧʦ ʜʫʛʝ ʦʢʨʫʞ-

ʥʦʩʪʠ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʦʧʦʨʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʤ ʦʪʨʦʩʪʢʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ (ʨʠʩ. 7.1). ʂʦʛʜʘ ʧʦ ʵʪʦʡ ʜʫʛʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʦʪʘʮʠʠ (ʠʣʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ), ʪʦ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʝ ʧʘʣʧɹʘʮʠʝʡ ʩʤʝʱʝʥʠʝ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʙʝʨ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʩʴ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʢ ʬʘʮʝʪʫ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʦʤ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʙʫʜʝʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʩʤʝɦ ʝʥʠʝ ʝʛʦ ʪʝʣʘ (ʛʣʘʚʘ 2). 

ʕʪʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩʦʟʜʘʝʪ ʥʦʞʥʠʮʝʦʙʨʘʟʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ 

ʜʠʩʢ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʠʜʫʱʝʤʫ ʧʦ ʜʫʛʝ ʬʘʮʝʪʫ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʝʱʝ ʦʜʥʠʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʙʦʣʝʚʦʡ ʨʝʮʝʧʮʠʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʙʦʣʝʚʦʡ ʨʝʮʝʧʮʠʠ (ʥʦʮʠʮʝʧʮʠʠ) ʚʳʰʝ ʩ 

ʜʚʠʛʘʶʱʝʡʩʷ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʯʝʤ ʩ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ. ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʥʦʮʠʮʝʧʮʠʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʧʘʟʤ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʣʠ ʣʦʢʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ, ʠʟʤʝʥʷʶ-

ʱʘʷ ʦʩʘʥʢʫ ʠʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʫʜʘʯʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʚʦ-

ʦʙʱʝ ʥʝ ʜʘʚʘʪʴ ʥʠʢʘʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. ɽʩʣʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʤʝʥʝʝ ʫʜʘʯʥʘ, ʪʦ ʵʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʤʝʩʪʥʳʭ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ, ʠʣʠ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʘʜʘʧ-

ʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ. ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʪʦ-

ʛʦ, ʢʘʢ ʠ ʛʜʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 
Рис. 7.2. Диаграммы комбинаций РРБС и СРБС – примеры разнообразия сегментарных дисфунк-

ций. ʂʘʞʜʘʷ ʧʘʨʘ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʦʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʧʘ-

ʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ ʬʘʮʝʪ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʭ ʧʦ ʚʝʨʭʥʠʤ ʬʘʮʝʪʘʤ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʚʠʜ 

ʩʟʘʜʠ). ɿʘʪʝʤʥʝʥʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ï ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʤ ʥʝʪ. ɻʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʦʩʘ 

ʩ ʣʘʪʠʥʩʢʦʡ ʙʫʢʚʦʡ V ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʠ ʦʩʪʠʩʪʳʡ ʦʪʨʦʩʪʢʠ (V) ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʂʦʛʜʘ 

V ʦʪʢʣʦʥʷʝʪʩʷ ʚʧʨʘʚʦ, ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʣʝʚʦ. ʀʟʦʛʥʫʪʳʝ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʧʦʣʦʩʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʝ ʜʫʛʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʬʘʮʝʪʘ. ʇʦʤʥʠʪʝ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤ 21 ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʥʝ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʪʩʷ. 
 

Рис. 7.3. Ребра как индикаторы позвоночных сегментарных дисфункций. ʇʦʟʚʦʥʦʢ, ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶ-

ʱʠʡʩʷ ʚʣʝʚʦ, ʧʨʠʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʩ ʩʦʙʦʡ ʚʝʨʭʥʶʶ ʧʘʨʫ ʨʝʙʝʨ, ʩʣʝʛʢʘ ʠʭ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʠʭ ʧʝ-

ʨʝʜʥʠʭ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʡ. ʈʝʙʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʩ ʥʠʞʥʠʤʠ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʘʤʠ, ʩʢʨʫʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚʨʘʱʘʶɦ ʠʤʩʷ 

ʪʝʣʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʘʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʚʳʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʚʥʫʪʨʴ, ʘ ʣʝʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ï ʥʘʨʫʞʫ. ʕʪʦʪ ʬʝʥʦʤʝʥ ʥʘʟʳ-

ʚʘʝʪʩʷ çʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝʤ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘè ʠ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʛʨʫʜʥʦʤ ʨʘʡʦʥʝ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʜʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʪʠʧʘ II  (ʞʠʨʥʘʷ ʣʠʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʨʦʪʘʮʠʠ). 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʇʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʛʨʫʜʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʦʪʨʦ-

ʩʪʢʦʚ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʜʚʠʞʝʪ ʝʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʮʝʬʘʣʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ï ʚ ʢʘʫʜʘʣʴʥʦʤ. ʀʟ-ʟʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʢʠʬʦ-

ʟʘ, ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʬʘʮʝʪʦʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ 

ʩʤʝʱʘʶʪʩʷ ʢʧʝʨʝʜʠ, ʜʦʙʘʚʣʷʷ ʵʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢ ʜʚʠʞʝʥʠʶ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʤʫ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʧʝʨʝʜʥʝʝ ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʠʥ ʬʘʮʝʪ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʩʴʶ, ʘ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʦʣʦʞʥʳʡ ʬʘʮʝʪ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʚ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʥʘʢʣʦʥʝʥʥʦʡ ʢʧʝʨʝʜʠ. 
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ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʢʠʥʝʤʘʪʠʢʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦ-

ʩʪʢʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʯʠʪʘʪʝʣʷ ʢ ʦʰʠʙʦʯʥʦʤʫ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘ-

ʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʣʝʞʠʪ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʤʝʞʩʫʩʪʘʚʥʘʷ ʙʣʦ-

ʢʘʜʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʫʱʝʤʣʝʥʠʝʤ ʤʝʥʠʩʢʘ, ʪʦʞʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʥʘʧʨʷ-

ʞʝʥʠʷ ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʤʦʛʫʪ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʘʛ-

ʤʘʪʠʢʠ, ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʦʥʦʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʠʦʬʘʩʮʠ-

ʘʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʳʰʮ-ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ, ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, 

ʠ/ʠʣʠ ʤʝʞʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʠʩʪʦ ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʊʕʄ ʣʝʛʢʦ 

ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʣʝʯʠʪ ʦʙʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ.  

Интегральный сегмент позвоночника и подвижность ребер. 

ʈʦʙʝʨʪ ʀʥʛʣʘʥʜ (Robert England, 1964), ʱʝʜʨʦ ʮʠʪʠʨʦʚʘʚʰʠʡ ʚʳʜʝʨʞʢʠ ʠʟ ʕʥʛʫʩʘ ʂʵʪʠ 

(Angus Cathie), ʧʨʠʟʥʘʚʘʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦʡ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʟʘʣʦʞʠʚ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʩʥʦʚʫ ʥʦʚʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝ-

ʤʦʛʦ ʚ ʢʥʠʛʝ. ʍʦʪʷ ʂʵʪʠ ʜʘʣ ʚʩʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʩʪʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʚʝʪʚʣʝʥʠʷ 

ʪʘʢʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʥʷʪʳ, ʘ ʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦ ʩʠʭ 

ʧʦʨ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʞʝʣʘʪʴ ʣʫʯʰʝʛʦ. 

ʀʥʛʣʘʥʜ: çɼʚʠʞʝʥʠʷ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ, ʠʣʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ 

ʨʝʙʝʨ, ʧʨʠʯʝʤ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʘ ʠ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʯʝʪʢʦ 

ʠ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʝʚʝʣʠʢʘ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʞʥʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʪʚʝʨʞʜʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞ-

ʜʝʥʠʷ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʤʦʛʫʪ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʝʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ, ʘ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʕʪʦ, ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ, ʠ ʪʘʢ, ʥʦ ʧʦʩʣʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʪʘʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʙʫʜʝʪ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦʡ. ɼ-ʨ ʕʥʛʫʩ ɻ. ʂʵʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʘʢʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʠʰʴ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʨʝʜʢʦʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʚ ʩʚʦʝʡ ʣʝʢʮʠʠ 

çʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ ʩʫʩʪʘʚʦʚè, ʧʨʦ-

ʯʠʪʘʥʥʦʡ ʚ ʌʠʣʘʜʝʣʴʬʠʡʩʢʦʡ ʰʢʦʣʝ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠè. 

ʂʵʪʠ: çɸʥʘʣʠʟ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʦʯʝʪʘʥ-

ʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʕʪʦ ï ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ, ʠ ʵʪʫ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʊʦʛʜʘ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʩʦ-

ʯʣʝʥʝʥʠʡ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʛʨʫʜʥʦʡ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʠʣʠ ʛʨʫʜʥʫʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʝʜʠʥʠʮʫ. 

ɺ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʍʘʣʣʘʜʝʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʚʦʣʦʢʦʥ ʩʚʷʟʦʢ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʜʘʝʪ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʝʞʜʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤʠ ʵʪʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʝʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, 

ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʘʷ ʥʘʤʠ ʤʳʩʣʝʥʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʵʪʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʦʙʱʠʤ ʚʠʜʦʤ ʠ ʥʝ ʦʭʚʘʪʳ-

ʚʘʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʩʚʷʟʦʢ, ʬʘʩʮʠʡ ʠ ʜʘʞʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʘʨʝʦʣʷʨʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ, ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʢʦ-

ʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʇʦʢʘ ʙʳ ʥʝ ʩʤʦʞʝʤ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʠ-

ʥʠʤʘʪʴ ʚʩʝ ʜʝʪʘʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʤʳ ʥʝ ʩʤʦʞʝʤ ʠ ʧʦʥʷʪʴ ʢʨʫʧʥʝʡʰʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʩʪʝʦ-

ʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡé ɺ ʪʝʭ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʠʥ ʪʠʧ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʠʣʠ ʠʩʪʠʥ-

ʥʦʝ ʨʝʙʨʦ, ʠʣʠ ʠʩʪʠʥʥʳʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ) ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʙʝʟ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʤʳ ʪʘʢʞʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʧʨʦʩʪʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʯʝʥʴ ʢʦʨʦʪ-

ʢʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʚʩʢʦʨʝ ʦʥʦ ʙʫʜʝʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥʦ ʜʨʫʛʠʤ. ʃʫʯʝʦʙʨʘʟʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ ʰʝʡʢʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʠ ʧʦʩʳʣʘʝʪ ʚʦʣʦʢʥʘ ʢ ʪʝʣʫ ʩʝʜʴ-

ʤʦʛʦ ʰʝʡʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʢ ʧʝʨʚʦʤʫ ʛʨʫʜʥʦʤʫ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʚ 

ʤʝʭʘʥʠʢʝ ʰʝʡʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʛʜʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝ-
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ʥʠʡ ʩʝʜʴʤʦʛʦ ʰʝʡʥʦʛʦ ʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʧʝʨʚʦ-

ʛʦ ʨʝʙʨʘè. 

Диагностика сегментарных дисфункций в грудном отделе 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘ-

ʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ ʠʣʠ ʉʈɹʉ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʙʫʜʝʪ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ (ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ ï ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʷ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ). ɼʨʫʛʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʝʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʵʪʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʠʜʝʥʪʠ-

ʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʤʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ, ʪʠʧ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʨʝʙʨʘ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʞʝ ʮʝʣʠʢʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʈʝʙʨʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥ-

ʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʶʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʦʟʚʦʥʢʘʤʠ. ʉ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʠ, ʨʝʙʨʘ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʪʘʢ, ʙʫʜʪʦ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, 

ʪʦʯʥʝʝ ï ʜʣʠʥʥʳʤʠ ʠʭ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷʤʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʥʦ ʠ ʫʢʘʟʳʚʘ-

ʝʪ ʥʘ ʝʛʦ ʧʦʟʠʮʠʶ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʈʈɹʉ, ʪʦ 

ʨʝʙʨʦ, ʩʦʝʜʠʥʷʶʱʝʝʩʷ ʩ ʝʛʦ ʧʨʘʚʳʤ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʦʤ, ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʙʫʜʝʪ 

ʩʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ, ʘ ʣʝʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʪʘʥʝʪʩʷ ʩʟʘʜʠ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚʧʝ-

ʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ (ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ) ʯʘʩʪʦ ʤʦʛʫʪ ʧʦ-

ʤʦʯʴ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ, ʯʝʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ 

ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠʣʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʈʝʙʨʦ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʬʘʮʝʪʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ɺ ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʨʝ (ʣʝʚʦ-

ʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʈʈɹʉ) ʫ ʣʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʙʫʜʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ; ʧʨʘʚʦʝ ʨʝʙʨʦ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʫʜʝʪ ʩʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʜʭrʘʥʠʠ. 

Процедуры для диагностирования сегментарной дисфункции в 
грудном отделе 

ʂʨʦʤʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʝʞ-

ʜʫ ʩʝʛʤʝʥʪʘʤʠ ʊ1-ʊ10 ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʫʪʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʙʝʨ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪʩʷ, ʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʙʫʜʝʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʷ. 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ (ʛʣʘʚʘ 6), ʩʠ-

ʜʷʱʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʢʨʠ-

ʥʠʥʛʝ (ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʜʦʥʝʡ ʠ ʛʨʫʧʧ ʨʝʙʝʨ), ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ (ʩ ʠʩʧʦʣʟɹʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʥʯʠʢʦʚ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʘʨ ʨʝʙʝʨ). ʇʨʠ ʧʦʠʩʢʝ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʩʨʘʟʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʙʝʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʢʘʢ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠʟʣʝʯʠʤʦʛʦ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡ-

ʩʪʚʘ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʠʣʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʧʧʳ. ʂʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ʛʣʘʚʘ 5), ʝʩʣʠ ʫ ʨʝʙʨʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ, ʚʥʠʤʘ-

ʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʦʤʫ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʣʠ ʵʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʜʦʭʘ, ʠʣʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ. ɺ ʮʝ-

ʣʷʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳ ʟʘʭʦʪʠʤ ʫʟʥʘʪʴ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ (ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ) ʠ ʝʩʪʴ ʣʠ ʇ-ɿ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʨʝʙʨʘ ʚ ʣʶʙʦʤ ʠʟ ʵʪʠʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʙʝʨ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʦʟʠʮʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʩʠʜʷ, ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʮʠʠ ʟʘ-
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ʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʟʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ - (ʘ) ʢʘʢʠʝ ʨʝʙʨʘ ʠʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳ, (ʙ) ʢʘʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʝʩʪʴ ʫ ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚʳʙʦʨʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ). 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʩʝʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢʘ, ʩʠʜʷʱʝʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʦʛʫʪ ʜʘʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ: çʉʦʛʥʠʪʝ ʩʧʠʥʫ. ɺʳ-

ʛʥʠʪʝ ʥʘʟʘʜ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʩʧʠʥʳ. ɼʦʩʪʘʥʴʪʝ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ ʜʦ ʛʨʫʜʠè. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʥʘ ʤʘʢ-

ʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: çʉʷʜʴʪʝ ʧʨʷʤʦ ʠ ʚʳʧʷʪʠʪʝ ʛʨʫʜʴ (ʠ/ʠʣʠ ʞʠʚʦʪ) ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʜʘʣʴʰʝ ʚʧʝʨʝʜ. ʆʪʢʠʥʴʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘʟʘʜ ʠ ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʧʦʪʦʣʦʢè. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʨʘʟ-

ʜʝʣʴʥʦ, ʠʭ ʦʙʳʯʥʦ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʙʳʩʪʨʦ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʠʟʣʝʯʠʤʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘ-

ʤʠ.  

ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʨʝʙʝʨ ʩʦ II ʧʦ ʍ ʧʨʦʠʟʚʦ-

ʜʠʪʩʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʦʥʯʠʢʦʚ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʥ-

ʪʘʢʪʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤʠ ʛʨʘʥʷʤʠ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʡ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ (ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʨʝʙʝʨ, 

ʛʜʝ ʢʦʥʪʘʢʪ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʥʠʞʥʠʤʠ ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ). ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʡ 

ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʟʘ ʨʘʟ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʠʣʠ ʜʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʟʣʠʯʠʪʴ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ ʠ ʈʈɹʉ. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟ-

ʛʠʙʘʥʠʷ, ʤʦʞʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʰʘʛʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʪʦʞʝ ʤʦʞʥʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʵʪʠʭ ʞʝ ʩʘʤʳʭ 

ʧʦʟʠʮʠʷʭ, ʧʦʤʝʱʘʷ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʨ ʯʫʪʴ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʨʝʙʝʨ-

ʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʷ ʠʭ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʛʦʜʥʦʛʦ ʜʣʷ ʚʨʘʯʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

Четыре метода стереогностического скрининга положения ребер и 
их подвижности при диагностике сегментарной дисфункции 

Метод 1: Процедура скрининга сидящего пациента спереди (диапазон - 

Т1-Т10, ребра с I по X) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʘʜʠʪʩʷ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥ, ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʧʨʦʛʠʙʘʝʪʩʷ ʚ ʛʨʫʜ-

ʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ. ɼʣʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʧʨʠʞʠʤʘʝʪʩʷ ʢ ʛʨʫʜʠ, ʘ ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʩʧʠʥʳ ʛʦʨʙʠʪʩʷ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚʩʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʜʘʝʪʩʷ ʢʟʘʜʠ. 

2. ʉʷʜʴʪʝ ʠʣʠ ʚʩʪʘʥʴʪʝ ʩʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

3. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʙʦʢʦʚʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʝʨʭʥʠʭ 4-5 ʨʝʙʝʨ; ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ-

ʭʦʜʷʪʩʷ ʪʦʯʥʦ ʧʦʜ ʢʣʶʯʠʮʘʤʠ, ʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʣʘʜʦʥʝʡ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ: 

ʘ) ʜʣʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ ï ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʠ ʢʟʘʜʠ ʦʪ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʙʦʣʴʰʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʠʣʠ 

ʙ) ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʦʪ ʛʨʫʜʠʥʳ ʜʣʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ. ʇʣʘʚʥʦ ʧʝʨʝʤʝʱʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʠ 

ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ, ʩʣʝʛʢʘ ʜʚʠʛʘʷ ʨʫʢʘʤʠ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʬʦʨʤʫ ʨʝʙʝʨ 

ʤʦʞʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ (ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ). 

4. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ ʣʶʙʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ï ʚʳʩʪʫʧʳ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʫʧʣʦʱʝʥʠʷ, ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ ʠʣʠ ʚʧʘʣʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ (ʠʣʠ ʨʝʙʝʨ). 

5. ʇʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: çʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʳʜʦʭ. ʊʝ-

ʧʝʨʴ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʚʜʦʭ ʥʘʧʦʣʦʚʠʥʫ, ʠ ʦʧʷʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝè. (ʊʘʢʦʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʜʳʭʘ-

ʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ). ʂʦʛʜʘ ʨʝʙʨʘ ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ, ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʠʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ. ʉʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʟʨʝʥʠʝʤ, ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʚ ʚʟʛʣʷʜ 

ʥʘ ʛʨʫʜʠʥʝ. 

6. ʇʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʩʥʦʚʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʜʦʭʥʠʪʝè. (ʊʘʢʦʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ). ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʢ ʚ ʰʘʛʝ 5. 

7. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʛʥʫʪʴʩʷ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ (çʩʛʦʨʙʠʪʴʩʷè), ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ 

(çʇʨʦʛʥʠʪʝ ʩʧʠʥʫ, ʚʳʧʷʪʠʪʝ ʛʨʫʜʴ ʚʧʝʨʝʜè). ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ, ʝʩʣʠ ʣʶʙʘʷ ʠʟ ʧʦʟʠʮʠʡ ʚʳʟʚrʘʝʪ 
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ʠʣʠ ʫʙʠʨʘʝʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ 

ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ ʰʘʛʠ 5 ʠ 6. 

8. ʇʝʨʝʜʚʠʥʴʪʝ ʨʫʢʠ ʢ ʩʨʝʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʨʝʙʝʨ, ʩ VI ʧʦ X; ʨʫʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʨʝ-

ʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʭ ʠʣʠ ʯʫʪʴ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʥʠʭ, ʘ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ: 

ʘ. ʚ ʦʢʦʣʦʛʨʫʜʠʥʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ (ʩʪʦʨʦʥʘ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ), ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʚʝʨʭ ʠ 

ʥʘʨʫʞʫ, ʠʣʠ 

ʙ. ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʢ ʨʫʯʢʝ ʚʝʜʨʘ, ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. 

9. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʰʘʛʠ 4, 5, 6 ʠ 7. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʄʘʩʩʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʭʨʷʱʘ ʚ ʨʝʙʨʘʭ ʩ VII  ʧʦ ʍ ʚʢʣʶ-

ʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʞʝʩʪʢʦʡ ʠ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠ ʟʘʜʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʙʝʨ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʩʪʥʫʶ 

ʯʘʩʪʴ ʨʝʙʝʨ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʭʨʷʱʝʚʦʡ ʯʘʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʙʝʨ (ʩ I ʧʦ VI) ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʥʘʜʝʞʥʘ, ʢʦ-

ʛʜʘ ʨʫʢʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ ʦʢʦʣʦʛʨʫʜʠʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʤ ʚʳʰʝ ʜʣʷ ʰʘʛʘ 3. 

¶ ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʝʪʦʜʦʚ 1-3 ʜʘʝʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʟʘ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ 3. 

 
Рис. 7.4. Пальпация передней выпуклости ребер I-V, пациент стоит. ʈʫʢʘ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʘʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤʠ ʨʝʙʨʘʤʠ. ʊʘʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢʠ ʨʝʰʘʝʪ ʩʨʘʟʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʜʘʯ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʥʠʭ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʪʝʢʮʠʷ ʣʶʙʦʡ ʣʝʚʦʡ-ʧʨʘʚʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. ɼʨʫʛʘʷ 

ʟʘʜʘʯʘ ï ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʝʨʝʤʝʥʳ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʉʈɹʉ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʥʘ ʧʘʪʪʝʨʥ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʳʧʦʣʥʷ-

ʝʪʩʷ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

 

Рис. 7.5. Пальпация передней выпуклости ребер I-V. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʝʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 

ʨʫʢʠ ï ʩʧʠʥʘ ʩʦʛʥʫʪʘ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʈʈɹʉ ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʥʘ ʧʘʪʪʝʨʥ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 
 
Рис. 7.6. Пальпация передней выпуклости VI -X ребер, положение прогнувшись. ʈʫʢʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚ-

ʣʷʶʱʘʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʝʪ ʩ ʨʫʢʦʷʪʢʦʡ ʥʘʩʦʩʘ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʜʣʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʣʶ-

ʙʦʡ ʣʝʚʦʡ-ʧʨʘʚʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʨʝʙʝʨʘ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʝʨʝʤʝʥʳ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. 

 

Рис. 7.7. Пальпация передней выпуклости VI -X ребер. ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʝʙʨʘ ï ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʯ-

ʢʠ ʚʝʜʨʘ ï ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʦʛʥʫʪʦ ʜʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʈʈʉɹ. 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ, ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʝ ʧʦʟʠ-

ʮʠʦʥʥʳʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʪʥʳ. ɺʩʧʦʤʥʠʤ ʛʣʘʚʫ 

5: ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠʣʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ, 

ʚʳʟʚʘʚʰʠʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʝʱʝ ʥʝ ʚʳʣʝʯʝʥʳ ʠ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʩʫʱʝ-

ʩʪʚʫʶʪ. ʄʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʘʚʪʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʨʝʙʝʨ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʰʠʙʦʯʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʮʝʣʠʢʦʤ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʚʦ ʚʩʝʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʨʝʙʝʨ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʇ-ɿ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʣʫʯʰʝʡ ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʢʦʥ-

ʪʘʢʪʥʦʡ ʨʫʢʠ ʙʫʜʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: ʥʘʣʦʞʠʪʝ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ʨʷʜʦʤ ʩ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʳʤ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ï ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʩ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʨʫʢʦʷʪʢʦʡ ʥʘʩʦʩʘ. 

 
Рис. 7.8. Положение рук при скрининге респираторных движений VIII -XII  ребер сзади. 

 

Рис. 7.9. Оценка вариаций выпуклости реберного угла III  – VIII  (альтернативным является сидя-

чее положение) 
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Метод 2. Процедура скрининга. Пациент сидит, врач находится сзади 

(диапазон - Т3-Т12, ребра III -XII ) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʧʨʷʤʦ, ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʧʨʦʛʠʙʘʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ. ʊʳʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʢʠʩʪʝʡ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ, ʣʦʢʪʠ ʧʦʜʘʥʳ ʚʧʝʨʝʜ, ʣʦʧʘʪʢʠ ʨʘʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ 

ʦʪʢʨʳʚʘʶʪ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʢʨʳʪʳ ʧʦʜ ʥʠʤʠ. 

2. ʉʷʜʴʪʝ ʠʣʠ ʚʩʪʘʥʴʪʝ ʧʦʟʘʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

3. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʦʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʝʞʜʫ ʣʦʧʘʪʢʘʤʠ ʠ ʧʣʘʚʥʦ ʩʤʝɦ ʘʡʪʝ 

ʢʦʞʫ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ (ʨʠʩ. 7.8 ʠ 7.9). 

ʋʛʣʳ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ ʨʝʙʝʨ ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʜʘʶʪʩʷ, ʵʪʦ ʞʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʫʛʣʦʚ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝ-

ʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʨʝʙʝʨ. ʋʛʣʳ ʨʝʙʝʨ ʩ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦ ʜʝʩʷʪʦʝ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʟʘʤʝʪ-

ʥʳʝ ʰʠʰʢʠ ʥʘ ʨʝʙʨʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ. ʋʛ-

ʣʳ ʨʝʙʝʨ ʩ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦ ʩʝʜʴʤʦʝ-ʚʦʩʴʤʦʝ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʚʘʰʠʤʠ ʣʘ-

ʜʦʥʷʤʠ. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘ ʟʘʜʥʠʝ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʠ/ʠʣʠ ʥʘ ʟʘʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦ-

ʩʪʠ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ XI ʠ XII. ʇʣʘʚʥʦ ʧʝʨʝʤʝʱʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʠ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ ʣʝʛʢʠʤʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʨʫʢ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʣʧɹʘʮʠʶ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ 

ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨ. 

4. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ ʣʶʙʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʟʘʜʥʠʤʠ 

ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʷʤʠ ʠʣʠ ʚʧʘʣʦʩʪʷʤʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʙʝʨ. 

5. ʇʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʳʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʳ-

ʧʦʣʥʠʪʝ ʚʜʦʭ ʥʘʧʦʣʦʚʠʥʫ, ʠ ʦʧʷʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝè. (ʊʘʢʦʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ). ʂʦʛʜʘ ʨʝʙʨʘ ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ, ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ. 

ʉʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʟʨʝʥʠʝʤ, ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʚ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦʤ 

ʛʨʝʙʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

6. ʇʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʩʥʦʚʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʜʦʭʥʠʪʝè. (ʊʘʢʦʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ). ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʢ ʚ ʰʘʛʝ 5. 

7. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʛʥʫʪʴʩʷ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ (çʩʛʦʨʙʠʪʴʩʷè), ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ 

(çʇʨʦʛʥʠʪʝ ʩʧʠʥʫ, ʚʳʧʷʪʠʪʝ ʛʨʫʜʴ ʚʧʝʨʝʜè). ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ, ʝʩʣʠ ʣʶʙʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʟʠʮʠʡ ʚʳ-

ʟʳʚʘʝʪ ʠʣʠ ʫʙʠʨʘʝʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ.  

8. ʇʝʨʝʜʚʠʥʴʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʥʠʞʥʶʶ ʛʨʫʧʧʫ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʡʪʝ ʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʋʛʣʳ ʚʦʩʴʤʳʭ ʨʝʙʝʨ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞ-

ʥʠʭ ʫʛʣʦʚ ʣʦʧʘʪʦʢ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʰʘʛʠ 4, 5, 6 ʠ 7. 

9. ʉʜʚʠʥʴʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʩʪʝʨʞʥʠ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʨʝʙʝʨ ʠ ʦʮʝʥʠʪʝ ʠʭ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʝ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʂʘʞʜʦʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ 

ʪʘʢ, ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ ʵʪʠʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʘʨʳ 

ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ, ʚʠʜʠʤʘʷ ʫ ʩʠʜʷʱʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʡ ʧʦ-

ʟʠʮʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦ-

ʛʦ ʨʝʙʝʨ ʧʦʯʪʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʚʠʜʥʳ. ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʤʦʛʫʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʘʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦ ʜʣʠʥʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʘʣʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʵʬ-

ʬʝʢʪʘ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ. ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʰʘʛʦʚ 4, 5, 6 ʠ 7 ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ, ʠʣʠ 

ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʊ11 ʠ ʊ12. 

 

Метод 3. Процедура скрининга: пациент лежит на спине (диапазон - 

Т1-Т10, ребра I-X) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

2. ɺʩʪʘʥʴʪʝ ʩʙʦʢʫ ʩʪʦʣʘ ʣʠʮʦʤ ʢ ʛʨʫʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʝʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʡ ʛʣʘʟ ʧʨʘ-

ʚʳʡ, ʪʦ ʚʩʪʘʥʴʪʝ ʩ ʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʘʚʦʛʦ ʙʦʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʩʣʠ ʣʝʚʳʡ ï ʥʘʦʙʦʨʦʪ). ʅʘʢʣʦʥʠʪʝʩʴ 

ʥʘʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʢ ʠʟʛʦʣʦʚʴʶ ʩʪʦʣʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʚʰʠʩʴ 

ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 7.10). 
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3. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʚʝʨʭʥʠʭ 4 ʠ 5 ʨʝʙʝʨ; ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʘʩʧʦʣʘ-

ʛʘʶʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜ ʢʣʶʯʠʮʘʤʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʣʘʜʦʥʝʡ ï ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʦʪ ʛʨʫʜʠʥʳ. 

ʇʣʘʚʥʦ ʧʝʨʝʤʝʱʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʠ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ ʣʝʛʢʠʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʨʫʢ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʩʤʦ-

ʞʝʪʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʣʧɹʘʮʠʶ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨ. 

4. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ ʣʶʙʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʧʝʨʝʜʥʠʤʠ 

ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʷʤʠ ʠʣʠ ʚʧʘʣʦʩʪʷʤʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʙʝʨ. 

5. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʛʥʫʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ: çʆʪʦʨʚʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʦʪ 

ʩʪʦʣʘè, - ʘ ʟʘʪʝʤ: çʆʧʫʩʪʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʦʙʨʘʪʥʦè. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ, ʝʩʪʴ ʣʠ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʦʟʠ-

ʮʠʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ (ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ) ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. 

6. ʉʤʝʩʪʠʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʩʨʝʜʥʶʶ ʛʨʫʧʧʫ ʨʝʙʝʨ, ʩ VI ʧʦ ʍ, ʣʘʜʦʥʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʭʨʷʱʝʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʭ ʠʣʠ ʯʫʪʴ ʢʥʘʨʫʞʠ. ʄʘʩʩʠʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʩʨʦʩʰʠʭʩʷ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ 

ʨʝʙʝʨ ʩ VII  ʧʦ ʍ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʪʚʝʨʜʳʤʠ ʠ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠ ʟʘʜʥʠʝ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʙʝʨ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦ-

ʩʪʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʨʝʙʝʨ. ʈʝʙʨʘ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʭʨʷʱʘʤʠ, ʩ I ʧʦ VI, ʤʦʞʥʦ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʜʦʩ-

ʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ. ʈʫʢʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʢʦʣʦʛʨʫʜʠʥʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʡ ʚ 

ʰʘʛʝ 3. 

7. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʰʘʛʦʚ 3, 5 ʠ 6 ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʪʦʣʢʥʫʪʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʨʝʙʨʦ (ICD-9-CM, 

ʢʦʜ: 718.38) ʩʦ ʩʚʦʝʛʦ ʤʝʩʪʘ. ʉʤʝʱʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʚʳʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʘ-

ʜʠʪʩʷ ʠʣʠ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪ. ʊʘʢʦʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʣʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʘʥʜʘʞʘ ʥʘ ʨʝʙʨʘ. 

Интерпретация результатов, полученных методами 1-3. 

ʇʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ ʪʝʩʪʘʭ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʤʳ ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʦʜʥʫ ʠ 

ʪʫ ʞʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʢʘʩʘʶʱʫʶʩʷ ʢʘʢ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ, ʪʘʢ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʦʡ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. 

¶ ɽʩʣʠ ʨʝʙʨʘ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝ-

ʙʝʨ ʥʝʪ. 

¶ ɽʩʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʨʦʯʝ ʠʣʠ ʚʦʦʙʱʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ (ʰʘʛ 5 ʚ ʪʝʩʪʝ ʩʠ-

ʜʷ), ʪʦ ʩ ʵʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʝʙʝʨʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ (ʜʫʛʘ çʚʳʛʥʫʪʘè 

ʚʚʝʨʭ), ʠʣʠ (ʰʘʛ 6 ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʪʝʩʪʝ), ʝʩʣʠ ʜʫʛʘ çʚʦʛʥʫʪʘè, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʳʜʦʭʘ. 

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʝ çʚʳʛʥʫʪʦʡè ʜʫʛʠ ʠʱʠʪʝ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʧʧʳ; ʝʩʣʠ ʜʫ-

ʛʘ çʚʦʛʥʫʪʘè, ʠʱʠʪʝ ʝʛʦ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ. ʉʤʦʪʨʠʪʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʇʦʠʩʢ 

ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠè. 

 

Рис. 7.10. Скрининг выступа передней части ребер в положении на спине с ис-

пользованием контактов с рукояткой насоса. ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳ-

ʪʘʣʢʠʚʘʪʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʨʝʙʨʦ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

 

¶ ɽʩʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʨʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʪʠʧʘ ʈʈɹʉ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦè ʨʝʙʨʘ. ɽʩʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘ-

ʥʠʷ ʠ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʪʠʧʘ ʉʈɹʉ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦè ʨʝʙʨʘ. 

¶ ɽʩʣʠ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʷʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠ, ʪʦ: 

ʘ) ʧʨʠ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʉʈɹʉ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ; ʩʪʦʨʦʥʘ ʩ ʙʦʣʴʰʝ ʚʳʧʠʨʘʶʱʠʤ ʚʧʝʨʝʜ ʨʝʙʨʦʤ ʠ ʙʫʜʝʪ ʩʪʦʨʦʥʦʡ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʬʘʮʝʪʘ, ʠʣʠ  
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ʙ) ʧʨʠ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʈʈɹʉ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ; ʩʪʦʨʦʥʘ ʩ ʙʦʣʴʰʝ ʫʰʝʜʰʠʤ ʥʘʟʘʜ ʚʧʝʨʝʜ ʨʝʙʨʦʤ ʠ ʙʫʜʝʪ ʩʪʦʨʦʥʦʡ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʬʘʮʝʪʘ 

¶ ɽʩʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʥʝ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʅʀ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʅʀ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝ-

ʝʪʩʷ ʣʠʙʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (ʯʘʱʝ), ʣʠʙʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ). ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʜʦ ʥʘʡʪʠ çʢʣʶ-

ʯʝʚʦʝè ʨʝʙʨʦ. 

Метод 4. Процедура скрининга в положении лежа на животе, сзади 

(диапазон – Т3 – Т12, ребра III  – XII ). 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥ (ʩʪʦʣ) ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɼʘʣʝʝ ʦʥ ʢʣʘʜʝʪ ʨʫʢʠ 

ʪʳʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʢʠʩʪʝʡ ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʮʫ ʠ ʧʦʜʘʝʪ ʣʦʢʪʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʣʦʧʘʪʢʘʤ ʨʘʟʦʡ-

ʪʠʩʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʦʪʢʨʳʪʴ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʢʨʳʪʳ ʧʦʜ ʣʦʧʘʪʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 7.11). 

2. ɺʩʪʘʥʴʪʝ ʩʙʦʢʫ ʩʪʦʣʘ ʣʠʮʦʤ ʢ ʛʨʫʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʝʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʡ ʛʣʘʟ ʧʨʘ-

ʚʳʡ, ʪʦ ʚʩʪʘʥʴʪʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʘʚʦʛʦ ʙʦʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʩʣʠ ʣʝʚʳʡ ï ʥʘʦʙʦʨʦʪ). ʅʘʢʣʦʥʠʪʝʩʴ 

ʥʘʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʢ ʠʟʛʦʣʦʚʴʶ ʩʪʦʣʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʚʰʠʩʴ 

ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

3. ʅʘʣʦʞʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʦʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʝʞʜʫ ʣʦʧʘʪʢʘʤʠ ʠ ʧʣʘʚʥʦ ʩʜʚʠʛʘʡʪʝ 

ʢʦʞʫ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ. ʋʛʣʳ ʧʝʨʚʳʭ 

ʜʚʫʭ ʨʝʙʝʨ ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʜʘʶʪʩʷ, ʵʪʦ ʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʨʝ-

ʙʝʨ. ʋʛʣʳ ʨʝʙʝʨ ʩ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦ ʜʝʩʷʪʦʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʪ çʰʠʰʢʠè ʠʣʠ ʚʟʜʫʪʠʷ ʥʘ ʢʦʩʪʷʭ, ʠ ʠʭ 

ʣʝʛʢʦ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ. ʋʛʣʳ ʨʝʙʝʨ ʩ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦ ʩʝʜʤɹʦʝ ʠʣʠ ʚʦʩʴʤʦʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʜ ʚʘʰʠʤʠ ʣʘʜʦʥʷʤʠ. 

4. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ ʣʶʙʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʬʦʨʤʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʳʧʫʢ-

ʣʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʚʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʨʝʙʝʨ. 

5. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ ʚ ʩʧʠʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ: çʃʦʢʪʠ ʦʧʠʨʘʶʪʩʷ ʥʘ ʩʪʦʣ, ʣʘʜʦ-

ʥʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ, ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʧʣʝʯʠè, - ʠ ʟʘʪʝʤ ʩʦʛʥʫʪʴʩʷ: çɸ ʪʝʧʝʨʴ ʧʨʠʤʠʪʝ 

ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝè. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʚ ʣʶʙʦʤ ʠʟ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʡ. 

6. ʇʝʨʝʤʝʩʪʠʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʥʠʞʥʶʶ ʛʨʫʧʧʫ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ (ʨʠʩ. 7.12). ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʋʛʣʳ 

ʚʦʩʴʤʳʭ ʨʝʙʝʨ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʥʠʭ ʫʛʣʦʚ ʣʦʧʘʪʦʢ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʰʘʛʠ 4 ʠ 

5. 

7. ʇʝʨʝʤʝʩʪʠʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʩʪʝʨʞʥʠ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʨʝʙʝʨ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʰʘʛʠ 

4 ʠ 5. 

8. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʪʝʣʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʰʘʛʘʤ 3, 5, 6 ʠ 7 ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʝ 

ʪʝʩʪʳ. 

Интерпретация результатов 

¶ ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʦʟʠʮʠʷʭ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʨʝʙʝʨ. 

¶ ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʙʠʨʘʝʪʩʷ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ (ʰʘʛ 5), ʚʳʟʚʘʥʘ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 

¶ ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʤʦʛʫʪ ʠʥʦʛʜʘ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚʨʦʜʝ ʣʦʞʥʦʡ ʘʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʠ. ɼʣʷ ʧʨʦʷʩʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʧʘʣʴ-

ʧʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

¶ ʉʪʦʨʦʥʘ ʩ ʫʭʫʜʰʝʥʥʦʡ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʦʡ) ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʠʣʠ (ʦʙʳʯʥʦ) ʩʪʦʨʦʥʦʡ, ʛʜʝ ʫʭʫʜʰʝʥ-

ʥʘʷ ʢʠʥʝʤʘʪʠʢʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. 



 90 

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ (ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʘʝʪ) ʪʦʣʴʢʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʦʚ, ʧʨʦʚʦʜʠ-

ʤʳʭ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʥʦ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʪʦ ʦʥʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʚʳʟʚʘʥʘ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʝʜʥʠʤʠ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʤʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤʠ ʨʝʙʨʘ. 

 
Рис. 7.11. Контакты рук при скрининге в положении на животе. ʂʦʛʜʘ ʣʦʧʘʪʢʠ ʩʙʣʠʞʝʥʳ, ʢʘʢ ʙʚrʘʝʪ 

ʧʨʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʥʠ ʟʘʢʨʚrʘʶʪ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ ʧʝʨʚʳʭ ʚʦʩʴʤʠ ʨʝʙʝʨ. 

ɻʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʵʪʠ ʫʛʣʳ ʜʣʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʨʝʙʝʨ. 

 

Рис. 7.12. Скрининг нижних ребер в положении пациента на животе. 
 

Одновременное сканирование пары ребер 

Тестовые протоколы «ключевого ребра» для оценки позвоночной ме-

ханики или структурных повреждений ребер (диапазон – Т1-Т12, ребра с I 

по XII ) 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʚʳʟʚʘʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʪ.ʝ. VI ʨʝʙʨʦ, ʢʘʢ ʢʣʶʯʝʚʦʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʈʈɹʉ ʠʣʠ ʉʈɹʉ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʊ6). ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʩʝʛʤʝʥʪ ʩ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʦʤ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʉʈɹʉ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʨʦʛʠʙ 

ʥʘʟʘʜ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʜʝʩʴ ʩʦʟʜʘ-

ʝʪʩʷ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʦʟʥʘʯʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ, ʘ ʠʩʯʝʟʘʶʱʠʝ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ 

ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʯʴ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ, ʩ ʢʘʢʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ. ʊʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ, 

ʨʝʙʨʦ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʤ ʩʝʛʤʝʥʪʦʤ, ʪʝʨʷʝʪ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜ-

ʥʶʶ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ 

ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. 

ɺ ʥʘʰʠʭ ʧʦʠʩʢʘʭ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘè ʤʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤ ʢʘʢ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

(ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʠʟ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ), ʪʘʢ ʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʠʤʤʝʪ-

ʨʠʯʥʦʩʪʴ ʇ-ɿ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ (ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʷ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʨʝʙʨʘ). ʕʪʠ ʜʚʝ ʬʦʨʤʳ ʦʮʝʥʢʠ ʚ ʠʜʝʘʣʝ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ï ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʧʘʨʝ 

ï ʢʘʢ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʳ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʷʝʤ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʛʨʫʧʧʳ ʨʝʙʝʨ. ɽʩʣʠ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʦʜʥʘ ʧʘʨʘ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ 

ʨʝʙʝʨ (ʪ.ʝ., ʛʨʫʧʧʘ) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʧʦʤʦʯʴ ʩ ʦʧ-

ʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʣʠ ʦʜʠʥ ʩʝʛʤʝʥʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ, ʤʦʞʝʪ ʩʢʘʥʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʨʝʙʝʨ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ. ʉʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʨʘ-

ʟʫʤʝʚʘʝʪ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʬʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʜʝʩʷʪʴ ʨʝʙʝʨ ʦʙʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʩʧʝʨʝʜʠ, 

ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʝ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦʝ ʨʝʙʨʘ ï ʩʟʘʜʠ (ʢʘʢ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʪʘʢ ʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ). 

ʉʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʝʤ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʧʦʟʠʮʠʠ çʩʛʦʨʙʠʚʰʠʩʴè ʠ çʧʨʦ-

ʛʥʫʚʰʠʩʴè (ʨʠʩ. 7.13 ʠ 7.14). ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʪʝʩʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʧʦ-

ʟʥʘʪʴ ʜʘʞʝ ʤʝʣʢʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʡ ʈʈɹʉ ʠ ʉʈɹʉ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʧʨʝʜʝʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥ-

ʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 
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Рис. 7.13. Положение «сгорбившись». ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʭ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʪʨʝʪʴʠʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʢʧʝʨʝʜʠ. ɻʦʣʦʚʘ ʠ ʰʝʷ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ. 

 

Рис. 7.14. Положение «прогнувшись». ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʭ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʪʨʝʪʴʠʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʢʟʘʜʠ. ɻʦʣʦʚʘ ʠ ʰʝʷ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ. 

 

Рис. 7.15. Сканирование верхних ребер на дыхательную асимметрию. ɼʣʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ (ʨʫʯʢʘ ʚʝʜʨʘ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʮʝʥʢʘ ʨʫʯʢʠ 

ʚʝʜʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʪʝʩʪʦʤ ʜʣʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ, ʯʝʤ ʦʮʝʥʢʘ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʫʯʢʠ 

ʚʝʜʨʘ ʧʘʣʴʮʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʨʝʙʨʘʭ ʙʦʣʝʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ. 

 
Рис. 7.16. Сканирование положения VI  ребра в положении сидя, пациент в состоянии сгибания. 

ɺʨʘʯ ʩʪʦʷ ʩʣʝʜʠʪ ʟʘ ʧʘʣʴʮʝʚʳʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘʤʠ ʩ ʨʫʢʦʷʪʢʦʡ ʥʘʩʦʩʘ, ʚʟʛʣʷʜ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʚʥʠʟ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʚʘ ʵʬʬʝʢʪʘ ʣʶʙʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ: ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʇ-ɿ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. ʆʪʦʛʥʫʪʳʝ ʙʦʣʴh ʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʇ-ɿ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʢʦʛʜʘ 

ʢʦʥʯʠʢʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʟʘʢʨʳʪʳ ʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʜʴʶ ʠʣʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʴʶ. 

 
Рис. 7.17. Проверка шестого ребра на дыхательную или переднезаднюю асимметрию, вызванную 

дисфункцией СРБС сегмента Т6. ʈʫʢʦʷʪʢʘ ʥʘʩʦʩʘ ʜʣʷ ʨʝʙʝʨ ʩ VII  ʧʦ ʍ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʣʢʠʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʝʤ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʝʨʚʦʡ ʚʳʭʦʜʠʪ ʠʟ ʩʪʨʦʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝʚ, 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ, ʥʘ ʨʫʢʦʷʪʢʝ ʥʘʩʦʩʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʩʪʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʨʘʟʛʠʙʘʝʪʩʷ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʶʙʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ. ɼʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦ-

ʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʦʰʘʛʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

 

Процедуры сканирования (диапазон – Т1-Т12, ребра I-XII) 

Протоколы тестирования ключевого ребра 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥʝ ʣʠʮʦʤ ʢ ʚʘʤ. ʉʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʝʤʫ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʣʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʩʪʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɼʣʷ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʚʘʰʠ ʛʣʘʟʘ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩ ʧʘʣʴʮʘʤʠ. ɼʣʷ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʇ-ɿ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʚʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʧʘʣʴʮʳ ʣʠʙʦ ʩʥʠʟʫ ʚʚʝʨʭ, 

ʣʠʙʦ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ (ʨʠʩ. 7.16). 

2. ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝʚ: 

ʘ) ʇʨʠ ʪʝʩʪʘʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʰʝʩʪʠ ʨʝʙʝʨ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʥʘ ʨʫʯʢʝ ʚʝʜʨʘ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠ ʨʝʙʨʘ (ʨʠʩ. 5.7). ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ ʧʦ ʪʝʤ ʞʝ ʨʝʙʨʘʤ. 

ʙ) ʇʨʠ ʪʝʩʪʘʭ ʨʝʙʝʨ ʩ VII  ʧʦ ʍ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʧʦ-

ʣʘʛʘʪʴ ʥʘ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠ ʨʝʙʨʘ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ (ʨʠʩ. 5.7). ɼʣʷ ʙʦʣʴh ʝʡ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ ʧʦ ʪʝʤ ʞʝ ʨʝʙʨʘʤ. 

3. ʅʘʯʥʠʪʝ ʩ ʚʳʙʦʨʘ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʛʨʫʧʧʳ, ʛʜʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ɻʨʫʧʧʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʝʥʴʢʦʡ ʠ ʜʘʞʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʦʜʥʠʤ ʨʝʙʨʦʤ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʨʚʳʤ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʥʝ ʫʚʝʨʝʥʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʥʘʯʥʠʪʝ ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʨʝʙʝʨ. 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʠʪʝ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘʭ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝʡ ʭʨʷʱʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʨʫʢʦʷʪ-

ʢʠ ʥʘʩʦʩʘ, ʠʣʠ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ, ʠʣʠ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʘʥʠʮʘʭ ʨʝʙʝʨ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʦ ʜʝʩʷʪʦʝ ʚ ʪʦʯʢʘʭ 

ʨʫʯʢʠ ʥʘʩʦʩʘ ʠʣʠ ʚʝʜʨʘ. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

4. ʇʦʰʘʛʦʚʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ XI ʠ XII  ʨʝʙʝʨ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʩʟʘʜʠ, ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʷ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʧʘʨ. ʅʝ 

ʟʘʙʳʚʘʡʪʝ ʦ ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ ʠ ʫʜʝʣʷʡʪʝ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠ-

ʤʘʥʠʝ ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʩʦʩʯʠʪʘʪʴ ʜʚʘ ʨʝʙʨʘ ʟʘ ʦʜʥʦ. ɻʣʘʟʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩ 

ʧʘʣʴʮʘʤʠ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʠʯʢʦʤ, ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ ʦʥ 
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ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʧʣʝʯʠ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʣʦʢʪʠ (ʵʪʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʢʘʢ ʧʦʟʠʮʠʷ çʉʬʠʥʢʩʘ). ʇʨʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘ-

ʮʠʶ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ (ʛʣʘʚʘ 5). 

5. ʇʦʰʘʛʦʚʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. ɺ ʢʘʞʜʦʡ ʪʦʯʢʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʢʘʢ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ, ʟʘʪʝʤ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʣʦ-

ʚʠʥʫ ʚʜʦʭʘ ʠ ʟʘʪʝʤ ï ʦʧʷʪʴ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʨʝʙʨʦ ʩ ʦʛ-

ʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʚʳʜʦʭʘ. ɿʘʪʝʤ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʚʜʦʭ ʠ ʟʘʪʝʤ ʚʳʜʦʭʥʫʪʴ ʧʦ-

ʣʦʚʠʥʫ. ʉʥʦʚʘ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʝʝ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʝ ʚʜʦʭʘ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. 

6. ɼʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇ-ɿ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʣʶʙʦʡ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦ ʜʝ-

ʩʷʪʦʝ, ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʩʧʝ-

ʨʝʜʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʇʝʨʝʜʥʠʝ ʪʦʯʢʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ, 

ʢʦʛʜʘ ʢʦʥʯʠʢʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘʭ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʠ-

ʨʫʶʪ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤʠ ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ ʨʝʙʝʨ. ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʜʦʣʶ ʜʶʡʤʘ 

ʥʠʞʝ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. 

7. ʇ-ɿ ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʣʶʙʦʡ ʧʘʨʳ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʳʤ ʠ ʜʝʩʷʪʳʤ ʨʝʙʨʘʤʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ 

ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʘʭ. ʅʝ 

ʟʘʙʫʜʴʪʝ ʩʯʠʪʘʪʴ ʨʝʙʨʘ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʪʦʤ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʜʠ-

ʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʨʝʙʝʨ ʩʧʝʨʝʜʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʩʟʘʜʠ. 

8. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʛʥʫʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ: çʉʛʦʨʙʠʪʝʩʴ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʥʘ ʛʨʫʜʴè, - ʘ ʟʘʪʝʤ ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ: çʆʪʢʠʥʴʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘʟʘʜ, ʛʨʫʜʴ ʧʨʦʛʥʠʪʝ ʚʧʝʨʝʜè. 

ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ. 

9. ʇʝʨʝʜʚʠʥʴʪʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ, ʠʣʠ çʢʣʶʯʝʚʦʡè ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʠ 

ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ ʰʘʛʠ 3, 4 ʠ 5. 

10. ɽʩʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʝʙʝʨ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ, ʥʘʯʥʠʪʝ ʩ ʩʘʤʦʡ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʠʣʠ ʩ ʩʘʤʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʧʘʨʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʚʚʝʨʭ ʠʣʠ ʚʥʠʟ ʧʦ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʦʜʥʦʡ ʧʘʨʳ ʟʘ ʨʘʟ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ 

ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʜʦʡʜʝʪʝ ʜʦ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʠʣʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʨʝʙʨʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ (ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ) ʠʣʠ 

ʜʦ ʍ ʨʝʙʨʘ (ʪʫʪ ʫʞ ï ʢʘʢʦʝ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ). ɼʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘ-

ʪʦʛʦ ʨʝʙʝʨ ʚʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʩʪʘʪʴ ʧʦʟʘʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʩʠʜʠʪ, ʩʦʛʥʫʚʰʠʩʴ (ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʠʣʴʥʦ ʩʦʛʥʫʚʰʠʩʴ); ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʉʈɹʉ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʦʟʫ çʉʬʠʥʢʩʘè, ʠʣʠ ʜʦʚʦʜʠʪ ʧʨʦʛʠʙ ʚ ʥʝʡ ʜʦ 

ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʝ ʦʮʝʥʢʫ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ (ʠʣʠ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʦʝ ʫʜʘ-

ʣʦʩʴ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ) ʥʘ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʠ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ. ʇʘʮʠʝʥʪ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ: ʘ) ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ, ʙ) ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʚ) ʨʘʟʛʠʙʘʝʪʩʷ. 

Интерпретация результатов 

ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʥʘʜʦ ʨʫ-

ʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʪʝʤʠ ʞʝ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ, ʯʪʦ ʠ ʚ ʪʝʩʪʘʭ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. 

¶ ɽʩʣʠ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ ʚ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʠ ʚ ʨʘʟʦ-

ʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʷ, ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ. 

¶ ɽʩʣʠ ʚ ʣʶʙʦʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʝ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ï ʚʳʜʦʭ ʠʣʠ ʚʜʦʭ. ɽʩʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʚʜʦʭ, ʦʩʤʦʪ-

ʨʠʪʝ ʚʝʨʭʥʝʝ (ʢʣʶʯʝʚʦʝ) ʨʝʙʨʦ ʛʨʫʧʧʳ. ʇʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʠ ʚʳʜʦʭʘ ʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʠʞ-

ʥʝʝ ʨʝʙʨʦ ʛʨʫʧʧʳ. 

¶ ɽʩʣʠ ʚ ʢʣʶʯʝʚʦʡ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʧʘʨʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʝ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʢ ʠʤʝʝʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙ-

ʨʘ. 



 93 

¶ ɽʩʣʠ ʚ ʢʣʶʯʝʚʦʡ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʧʘʨʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʝ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʢ ʠʤʝʝʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʉʈɹʉ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ 

ʨʝʙʨʘ. 

¶ ɽʩʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʤʝ-

ʝʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ, ʥʦ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʘʚʘʣʘ ʙʳ ʥʘʠʣʫʯʰʫʶ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʫʶ ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ, ʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. 

 
Рис. 7.18. Вариант теста на сегментарную дисфункцию РРБС в положении на спине. ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. 

ɺʘʨʠʘʥʪ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʰʝʩʪʠ ʨʝʙʨʘʭ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʤʦʞʝʪ ʣʠ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥ-

ʥʦʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. ʈʘʩʧʦʣʦʞʠʚ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʨʫʢʦʷʪʢʝ ʥʘʩʦʩʘ ʠʣʠ ʨʫʯʢʝ ʚʝʜʨʘ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦ-

ʛʥʫʪʴʩʷ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ, ʦʪʦʨʚʘʚ ʛʦʣʦʚʫ ʦʪ ʩʪʦʣʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʘʣʴʮʳ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʪ ʩ ʨʝʙʨʘʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʠʭ 

ʢʘʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʇ-ɿ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʧʘʨʳ. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʘʣʴʮʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘ-

ʶʪʩʷ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʨʘʷʭ ʨʝʙʝʨ. ʇʨʦʛʥʫʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ï ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʨʫʜʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ 

ʯʪʦ ʥʘ ʥʝʝ ʠ ʫʩʠʣʠʡ ʪʨʘʪʠʪʴ ʥʝ ʥʘʜʦ. ɽʩʣʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʝʨʝʚʝʜʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʠ-

ʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ.  

 

Рис. 7.19. Сканирование ребер в сидячем положении, пациент прогибается. ɺʨʘʯ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʧʘʣʴʮʘ-

ʤʠ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ ʍ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʧʘʨʳ ʩʠʜʷʱʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʨʦʛʥʫʪʦʤ (ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ) ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 
 

Если ключевым ребром является VII  или более нижнее, и оно указывает на сег-

ментарную позвоночную дисфункцию, обратитесь к главе 9, в которой более подробно 

изложены вопросы диагностики и лечения. 

¶ ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ï ʪʘ ʞʝ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʘʭ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝʧʦʣʥʦʡ, ʫʯʠ-

ʪʳʚʘʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʛʠʙʘʥʠʷ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʪʦʜʝ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ. 

¶ ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠʩʯʝʟʘʝʪ, ʘ ʧʨʠ ʚʦʟʚʨʘʱʝ-

ʥʠʠ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ, ʪʦ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʠʤʝʝʪ ʢʨʫʧʥʫʶ ʥʝ ʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʫʶ, ʠʣʠ ʊʠʧʘ II, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʉʈɹʉ ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚ ʪʫ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʯʪʦ ʠ ʟʘʜ-

ʥʝʝ ʨʝʙʨʦ. 

¶ ɽʩʣʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ, ʪʦ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʠʤʝʝʪ ʤʝʣʢʫʶ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʥɹʫʶ, 

ʠʣʠ ʊʠʧʘ II, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚ ʪʫ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʯʪʦ ʠ ʟʘʜʥʝʝ ʨʝʙʨʦ. 

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʪʦ ʤʳ ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʣʠʙʦ 

ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʣʠʙʦ ʩ ʢʨʫʧʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʈʈɹʉ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ 

ʨʝʙʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʚʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʟʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʊʘ-

ʢʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʧʦʪʨʝʙʫʝʪ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ. 

 
Рис. 7.20. Оценка реберных углов. Пациент сидит, согнувшись. 

Рис. 7.21. Оценка реберных углов ребер с VII  по Х. Пациент сидит, согнувшись. 

Рис. 7.22. Оценка реберных углов ребер с VII  по Х. Пациент сидит, прогнувшись. 

Рис. 7.23. Диагностика сегментов Т7-Т12. Выполнение П-З позиции и тестов респираторных дви-

жений на XI  и XII  ребрах. 

Рис. 7.24. Диагностика сегментов Т7-Т12. Выполнение П-З позиции и тестов респираторных дви-

жений на XI  и XII  ребрах. 

Рис. 7.25. Тест «Сфинкс», сегменты Т7-Т12. Выполнение дыхательных тестов на XI  и XII  ребрах. 
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Рис. 7.26. Проверка структурных повреждений ребер. ɺʨʘʯ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ XI ʠ XII  ʨʝʙʝʨ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʩ VII  ʧʦ ʍ.. 

 

Три теста поперечных отростков для выявления сегментарной дис-
функции верхней части грудного отдела  

ɼʠʘʧʘʟʦʥ ï ʊ1-ʊ6. ʉ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ, ʵʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʜʣʷ ʉ5-ʉ7 ʠ ʊ7-L5, 

ʦʜʥʘʢʦ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʝʩʪʴ ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ. 

I. Первая процедура: вид сверху (диапазон – Т1-Т6) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʢʨʘʶ ʪʦʧʯʘʥʘ; ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ï ʩʪʦʣ ʣʫʯʰʝ ʦʧʫʩʪʠʪʴ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʚʳʩʦʪʳ ʧʦʩʘʜʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʘ ʙʝʟ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʦʙʦʟʨʝ-

ʚʘʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ. 

2. ɺʳ ʚʩʪʘʝʪʝ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʩʪʦʣʫ. ʕʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʫʣʫʯʰʠʪ ʟʨʠʪʝʣʥɹʫʶ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʫ. ʊʦʯʥʦʩʪʴ ʚʘʰʠʭ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʩ ʵʪʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ (ʨʠʩ. 

7.27). ɹʘʟʦʚʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʳʚʦʜʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʩʜʝʣʘʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ.  

3. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʛʠʙʘʝʪ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʰʝʶ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʷ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʢ ʛʨʫʜʠ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳ-

ʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʣʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

4. ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ ʤʘʢʫʰʢʫ ʛʦʣʦʚʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʚʦʝʡ ʛʨʫʜʴʶ, ʧʦʪʷʥʠʪʝʩʴ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ-

ʙʳ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʜʚʫʭ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ ʧʦʟʚʦʥ-

ʢʦʚ, ʪ.ʝ. ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʩʦʩʝʜʥʝʛʦ ʩ ʥʠʤ (ʨʠʩ. 7.27). 

5. ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ çʇʨʘʚʠʣʦ ʪʨʦʝʢè (ʛʣʘʚʘ 1) ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨ-

ʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳ 

ʭʦʪʠʪʝ ʧʦʥʘʙʣʶʜʘʪʴ. ʉʦʛʥʫʪʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʪʷʛʠʚʘʝʪ ʠ ʫʪʦʥʯʘʝʪ ʟʘʜʥʠʝ ʤʠʦʬʘʩ-

ʮʠʘʣʴʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʝʪ ï ʥʦ ʥʝ ʫʙʠʨʘʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ï ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʵʪʠ-

ʤʠ ʤʷʛʢʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʠ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʠʣʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʦʝ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ. ɽʩʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʪʢʘʥʝʡ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʦʝ ʵʪʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʪʦʣʱʠʥʫ ʪʢʘʥʝʡ, ʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʜʦʚʝʨʷʪʴ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʠ ʙʦʣʴʰʝʝ ʜʦʚʝʨʠʝ ʙʫʜʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʪɹʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʨʝʙʝʨ. 

6. ʂʦʥʯʠʢʠ ʜʚʫʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʣʦʪʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʦʧʝ-

ʨʝʯʥʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ ʜʚʫʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʚʟʛʣʷʜ ʥʘʧʨʘʚʴʪʝ ʧʦ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢ ʠʟʛʠʙʫ ʩʧʠʥʳ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʘʣʴʮʳ. ʅʘʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʘ ʧʘʣʴʮʘʤʠ, ʢʘʢ ʟʘ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʤʝʞʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʩ ʥʠʞʥʠʤ. 

7. ʆʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʰʝʩʪʠ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʦ ʦʯʝʨʝʜʠ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʢʘ-

ʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ʩ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤ ʥʠʞʝ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʰʝʩʪʦʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʥʘʜʦ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʩ ʩʝʜʴʤʳʤ. 

 
Рис. 7.27. Гиперсогнутое положение пациента для оценки дисфункции РРБС. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ 

ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʊ1 ʠ ʊ2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʛʠʧʝʨʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɺʨʘʯ ʩʪʦʠʪ ʣʠʮʦʤ ʢ ʥʝʤʫ. ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ. 

 

Интерпретация результатов 

¶ ɽʩʣʠ ʚʩʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʳ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ, ʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦ-

ʩʪʢʠ ʊ7 ʚʳʨʦʚʥʝʥʳ ʚ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʪʦ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ ʊ1-ʊ6 ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ 

ʥʝʪ. 

¶ ɽʩʣʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʊ7 ʥʝ ʚʳʨʦʚʥʝʥʳ ʚ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʊ1-ʊ6 

ʥʝ ʚʳʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʞʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʡ 

ʨʦʪʦʩʢʦʣʠʦʟ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʊ7 ʠʣʠ ʥʠʞʝ (ʧʦʷʩʥʝʥʠʷ ʜʘʶʪʩʷ ʚ ʛʣʘʚʝ 9). ɽʩʣʠ ʘ ʪʘ-

ʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʊ1-ʊ6, ʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ: 



 95 

1) ʅʠʞʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʠʞʝ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʪʘʢ, ʢʘʞʜʳʡ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʢ ʚ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʙʫʜʝʪ ʜʦʙʘʚʣʷʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʦʪʘʮʠʠ ʢ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʤʫ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʶ ʊ7, ʚʚʝʨʭ ʢ ʚʝʨʭʫʰʢʝ. ʉʝʛʤʝʥʪʳ ʊ3-ʊ5 ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤʫè NSR (ʬʘʮʝʪʳ 

ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ) ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ 

ʚʚʝʨʭ ʦʪ ʊ2 ʯʝʨʝʟ ʰʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʢ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʥʦ ʜʦʣʞʝʥ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʯʝ-

ʨʝʟ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʚʣʝʢʫʱʠʝ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. 

2) ɼʝʨʦʪʘʮʠʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ ʦʪ ʊ6 ʚʚʝʨʭ ʢ ʧʦʟʚʦʥʢʫ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ 

ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ. 

3) ʇʦʣʥʘʷ ʜʝʨʦʪʘʮʠʷ ʊ6 ʠ ʧʦʣʥʦʝ ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚʳʰʝ ʥʝʛʦ. ɽʩʣʠ ʜʝʨʦʪʘʮʠʷ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʜʩʪʨʦʡʢʠ ʊ6 ʠʣʠ ʊ7 ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 2-3 ʛʨʘʜʫʩʘ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴ-

ʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʊ6-ʊ7; ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʝʛʤʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʨʝʥ ʧʨʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ/ʠʣʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʩʝʜʴʤʫʶ ʧʘʨʫ ʨʝʙʝʨ ʥʘ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɿʘʧʦʤʥʠʪʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʪʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʚʳ ʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ. 

¶ ɽʩʣʠ ʦʜʠʥ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʢʘʞʝʪʩʷ ʧʦʚʝʨʥʫʪʳʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ-

ʥʳʤ ʥʠʞʝ, ʵʪʦʪ ʩʝʛʤʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ ï ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʝʩʣʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʨʠʭʦʜ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʫʶ ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ. ʇʦʤʥʠʪʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʵʪʦʪ ʩʝʛʤʝʥʪ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥ ʚ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʈʈɹʉ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʤʘʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙ-

ʩʫʞʜʘʣʩʷ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʧʘʨʘʛʨʘʬʝ. ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʛʣʘʚʝ 2 ʪʦʤʘ 1. 

II . Вторая процедура: вид сзади (диапазон – Т1-Т10). 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʣʠʙʦ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥʝ, ʣʠʙʦ ʥʘ ʢʨʝʩʣʝ ʠʣʠ ʩʪʫʣʝ, ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʚʘʤ. 

2. ɺʳ ʩʪʦʠʪʝ ʩʟʘʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʛʣʘʟʘ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʘʰʠʭ ʙʦʣʴh ʠʭ 

ʧʘʣʴʮʝʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷʭ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʨʳ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦ-

ʩʪʢʦʚ, ʯʫʪʴ ʤʝʜʠʘʣʴʥʝʝ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ (ʠʜʠ ʙʫʛʦʨʢʦʚ ʧʝʨʚʳʭ ʨʝʙʝʨ). 

3. ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ çʇʨʘʚʠʣʦ ʪʨʦʝʢè ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯ-

ʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʰʝ-

ʝʡ/ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ. ʇʦʜʭʦʜ ʢ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤ ʯʝʨʝʟ ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʜʣʠʥʥʝʡʰʝʡ ʤʳʰʮʝʡ ʩʧʠʥʳ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʣʘʚʥʦʛʦ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦ ʚʜʦʣʴ ʰʝʡʢʠ ʨʝʙʨʘ ʦʪ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ. 

ʇʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʊ1 ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʳʤʠ ʰʠʨʦʢʠʤʠ, ʠʭ ʨʘʟʤʘʭ ï ʧʨʠʤʝʨʥʦ 7,62 ʩʤ.  

4. ʅʘʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʚʘʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ ʩ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʦʪʤʝʯʘʷ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʦʥʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʟʠʮʠʷʤʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʇʝʨʚʦʡ ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʢʦʛʜʘ ʚʳ ʩʪʦʷʣʠ ʣʠʮʦʤ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ. 

5. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʘ ʩʪʘʪʠʯʥʤrʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʥʘʯʘʣʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʩ-

ʛʠʙʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 7.28), ʟʘʪʝʤ ï ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʨʠʩ. 7.29) ʠ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʧʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 7.30). ʋʜʝʨʞʠʚʘʷ ʪʚʝʨʜʳʡ, ʥʦ ʥʝ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ, ʧʦʟʚʦʣʴʪʝ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤ ʩʥʘʯʘʣʘ ʚʳʪʦʣʢʥʫʪʴ ʚʘʰʠ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʟʘʜ ʠ ʚʥʠʟ. ʕʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦ-

ʜʠʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. ʉʤʦʪʨʠʪʝ ʟʘ ʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʜʚʠʞʝʪʩʷ, ʠ ʦʪʤʝ-

ʯʘʡʪʝ ʣʶʙʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɻʠʧʝʨʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʰʝʠ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʢʨʳʪʴ ʨʦʪ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʰʝʠ) ʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳ-

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʨʫʜʠ ʚʧʝʨʝʜ. 

6. ʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʷ ʚʩʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʥʘ ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʧʦ-

ʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʥʠʞʝʣʝʞʘʱʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 

(ɼʚʘ ʥʠʞʥʠʭ ʰʝʡʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʪʦʞʝ ʤʦʞʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ). 
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Рис. 7.28. Положение гиперсгибания пациента для оценки дисфункции РРБС. ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʚʨʘʯʘ 

ʙʫʜʫʪ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʟʘ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʤʳʰʮʝʡ, ʧʦʜ-

ʥʠʤʘʶʱʝʡ ʨʝʙʨʘ/ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʠ ʜʣʠʥʥʝʡʰʝʡ ʤʳʰʮʝʡ ʩʧʠʥʳ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥ-

ʢʦʤ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʛʠʙʘʥʠʷ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷʩʴ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʝʛʦ ʩʪʘʜʠ̫ ʭ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ 

ʦʩʪʘʥʦʚʦʢ ʚʨʘʯ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. 

 

Рис. 7.29. Промежуточное («нейтральное») положение пациента для оценки дисфункции РРБС или 

СРБС. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʤ (çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤè) ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʅʝ ʟʘʙʳ-

ʚʘʡʪʝ, ʯʪʦ ʊ1 ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ (ʬʘʮʝʪʳ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʥʝ 

ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ). ɽʩʣʠ ʟʜʝʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ (ʈʈɹʉ ʠʣʠ ʉʈɹʉ), ʪʦ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʫʞʝ ʙʫʜʝʪ 

(ʠʣʠ ʫʞʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ) ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʪʦʯʢʝ. ʄʝʣʢʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʝʡ ʚ 

ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ. 

 

Рис. 7.30. Пациент в положении гиперразгибания для оценки дисфункции СРБС. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ-

ʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʶʜʝʡ ʵʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʝʡ ʰʝʠ. ɽʩʣʠ 

ʦʪʢʨʳʪʴ ʨʦʪ, ʪʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʴʰʠʤ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʦʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

Интерпретация результатов 

¶ ɽʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ ʠ ʚʥʠʟ, ʪʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʈʈɹʉ ʩ ʜʝʨʦʪʘʮʠʝʡ ʢ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʠʣʠ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʈʈɹʉ ʩ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʦʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʧʦʟʠ-

ʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʢ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʣʝʛʢʦ ʚʚʝʩʪʠ ʚʘʩ ʚ ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ 

ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʚʘʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʘ, ʜʦʚʝʨʷʪʴ ʥʘʜʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨ (ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ), ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʩ ʪʝʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʥʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ. 

¶ ʆʙʱʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ï ʢʦʛʜʘ ʜʚʠʞʫʱʠʡʩʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʟʘ ʟʘʜʥʠʡ, 

ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ ʟʘʜʥʶʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ, ʢʘʢ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ. ɺʘʞʥʦ ʟʘ-

ʧʦʤʥʠʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʝʩʷ ʩʧʝʨʝʜʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʨʝʙʝʨ. 

ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ ʥʘ ʨʦʪʘʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʛʦ-

ʚʦʨʠʪ ʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫ-

ʝʪ ʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ, ʝʩʣʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ. ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʟʚʦʥʦʢ 

(ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦ) ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘʭʦʜʷʱʝ-

ʛʦʩʷ ʚ ʩʜʚʠʥʫʪʦʤ ʢʟʘʜʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. ɽʩʣʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪ-

ʨʦʩʪʦʢ ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʢʟʘʜʠ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʧʦ-

ʟʠʮʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʈʈɹʉ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʜʚʠʞʫʱʠʡʩʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʠʜʝʪ ʠʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ-

ʛʦ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʢ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘ-

ʥʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. Термины РРБС (Разгибание, Ротация, Боковое Сгибание) и СРБС 

(Сгибание, Ротация, Боковое Сгибание) указывают на положение позвонка, но не на 

состояние ограниченной подвижности зигапофизарных суставов. ɻʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ: çʈʈɹʉ ʩʣʝʚʘè. ɹʦʣʝʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʙʫʜʝʪ çʈʈɹʉ ʚʣʝʚʦ 

(ʠʣʠ ʥʘʣʝʚʦ) è. ɽʩʣʠ ʤʳ ʛʦʚʦʨʠʤ çʩʣʝʚʘè ʠʣʠ çʩʧʨʘʚʘè, ʪʦ ʠʤʝʝʤ ʚ ʚʠʜʫ ʥʘ ʪʫ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʬʘʮʝʪʘ. 

 

¶ ɽʩʣʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʢʟʘʜʠ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʠ 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʉʈɹʉ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʢʟʘʜʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʜʚʠʛʘʶʱʠʡʩʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ 

ʠʜʝʪ ʦʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʢ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ-

ʥʦʤʫ ʟʘʜʥʝʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ. ʀʥʘʯʝ ʛʦʚʦʨʷ, ʜʚʠʞʫʱʠʡʩʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ 

ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʜʥʠʤ. 
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¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʟʘʢʦʥʯʠʪʩʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʘʛʠʪ-

ʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʪʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʦʡ.  

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʟʘʢʦʥʯʠʪʩʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʘʛʠʪ-

ʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʪʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ. 

¶ ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʦʡ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʥʥʦ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʦ ʨʘʟ-

ʣʠʯʠʝ ʜʘʝʪ ʚʨʘʯʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ɺʩʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. 

¶ ɽʩʣʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʚʩʝʤʫ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ, ʦʪ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʜʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʪʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʤʝʥʥʦʡ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ, 

ʦʪ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʜʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʜʝ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʯʝʨʝʟ ʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʪʦ ʩʝʛʤʝʥʪ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʝʛʦ ʩʦʩʝʜʝʡ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 

ʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ NSR. ʕʪʦ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʜʚʫʤ ʧʝʨʚʳʤ ʛʨʫʜʥʳʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʤ. 

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠ ʫʭʫʜʰʘ-

ʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ (ʠʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ), ʨʝʟʦʥʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʷ ʉʈɹʉ (ʠʣʠ ʈʈɹʉ ʧʨʠ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ) ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʠ ʯʪʦ ʩʝʛʤʝʥʪ ʚʳʰʝ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʣʩʷ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʘʤ ʧʦ 

ʩʝʙʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝ-

ʤʫ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʶ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫ-

ʶʪ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠʤʳʢʘʶʱʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʚʩʝʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩʥʠʟʫ ʠ ʠʜʝʪ ʚʚʝʨʭ. 

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʪʦ, ʧʨʝʞ-

ʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ, ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʣʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʳ çʧʦ ʤʘʢʩʠʤʫʤʫè. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʥʠʭ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ çʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʦʛʦè ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʤʦʛ ʙʳ ʧʨʠʡʪʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ). ʈʦʪʘʮʠʷ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʤ ʩʢʦʣʠʦʟʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʦʤ-

ʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ. 

III . Третья процедура. Тест на дисфункцию СРБС с фокусированным 

разгибанием. Пациент лежит на животе (диапазон – Т4-Т8). 

ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʥʘ ʜʚʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ 

ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʢʠʬʦʟʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʧʦʟʚʦʥʦʢ 

ʠʜʝʪ ʚ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʝʜʘ ʩʥʠʟʫ. ʕʪʦʪ ʤʘʥʝʚʨ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʉʈɹʉ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ, 

ʚʳʟʦʚʝʪ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʝʱʝ ʠ ʝʛʦ ʨʦʪʘʮʠʶ. ʄʳ ʫʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʉʈɹʉ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʠʙʘ ʩʠʜʷ ʩ ʥʘʙʣʶʜʝ-

ʥʠʝʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ, ʇ-ɿ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ʊʝʩʪ ʩ ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʩʪʦʚ, ʠʣʠ ʚ ʪʝʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʠ ʥʝ ʤʦ-

ʞʝʪ ʜʚʠʥʫʪʴʩʷ. 

ɹʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʩ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʫʭʦʜʠʪ ʚʛʣʫʙʴ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʜʨʫʛʦʡ. ʇʫʩʢʘʡ ʵʪʦ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʚʘʩ ʥʝ ʦʙʤʘʥʳʚʘʝʪ. ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʧʦʟʚʦʥ-

ʢʘ ï ʵʪʦ ʩʪʦʨʦʥʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ. 

ɺʳ ʫʞʝ ʤʦʞʝʪʝ ʟʥʘʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʥʘʜʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʝ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦè ʨʝʙʨʘ. ʇʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʵʪʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʧʨʦʩʪʳʤ ʧʦʜʩʯʝ-

ʪʦʤ ʨʝʙʝʨ, ʠʣʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ çʇʨʘʚʠʣʦ ʪʨʦʝʢè, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ɽʩʣʠ 
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ʚʳ ʥʝ ʟʥʘʝʪʝ, ʢʘʢʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʪʦ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʩʪ ʥʘ ʢʘ-

ʞʜʦʤ ʠʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʵʪʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ï ʦʪ ʊ4 ʜʦ ʊ8. 

Протокол теста с фокусированным разгибанием (диапазон – Т4-Т8). 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ɺ ʠʜʝʘʣʝ, ʛʦʣʦʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʮʝʥ-

ʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʩʪʦʣʘ, ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʠʣʠ ʥʘ ʧʦʜʣʦʞʝʥʥʫʶ ʧʦʜ ʣʦʙ ʤʘʣʝʥʴʢʫʶ 

ʧʦʜʫʰʢʫ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʦʣʳ ʚ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝ ʠʤʝʶʪ ʤʷʛʢʫʶ ʚʳʝʤʢʫ ʜʣʷ ʣʠʮʘ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʫʜʦʙʥʝʝ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʣʠʮʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʝʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ. ʇʘ-

ʮʠʝʥʪʫ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʜʦʙʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʤʦʛ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, ʘ ʧʦʚʦʨʦʪ ʛʦʣʦʚʳ ʦʙʳʯ-

ʥʦ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ. ʈʫʢʠ ʤʦʛʫʪ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʩʚʠʩʘʪʴ 

ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʪʦʧʯʘʥʘ ʠʣʠ ʩʪʦʣʘ, ʠʣʠ ʣʝʞʘʪʴ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʧʦ ʙʦʢʘʤ. 

2. ɺʳ ʚʩʪʘʝʪʝ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʩʪʦʣʘ ʫ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʜʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ. 

3. ʂʦʛʜʘ ʚʳ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʩʨʝʜʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝ ʪʚʝʨʜʦʝ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ ʚʥʠʟ (ʚʧʝʨʝʜ) ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝʤ 

ʥʘ ʦʙʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. ʕʪʦ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʠʜʪʠ ʚ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʝʜʥʝʤ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʝ. 

4. ʇʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʦʪʤʝʯʘʡʪʝ, ʥʝ ʫʭʦʜʠʪ ʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʧʝʨʝʜ 

ʣʝʛʯʝ ʠ ʛʣʫʙʞʝ. ʏʝʤ ʤʝʥʝʝ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʣʠʥʠʷ ʚʘʰʝʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ, ʪʝʤ ʣʝʛʯʝ ʵʪʦ ʟʘ-

ʤʝʪʠʪʴ. 

 
Рис. 7.31. Тест с фокусированным разгибанием. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʉʈɹʉ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʊ4-ʊ8. 

 

Рис. 7.32. Тест с фокусированным разгибанием на дисфункцию СРБС средних грудных позвонков. 

ʆʪʤʝʪʴʪʝ, ʯʪʦ ʧʨʘʚʳʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʫʰʝʣ ʚʛʣʫʙʴ ʙʦʣʴʰʝ. ʕʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚʳʟʚʘʣʦ ʨʦʪʘ-

ʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʣʝʚʦ. 
 

Интерпретация результатов 

¶ ɽʩʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʨʠ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʫʰʝʜʰʠʡ ʜʘʣʴʰʝ ʢʧʝʨʝʜʠ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥ ʠ 

ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʢ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʶ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʛʠʙʘ-

ʥʠʷ, ʨʦʪʘʮʠʠ ʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ (ʉʈɹʉ) ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪ-

ʨʦʩʪʢʘ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤʫ ʦʪʨʦʩʪʢʫ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ, ʧʦ-

ʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ, ʪʦ ʣʫʯʰʝ ʜʦʚʝʨʠʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤʫ. 

Сравнения диагноза, основанного на тестировании ребер с результа-

тами пальпации поперечных отростков. 

ʇʦʧʳʪʢʘ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʠʣʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚʦ ʚʨʝ-

ʤʷ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʢʘʢʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠ-

ʙʘʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʣʦʤ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʩʠʣ. ʍʦ-

ʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʳʪʥʳʝ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʳ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʜʣʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦ-

ʟʥʘʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʵʪʠʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʥʝʦʧʳʪʥʳʝ ʤʘʥʫʘʣʴ-

ʥʳʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ ʧʦʯʪʠ ʥʘʚʝʨʥʷʢʘ ʩʪʦʣʢʥʫʪʩʷ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʧʳʪʘʷʩʴ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝ-

ʞʜʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʤʳʰʮ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʬʘʮʝʪʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʫʪʝʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ (ʠ, ʚ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ) ʫʩʣʦʞʥʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʦʢʨʳʪʳ ʩʣʦʷʤʠ ʤʳʰʮ, ʥʝʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳ. ɺʧʦʣʥʝ ʦʙʳʯʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʝ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʝʡ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʧʨʠ-

ʯʝʤ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʊʘʢʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦ ʧʦ ʦʰʠʙ-

ʢʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʠ ʢʟʘʜʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ. 
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ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʦʰʠʙʦʢ, ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʘʣʴʧʘ-

ʪʦʨʥʦ-ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʬʠʢʩʠʨʫʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʠʧʝʨʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʪʦʞʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʪʘ-

ʝʪʩʷ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʤ). ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʥʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝ-

ʥʦ ʦʰʠʙʢʘʤ, ʯʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, ʠ ʦʥʦ ʪʦʞʝ ʥʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʦʪ ʦʰʠʙʦʢ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ. ʄʳʰʮʳ ʠ 

ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ, ʤʦʛʫʪ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʫʪʦʣʱʘʪʴʩʷ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʩʧʘʟʤʘ, ʦʧʫʭʦʣʠ, ʬʠʙʨʦʟʘ ʠ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʥʠʞʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʩʣʫʞʠʪ ʦʪʧʨʘʚʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʠ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʘ ʪʝʤ ʞʝ ʩʘʤʳʤ 

ʦʰʠʙʢʘʤ), ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʦʰʠʙʦʯʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʝʪʦʯ-

ʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʩʘʤʦʛʦ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʕʪʦʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʦʰʠʙʢʠ ʤʦʞʥʦ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʦʩʣʦʡʥʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ. ɺ ʪʦʤʝ 1, 

ʛʣʘʚʝ 6 ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʪʘʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʢʦʩʪʠ ʧʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʤ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʬʘʩʮʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʝ ʢʦʩʪʴ ʤʳʰʮʳ. 

Взаимосвязь оценки ребер и позвоночника 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʮʝʥ-

ʢʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʢɹʠʭ ʨʝʙʝʨ, 

ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʜʠʥ ʠʟ ʧʦʜʭʦʜʦʚ 

ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ, ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʶ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦè ʨʝʙʨʘ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪ-

ʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʧʦʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʦʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʣʶʯʝʚʦʤʫ ʨʝʙʨʫ. ʇʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʝʤ ʧʨʠ-

ʤʝʨʦʤ: ʝʩʣʠ ʨʝʙʨʘ ʩ I ʧʦ V ʧʦʪʝʨʷʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤʫ ʚʳʜʦʭʫ (ʩʤʦʪʨʠ ʛʣʘʚʫ 5), 

ʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʠʪʩʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ, ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʚʜʦ-

ʭʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʶ ʚʜʦʭʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʝʧʨʠʯʘʩʪʥʦʡ (ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦʡ) ʩʪʦʨʦʥʦʡ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʝʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʧʦʧʨʦʩʪʫ, ʯʪʦ ʩ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʵʪʦʡ ʬʘʟʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ɽʩʣʠ 

ʚʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʝ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ, ʦʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʚʘʤ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʘʤʦʝ ʥʠʞʥʝʝ ʨʝʙʨʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʚʳʜʦʭʘ ʠ ʙʫʜʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ-

ʥʳʡ ʩ ʵʪʠʤ ʨʝʙʨʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʙʫʜʝʪ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʤʝʩʪʦʤ, ʛʜʝ ʥʘʜʦ ʠʩʢʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

 

Обзор практики 

ʇʨʠʰʣʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʯʪʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ɺʩʧʦʤʥʠʪʝ ʩʪʘʜʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

ʆʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʰʝʩʪʴ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʜʚʘ-ʪʨʠ ʥʠʞʥʠʭ ʰʝʡʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʠʣʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʚ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʩʠʜʝʪʴ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥʝ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ-

ʩʪʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʢʘʢ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʫ ʩʠʜʷʱʝʛʦ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʷ. ʇʨʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʨʝʙʝʨ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ (ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ) ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʥʘ ʦʜ-

ʥʦʤ ʬʘʮʝʪʝ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. 

ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʧʨʦʡʜʠʪʝ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʠʣʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳ-

ʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʨʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʨʝ ʨʝʙʝʨ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʩʛʠʙʘʝʪ ʠʣʠ ʧʨʦʛʠʙʘʝʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʰʝʶ, ʠ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʀʩ-

ʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʨʝʙʨʘ ʢʘʢ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʩʣʝʜʫʷ ʟʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚʧʝʨʝʜ ʠ 

ʥʘʟʘʜ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʫʛʣʦʚ ʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʩʪʨʝʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʧʘʨʳ. ʇʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʝ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ 

ʨʝʙʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʧʦ-
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ʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʤʝʱʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʨʝʙʝʨ). ʉʤʝʱʘ-

ʝʪʩʷ ʣʠ ʥʝʨʦʚʥʦ ʩʪʦʷʱʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʚʥʫʪʨʴ ʠ ʥʘʨʫʞʫ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ? ʏʪʦ ʧʨʦʠʩ-

ʭʦʜʠʪ ʩ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʳʤʠ ʢ ʥʝʤʫ ʨʝʙʨʘʤʠ? ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʨʝʙʨʘ ʩʧʝʨʝʜʠ ʠ ʩʟʘʜʠ. ʉʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʣʠ 

ʚʘʰʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ? 

ʆʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʚʘʰʠʭ ʨʫʢ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʘ ʨʝʙʨʘʤʠ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʣʘʟʘ. ʉʥʘʯʘʣʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʯʘʩʪʝʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʠʡ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʜʚʫʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʚ ʢʦʥʮʝ 

ʚʜʦʭʘ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʮʠʢʣʘ ʨʝʙʨʦ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ. ɿʘ-

ʪʝʤ ʧʦʠʩʢ ʩʫʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ çʢʣʶʯʝʚʦʛʦè ʨʝʙʨʘ (ʩʘʤʦʝ ʥʠʞʥʝʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʚʳʜʦʭʘ ʠ ʩʘʤʦʝ ʚʝʨʭʥʝʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʜʦʭʘ). ʆʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʩʘʤʳʝ ʥʠʞʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʫ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʩʚʦʝ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʜʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘ-

ʥʠʷ ʨʝʙʝʨ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʙʝʨ. ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʠ ʥʝʨʦʚʥʦ 

ʩʪʦʷʱʠʝ ʨʝʙʨʘ ʤʦʛʫʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʚʘʤ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ. 

ʆʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪʫ ʟʘ ʨʘʟ. ʇʘʣʴʧʠʨʫʡʪʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʠ ʟʘʧʦʤʠʥʘʡʪʝ, ʢʘʢʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʧʝʨʝʢʦh ʝʥʳ. ɺ 

ʨʝʛʠʦʥʝ ʩʨʝʜʥʝ-ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʢʠʬʦʟʘ (ʊ5 ï ʊ8) ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʪʚʝʨʜʳʤ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʢ ʞʠʚʦʪʫ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝʤ ʥʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ. ʇʨʠʚʦʜʠʪ ʣʠ ʦʥʦ ʧʦʟʚʦʥʦʢ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʦʪʘʮʠʠ? ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʣʠ ʧʝʨʝʢʦʩ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʝʨʝʢʦʩʫ ʨʝʙʝʨʥʳʭ 

ʫʛʣʦʚ? 

ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʘʭ. ʅʝ ʧʫʪʘʡʪʝ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ. ɺ ʯʝʤ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴ-

ʥʳʤ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ? 

Лечебные процедуры при не нейтральных дисфункциях грудного 
отдела позвоночника. 

ʂʘʞʜʘʷ ʠʟ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ, ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʬʘʮʝʪʳ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ (ʢʨʫʧʥʳʭ) ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʨʝʟʢʦ ʩʫʞʘʝʪʩʷ, ʘ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʘʷ ʧʦʟʠ-

ʮʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ. ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʤ ʩʠʛʥʘʣʦʤ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ, ʯʝʪʢʦʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʩʪʠʩʪʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʞʘʪʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʨʳʚʘ. 

ʂʦʛʜʘ ʩʫʩʪʘʚ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʭ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʩʪʠʩʪʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ. çʊʦʥʯʘʡʰʘʷ 

ʛʨʘʥʴè ʙʘʨʴʝʨʘ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʪʘʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

ɼʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦ-

ʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʠʣʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʤʝʩʪʘ ʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ: 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ çʪʶʨʙʘʥʘè - ʧʨʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʈʈɹʉ ʥʠʞʥʠʡ ʰʝʡʥʳʭ ʠʣʠ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʊ6. 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ çɼʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ» - ʧʨʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʈʈɹʉ ʥʠʞ-

ʥʠʡ ʰʝʡʥʳʭ ʠʣʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʊ2. 

¶ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ çɼʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳè ʜʣʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʦʚ ʊ3-ʊ6. 

¶ ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ çʉʘʣʘʪʥʠʮʘè ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ï ʜʣʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʰʝʡʥʳʭ ʠ 

ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʉ3 ʜʦ ʊ6. 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ - ʜʣʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʰʝʡʥʳʭ ʠ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʉ3 ʜʦ ʊ6. 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʩʝʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ï ʜʣʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʊ3 

ʧʦ L5 ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ. 
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¶ 50-ʰʘʛʦʚʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ï ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʦʪ ʊ7 ʜʦ L5 ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ (ʛʣʘʚʘ 9) 

ʠ 

¶ 500-ʰʘʛʦʚʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ï ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ ʦʪ ʊ7 ʜʦ L5 ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ (ʛʣʘʚʘ 

9) 

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʨʝʜʢʦ ʙʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ. ɽʩʣʠ 

ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʜʦʩʪʠʯʴ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ, ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʙʳʣʘ ʚʳʙʨʘʥʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, ʥʦʨ-

ʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʩʪʫʧʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʫʜʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ. 

Использование дыхания при мобилизации суставов 

ɼr ʭʘʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢ ʣʶʙʦʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʧʨʦʮʝ-

ʜʫʨʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘ-

ʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʰʝʡʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ-

ʥʦ ʚ ʪʦʤʝ 1. ʆʙʱʠʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʢʘʢ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ ʫʧʨʘʚʣʷʣ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘ-

ʟʦʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʜʦʭ ʠʣʠ ʚʳʜʦʭ ʜʝʣʘʶʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʜʦʭ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯ-

ʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʘ ʚʳʜʦʭ ï ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʶ, ʯʘʩʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-

ʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʚʣʝʯʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʠʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪ-

ʚʠʡ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʩ ʚʜʦʭʦʤ ʠ ʚʳʜʦʭʦʤ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ï ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʭʦʪʠʪʝ ʫʩʠʣʠʪʴ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʣʶʙʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʜʦʣʞʝʥ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʜʦʭ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʳʜʦʭ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʶ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʜʦʭʥʫʪʴ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʩʜʝʣʘʶʪ ʩʥʘʯʘʣʘ ʚʜʦʭ. ʇʦʵʪʦʤʫ, ʢʦʛʜʘ 

ʚʳ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʝʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʘʢ ʝʤʫ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ-

ʯʠʥʘʪʴ ʪʘʢ: çʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʚʜʦʭè, - ʜʘʞʝ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʜʣʷ ʚʘʰʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʜʦʭ 

ʥʝ ʥʫʞʝʥ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʪʘʢ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʯʝ ʧʦʜʩʪʨʦʠʪʴ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʘʰʠʭ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʡ. 

ɺʩʧʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʚ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʯʝʪʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ (ʟʘʪʳʣʦʯʥʳʡ [C0] ï ʉ1, ʉ2-

ʉ3, ʉ4-ʉ5 ʠ ʉ6-ʉ7) ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝ-

ʥʠʝ ï ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ. ʅʝʯʝʪʥʳʝ ʰʝʡʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ (1, 3, 5 ʠ 7) ʩʦʟʜʘʶʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʙʦʢʦʚʳʭ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʷʭ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ï ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʰʝʡʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ, ʧʦʩʣʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʥʘʯʘʪʴ ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ: çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʚʜʦʭè, - ʜʘʞʝ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚʳ 

ʣʝʯʠʪʝ ʥʝʯʝʪʥʳʡ ʩʝʛʤʝʥʪ. ɿʘʪʝʤ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪ ʚʜʦʭ, ʚʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʣʶ-

ʙʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪ 

ʚʳʜʦʭ, ʟʘʩʪʘʚʴʪʝ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ 

ʛʣʘʟ ʠʣʠ ʢʠʚʢʦʤ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʩʦʟʜʘʡʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ. 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʰʘʛʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʘ ʚʜʦʭʝ ʨʘʩʩʣʘʙ-

ʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ï ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʜʝʣʘʪʴ ʚʜʦʭ ʧʦ ʚʨʝʤʷ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʚʜrʳʭʘʪʴ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʪ-ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠ ʨʝʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʈʈɹʉ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʥʦʡ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ. ɺʜʦʭ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʪ-

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠ ʨʝʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʙʱʝʧʨʠ-

ʥʷʪʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʤ ʚʳʜʦʭʦʤ. 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʟʝʨʢʘʣʴʥʳʤʠ. ɺʜʦʭ, ʚʤʝʩʪʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. 

ɸʥʦʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʪʨʘʧʝʮʠʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʩ ʚʜʦʭʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ, ʚʝʨʦʷʪ-

ʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʘʢʨʝʧʦʱʝʥʠʶ ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʶ (Janda, 1978). ʕʪʦ ʥʝʥʦʨ-
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ʤʘʣʴʥʦʝ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʣʝʯʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚ-

ʢʠ (Lewit, 1991). 

 
Рис. 7.33. Техника «тюрбана» при лечении незначительной дисфункции РРБС сегмента Т1. 

Рис. 7.34. Техника «тюрбана» при лечении значительной дисфункции РРБС сегмента Т1. 
 

Лечение сегментарной дисфункции РРБС типа II . Техника «тюрбана» 

(диапазон – С6 – Т6) 

[ʈʘʟʙʦʨ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ çʪʶʨʙʘʥʘè ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ ʈʈʉɺʇ (ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ, ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ)] 

 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʥʠʟʢʦʤ ʩʪʫʣʝ. ʉʪʫʣ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠ-

ʪʝʣʴʥʳʤ, ʯʝʤ ʪʦʧʯʘʥ ʠʣʠ ʩʪʦʣ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʛʦʣʦʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʢʨʘʡʥʝʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʫʜʦʙʥʦ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ 

ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ. 

2. ɺʳ ʚʩʪʘʝʪʝ ʩʙʦʢʫ ʧʦʙʣʠʞʝ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʫʰʝʜʰʝʛʦ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪ-

ʨʦʩʪʢʘ. 

3. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʥʘʭʦ-

ʜʷʱʝʛʦʩʷ ʢʥʠʟʫ ʦʪ ʥʝʛʦ (ʵʪʦ ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʧʦʜʫʰʝʯʢʦʡ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʚ ʤʝʞʦ-

ʩʪʠʩʪʦʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ, ʠʣʠ, ʝʩʣʠ ʚʘʤ ʫʜʦʙʥʝʝ, ʥʘʣʦʞʠʪʴ ʢʦʥʯʠʢ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʥʘ ʤʝʞʦʩʪʠ-

ʩʪʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ, ʘ ʢʦʥʯʠʢʠ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ï ʥʘ ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ), ʥʘʡʜʠʪʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʩʛʠʙʘʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʷ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʰʝʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʷʤʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʠ ʧʨʦʭʦʜʷ ʚʝʩʴ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʦʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʜʦ ʧʦʣʥʦ-

ʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ (ʩʤʦʪʨʠ ʰʘʛʠ 3 ʠ 4 ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʙʩʫʞ-

ʜʝʥʠʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ). ʍʦʨʦʰʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʛʠʧʝʨʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʀʥʦʛʜʘ ʵʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ-

ʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʙʘʨʴʝʨ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ. ʅʘʢʣʦʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʧʝʨʝʜ ʢ ʙʝʜʨʘʤ ʩʦʞʞʝʪ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʧʣʝʯ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ. 

4. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ, ʧʦʪʷʥʠʪʝʩʴ ʚʦʢʨʫʛ ʜʘʣʴʥʝʛʦ ʦʪ ʚʘʩ ʙʦ-

ʢʘ ʛʦʣʦʚʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚʘʰʫ ʨʫʢʫ ʩʟʘʜʠ ʟʘʪʳʣʢʘ. ʃʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʦ ʥʝ 

ʝʛʦ ʛʣʘʟʘ, ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʚʘʰʝʤ ʙʠʮʝʧʩʝ ʙʣʠʞʝ ʢ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʚʳʝʤʢʝ. ʅʝ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʡʪʝ 

ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ! 

5. ɼʝʨʞʠʪʝ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʱʠʡ ʧʘʣʝʮ ʜʨʫʛʦʡ ʨʫʢʠ ʥʘ ʤʝʞʦʩʪʠʩʪʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʯʫʪʴ ʥʠʞʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʝʛʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠ-

ʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʥʘ ʩʘʤʦʡ ʛʨʘʥʠ ʙʘʨʴʝʨʘ. ʇʝʨʚʳʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʙʘʨʴʝʨ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʙʘʨʴʝʨʦʤ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʠ ʪʦʣʢɹʦ ʧʦʪʦʤ ï 

ʨʦʪʘʮʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʇʝʨʚʳʤ ʙʘʨʴʝʨʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʜʦ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʨʘʟ-

ʛʠʙʘʥʠʷ, ʵʪʦ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʫʞʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩ ʙʘʨʴʝʨʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ɿʜʝʩʴ ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʪʝ ʞʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʦʪ-

ʥʦʰʝʥʠʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɼʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ 

ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚ ʵʪʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʠ ʣʦ-

ʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʣʘʝʪ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʠ ʜʣʷ ʨʦʪʘʮʠʠ. ɽʩʣʠ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʘʨʴʝʨʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʪʦ ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʦʯʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʦ, ʠ ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʰʘʛ ʥʘʜʦ ʧʦ-

ʚʪʦʨʠʪʴ. 

ɽʩʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʪʦ ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ-

ʪʘʢʠ ʨʘʟʦʛʥʫʪʳʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʪʘʢʠʤ, ʢʘʢʦʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 7.34. ɽʩʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʧʦʪʝʨʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʝʥʝʝ 50% ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʛʠʙʘʥʠʷ-

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ), ʪʦ ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʫʜʝʪ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʢʦʨʝʝ, ʢʘʢ ʥʘ ʨʠʩ. 7.33, ʩ 
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ʩʦʛʥʫʪʳʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʚ ʟʘʜʥʶʶ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ, 

ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʱʫʶ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ. 

 

6. ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʟʘʜʘʯʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ï ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ ʩ 

ʫʩʠʣʠʝʤ 180-220 ʛ. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʩʝʢʫʥʜ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʚʘʰʝ ʞʝʩʪʢʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. ʏʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʪʴ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʡ ʥʘʜʦ ʣʝʯʠʪʴ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʪʷʥʫʪʴ ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʣʦʚʳ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ 

ʵʪʦʤʫ ʩʫʩʪʘʚʫ (ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʦʤʫ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʫʢʠʚʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʤ ʧʦ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ): çʇʦ-

ʜʘʡʪʝ ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʣʦʚʳ ʢ ʵʪʦʤʫ ʧʦʟʚʦʥʢʫ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʤʦʝʡ ʨʫʢʠè. [ʇʘʫ-

ʟʘ] çʊʝʧʝʨʴ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴè. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʧʨʷʤʦ ʥʘʟʘʜ ʪʦʣʯʦʢ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʩʦʦʪ-

ʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʳʰʮ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʜʳʭʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ ʠ ʚʜʳʭʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʣʝʥʠʷ, ʵʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

 

7. ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪ, ʜʘʡʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʘʩʩʣʘʙʠʣʩʷ, ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʟʘʟʦʨʳ ʧʝʨʝʜ 

ʥʦʚʳʤʠ ʙʘʨʴʝʨʘʤʠ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ʩʧʝʨʚʘ (1) ʚ ʙʦʢʦʚʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʟʘʪʝʤ 

(2) ʧʨʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʠ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ, (3) ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ. ʕʪʦʪ ʰʘʛ ʧʦʚʪʦʨʷʝʪʩʷ ʪʨʠʞʜʳ. 

8. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʥʷʪʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʦʙʩʣʝʜʫʡʪʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦ-

ʩʪʢʠ ʊ1 ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʪʘʢʞʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚ ʵʪʠʭ ʞʝ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʷʭ ʠ ʧʝʨʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʠʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʪʝʩʪʳ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʣʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ, ʠʣʠ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʩʪʦʚ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠ-

ʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ, ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦ-

ʜʘʚʘʪʴ ʥʘʟʘʜ. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʤʦʛʫʪ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ. ʉʤʝʱʝʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʩʤʝʱʝ-

ʥʠʝ ʥʘʟʘʜ ï ʩʛʠʙʘʥʠʝ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʩ ʊ4 ʧʦ ʊ9, ʧʦʣʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʥʘʟʘʜ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʩʪʘʣ ʩʘʤʦʡ ʟʘʜʥʝʡ ʪʦʯʢʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

 
Рис. 7.35. Техника длинной шейной мышцы при значительных дисфункциях Т1. ɼʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʙʘʨʴʝʨʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʤʝʞʜʫ ʦʩʪʠʩʪʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ ʥʝ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ 

ʟʘʞʘʪʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ. 

 

Рис. 7.36. Техника длинной шейной мышцы при незначительных дисфункциях Т1. 
 

Лечение сегментарной дисфункции СРБС типа II . Техника длинной 

шейной мышцы (диапазон – С5–Т2) 

ɼʣʠʥʥʘʷ ʰʝʡʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ï ʵʪʦ ʩʣʦʞʥʘʷ ʧʨʝʜʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʤʳʰʮʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʩʤʝʰʘʥ-

ʥʳʭ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʠ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʝʧʷʪʩʷ ʢ ʪʝʣʘʤ ʠ ʥʦʞʢʘʤ ʚʩʝʭ 

ʰʝʡʥʳʭ ʠ ʪʨʝʭ ʧʝʨʚʳʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ɽʝ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ (ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʤʝʞʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ) ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʷʤʠ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʉʈɹʉ ʪʠʧʘ II 

ʪʨʝʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʠ ʰʝʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ ʰʝʡʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʚʣʝʚʦ ʠ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʚʣʝʚʦ 

(ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦ ï ʉʈɹʉ ʚʧʨʘʚʦ), ʩʥʘʯʘʣʘ ï ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʟʘʪʝʤ ï ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʦʡ. 

ʅʝ ʟʘʙʣʫʞʜʘʡʪʝʩʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʨʤʠʥʦʚ çʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡè ʠ çʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʡè. ʆʥʠ ʦʪʥʦʩʷʪ-

ʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʥʦ ʥʝ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ɺʩʧʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʩʫʩʪʘʚʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʦʨʤʳ ʤʦʛʫʪ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʢʘʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

(ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʤʳʰʝʯʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ) ʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʤʘʣʦʟʥʘ-
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ʯʠʤʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ ʩʫʩʪʘʚʘ). ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʪʦʞʝ 

ʤʦʞʥʦ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʤʝʣʢʠʝ (ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʝ). 

Протокол лечения СРБС при помощи техники длинной шейной мыш-

цы (диапазон С5-Т2, разбор конкретного случая - Т1, СРБС влево) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥʝ ʠʣʠ ʥʠʟʢʦʤ ʩʪʫʣʝ. ɺʳ ʚʩʪʘʝʪʝ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-

ʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ ʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʤʷʛʢʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʣʘʜʦʥʴʶ, ʧʨʠʯʝʤ ʣʦʙ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ ʠ ʦʩʪʘʣʥɹʳʤʠ (ʨʠʩ. 7.35). 

2. ɼʨʫʛʦʡ ʨʫʢʦʡ ʧʘʣʴʧʠʨʫʡʪʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʤʝʞʜʫ ʦʩʪʠʩʪʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦ-

ʨʦʛʦ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʅʘʣʦʞʠʪʝ ʧʦʜʫʰʝʯʢʫ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʥʘ ʵʪʦʪ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ 

ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʢʦʥʪʘʢʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩ ʦʙʦʠʤʠ ʦʩʪʠʩʪʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʘʨʠ-

ʘʥʪʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʘʣʧʘʪʦʨʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʝʭ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʡ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ 

ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ, ʘ ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʘʣʝʮ ï ʚ ʤʝʞʦʩʪʠʩʪʦʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʰʘʛʘ 2 ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʥʘʯʠ-

ʥʘʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʰʝʠ. ʀʥʦʛʜʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʙʳʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʘ ʥʘ 90% ʠ ʜʘʞʝ ʙʦʣʴʰʝ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴ-

ʥʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʤʝʞʜʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘ-

ʥʠʷ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʛʨʘʜʫʩʘʤʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʪʝʨʷʝʪʩʷ 

(ʯʘʩʪʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ʫ ʥʦʚʠʯʢʦʚ), ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. 

3. ʅʘʯʠʥʘʡʪʝ ʩ ʰʝʠ ʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

ʇʣʝʯʠ ʧʦʜʘʶʪʩʷ ʢʟʘʜʠ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʡʪʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ, ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʛʠ-

ʧʝʨʩʛʠʙʘʥʠʝ ʰʝʠ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʂʦʛʜʘ ʩʝʛʤʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʤʷʛʢʦʝ ʧʦʢʘʯʠʚʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ, ʥʘ ʜʶʡʤ ʠʣʠ ʜʚʘ, ʟʘʩʪʘ-

ʚʠʪ ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʩʭʦʜʠʪʴʩʷ (ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ) ʠ ʨʘʩʭʦʜʠʪʴʩʷ (ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ). ʂʦʛʜʘ ʩʝʛ-

ʤʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʩʢʦʨʝʝ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʯʝʤ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʠ 

ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʙʫʜʫʪ ʥʝʦʱʫʪʠʤʳ. 

4. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʩʷ ʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʥʝʩʝʪ ʚʝʩ ʛʦʣʦʚʳ ʥʘ ʚʘʰʠ ʨʫʢʠ, ʤʷʛʢʦ 

ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ, ʨʘʟʛʠʙʘʷ ʰʝʶ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʛʨʫʜʥʦʤʫ ʦʪʜʝʣʫ. ʆʩʪʘʥʦ-

ʚʠʪʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘ ʪʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʜʦ ʣʝʯʠʪʴ (ʨʠʩ 7.37). 

ʃʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʟʠʮʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘ-

ʟʦʥʘ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʠʜʝʪ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, 

ʢʘʞʜʳʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʨʘʟʛʠʙʘʪʴʩʷ, ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʩʚʝʨʭʫ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʢʦʥʮʘ ʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ. ʀʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʢʘʢ ʟʚʝʥʴʷ ʮʝʧʠ, ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʟʘ ʨʘʟ, 

ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʘʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʘʟʛʠ-

ʙʘʥʠʷ ʊ1 ʥʘʜʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩʨʘʟʫ ʧʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʥʘʯʥʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʊ2. 

ɽʩʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʠʣʴ-

ʥʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 7.35. ɽʩʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʘʷ (ʧʦʪʝʨʷʥʦ ʤʝʥʝʝ 

50% ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ-ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ), ʪʦ ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 7.36. 

5. ʇʦʩʣʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʣʦʢʘʣʠʟʫʡʪʝ ʙʘʨʴʝʨ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʧʘʩ-

ʩʠʚʥʦ ʦʪʢʣʦʥʷʷ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʦʙʳʯʥʦ ï ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪ ʩʝʙʷ. ʕʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʩʝʛʜʘ ʙʫʜʝʪ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʧʣʝʯ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ʊʘ ʞʝ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʮʝʧʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠ ʟʜʝʩʴ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʊ2. ɺ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʙʳʚʘʝʪ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʳʤ, ʯʪʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʝ ʝʱʝ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

6. ʉʣʝʜʫʶʱʠʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʨʦʪʘʮʠʠ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʣʠʮʘ ʚ ʪʫ 

ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʙʘʨʴʝʨ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʙʳʣ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥ, ʪʦ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʦʪʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ, 
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ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚ ʵʪʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʚ ʦʜʥʫ 

ʠ ʪʫ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʦʪʘʮʠʶ. ɽʩʣʠ 

ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʦʪʘʮʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʦʚʦʨʦʪ ʛʦʣʦʚʳ, ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʦʯʥʦ, ʠ ʰʘʛ 5 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. 

7. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʰʝʶ ʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʚʘʰʝ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʩ ʩʠʣʦʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 6-8 ʫʥʮʠʡ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ 220 ʛʨ.) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʩʝʢʫʥʜ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʦʣʢʘʪʴ ʚʘʰʫ ʨʫʢʫ ʣʙʦʤ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʢ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ ʠʣʠ ʢʣʶʯʠʮ: çʅʘʢʣʦʥʷʡʪʝ ʣʦʙ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʚʝʨʭʘ ʛʨʫʜʠ ʩ ʩʠʣʦʡ ʧʨʠʤʝʨ-

ʥʦ 200 ʛʨʘʤʤʦʚè, - ʧʘʫʟʘ, ʟʘʪʝʤ: çʈʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴè. ʊʦʣʯʦʢ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʧʨʷʤʦ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʝ ʚʳ-

ʟʳʚʘʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʳʰʮ. 

 
Рис. 7.37. Двустороннее симметричное разгибание. ʂʦʥʝʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʉʈɹʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝʤ. ʆʪʢʨʳʪʳʡ ʨʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠ-

ʚʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʰʝʠ. 

 

8. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʝʱʝ ʨʘʟ. ʇʦʟʚʦʣʴʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, 

ʧʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʧʦʜʘʪʴ ʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪ ʣʶʙʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʜʦʩʪʠʯʴ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ. ʂʦʛʜʘ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʩʷ, ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ çʟʘʟʦʨʳè ʧʝʨʝʜ ʥʦʚʳʤʠ ʙʘʨʴʝʨʘʤʠ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: (1) ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, (2) ʨʦʪʘʮʠʷ ʠ (3) ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. 

Note: In a flexible chain of bones pure axial rotation is not a localizable motion. Angular 

bends (such as sidebending, extension, or flexion) are localizable. Even though rotation is automati-

cally coupled to sidebending, it is important to check the rotation localization after sidebending lo-

calization. The rotation may have a decompressing effect on the zygapophyseal facet joint, such as 

occurs with pure axial rotation, facilitating the next step in localization, which is extension. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɺ ʛʠʙʢʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʮʝʧʠ ʯʠʩʪʘʷ ʦʩʝʚʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʜʘʶɦ ʠʤʩʷ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ. ʋʛʣʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʪʘʢʠʝ, ʢʘʢ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ). ɼʘʞʝ ʧʨʠʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʦʪʘʮʠʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ, 

ʚʘʞʥʦ, ʧʦʩʣʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʨʦʪʘʮʠʠ. ʈʦʪʘʮʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ ʬʘʮʝʪʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʯʪʦ ʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʯʠʩʪʦʡ ʦʩʝʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʝʡ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. 

9. ʐʘʛʠ 4, 5, 6 ʠ 7 ʧʦʚʪʦʨʷʶʪʩʷ ʪʨʠʞʜʳ, ʠʣʠ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ ʞʝʣʘʝʤʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʫʣʫʯ-

ʰʝʥʠʝ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ, ʤʦʞʥʦ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʰʘʛʫ 7, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʦʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ 

ʙʦʢʦʚʳʝ ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʷ ʣʝʛʢʠʡ (ʫʩʠʣʠʝʤ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 200 ʛʨʘʤʤʦʚ) ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ 

ʪʦʣʯʦʢ ʛʦʣʦʚʦʡ ʚ ʚʘʰʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ, ʯʘʩʪʦ 

ʙʳʚʘʝʪ ʧʦʣʝʟʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʩʫʩʪʘʚ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʥʝʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʛʦ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 7.37). 

10. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʚʘʤ ʫʜʘʣʦʩʴ ʩʥʷʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʠ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ 

ʦʥ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ ʩʛʠʙʘʥʠʷ-ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ʅʘʙʣʜʁʘʡʪʝ ʣʠʙʦ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʧʦʟʘʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʠʙʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʨʝʙʝʨ 

ʠ ʠʭ ʇ-ɿ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʩʪʦʷ ʢ ʥʝʤʫ ʣʠʮʦʤ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

 
Рис. 7.38. Модифицированная техника длинной шейной мышцы. ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʚʨʘʯʘ. 

Рис. 7.39. Модифицированная техника длинной шейной мышцы. ɺʨʘʯ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʛʦ-

ʣʦʚʳ ʠ ʣʦʢʪʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʚʦʝʡ ʨʫʢʦʡ. 

Рис. 7.40. Модифицированная техника длинной шейной мышцы. ɹʦʢʦʚʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʚʨʘʯʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪ. 
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Лечение сегментарной дисфункции СРБС (продолжение) 

Модифицированная техника длинной шейной мышцы (диапазон – Т3-

Т6) 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʠʥʥʘʷ ʰʝʡʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʟʜʝʩʴ ʥʠʢʦʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʝ ʟʘ-

ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʘ, ʜʘʥʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ çʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ 

ʤʳʰʮʳè ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʝʝ ʩʭʦʞʝʩʪʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʩ ʵʪʠʤ ʞʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, 

ʩʘʤʳʤ ʥʠʞʥʠʤ ʤʝʩʪʦʤ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʣʦ ʊ3. ʄʦʥʦʩʫʩ-

ʪʘʚʥʳʝ ʤʳʰʮʳ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʄʦʛʫʪ 

ʠʤʝʪʴʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʣʦʢʦʥ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚ ʤʝʞʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶɦ ʠʭʩʷ ʢ ʊ10-

ʊ12, ʥʦ ʚ ʛʨʫʜʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʊ1-ʊ9 ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʞʝ ʦʥʠ. 

ʀʪʘʢ, ʧʦʯʝʤʫ ʞʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʉʈɹʉ ʪʨʝʪʴʝʛʦ, ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ, ʧʷʪʦʛʦ ʠ ʰʝʩʪʦʛʦ ʛʨʫʜʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ? ʕʬ-

ʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʩʚʷʟʘʥʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩ ʩʝ-

ʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʤʳʰʮ-ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʭ ʠʟʦʤʝʪʨʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʬʘʩʠʣʠʪʘʮʠʝʡ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʣʠʰʝʥʥʳʝ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʬʘʩʮʠʠ ʠʣʠ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʴ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʩʣʫʞʘʪ ʢʘʢ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦ ʧʷʪʳʡ.  

ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʝʤʝʥʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠ-

ʝʤ ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤè ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʠ (ʪʦ ʝʩʪʴ, ʚ ʣʶʙʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣ-

ʥʷʪʴ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ). ʅʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʝ̫ʪʩʷ ʧʫʪʝʤ 

ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʤʝʞʦʩʪʠʩʪʳʭ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʦʚ ʥʘ ʪʘʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʘʢ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʠ ʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ʎʝʣʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ ï 

ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʵʪʦʛʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ, ʥʦ ʥʝ ʧʝʨʝʩʢʦ-

ʯʠʪʴ ʟʘ ʙʘʨʴʝʨ. ʏʝʤ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʩʝʛʤʝʥʪ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʣʝ-

ʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʉʈɹʉ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʥʫʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʢ ʚ ʢʨʘʡʥʶʶ ʟʘʜʥʶʶ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʠʯʴ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʉʈɹʉ, ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʟʘʪʝʤ ʩʤʝʱʘʶʪ ʢʧʝʨʝʜʠ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ 

ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪ ʩʙʣʠʞʘʪʴʩʷ. ʀʟ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚʘʞʥʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʝʛʦ ʯʫʪʴ ʢʟʘ-

ʜʠ, ʯʪʦʙʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʝʛʤʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʭ ʉʈɹʉ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʳʩʪʨʝʝ. 

ʇʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʠʣʴʥʦʝ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʦʡ (ʧʦʪʝʨʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʛʠʙʘʥʠʷ-

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʤʝʥʝʝ 50%), ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ ʧʨʷʤʳʤ. 

ɼʣʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʙʫʜʝʪ ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʦʚʘʥ ʨʘʟʙʦʨ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ: ʣʝʯʝʥʠʝ ʉʈɹʉ-ɺʇʈ (ʪʦ ʝʩʪʴ, ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʟʠ-

ʮʠʦʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ ʠ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʙʦʢʦʚʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʣʝʚʦ ʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚʣʝʚʦ). ʉʧʝʨʚʘ ʙʫʜʝʪ ʨʘʟʦʙʨʘʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ, ʟʘʪʝʤ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʦʡ. 

 
Рис. 7.41. Модифицированная техника длинной шейной мышцы, вид сбоку. ʇʦʠʩʢ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ. 

 
Рис. 7.42. Модифицированная техника длинной шейной мышцы. ɺʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʢʧʝ-

ʨʝʜʠ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ ʩʝʛʤʝʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
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Протокол процедуры модифицированной техники длинной шейной 

мышцы 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʙʣʠ-

ʞʝ ʢ ʢʨʘʶ ʪʦʧʯʘʥʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉʈɹʉ ʊ4 ʚʧʨʘʚʦ, ʧʨʘʚʳʡ ʙʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʝʥ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʙʣʠʞʝ ʢ ʢʨʘʶ ʩʪʦʣʘ. ɺʳ ʩʪʦʠʪʝ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ (ʨʠʩ. 7.38). 

ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʟʘʥʠʤʘʝʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʢʣʘʜʝʪ ʨʫʢʫ ʥʘ 

ʩʚʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʧʣʝʯʦ, ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʣʦʢʦʪʴ ʠ ʢʣʘʜʝʪ ʥʘ ʥʝʛʦ ʣʦʙ (ʨʠʩ. 7.39). 

2. ʉʪʦʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʝ ʠ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʠʨʫʝʪʝ ʝʛʦ ʧʦʜʥʷʪʳʡ ʣʦʢʦʪʴ ʠ ʛʦʣʦʚʫ, ʚʟʷʚʰʠʩʴ ʟʘ ʜʘʣʴʥʝʝ ʦʪ ʚʘʩ ʧʣʝʯʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʚʘʰʘ 

ʨʫʢʘ ʠʜʝʪ ʧʝʨʝʜ ʝʛʦ ʛʨʫʜʴʶ). ɼʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʣʝʯʘ ʨʳʯʘʛʘ ʣʫʯʰʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʩʚʦʶ ʧʦʜ-

ʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʨʫʢʫ ʧʦʜ ʝʛʦ ʣʦʢʪʝʤ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʳ 

(ʨʠʩ. 7.39). ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥ, ʚʝʩ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʣʦʢʪʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥ ʥʘ 

ʚʘʰʫ ʨʫʢʫ. 

3. ɼʝʨʞʠʪʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʧʘʣʝʮ ʜʨʫʛʦʡ ʨʫʢʠ ʥʘ ʤʝʞʦʩʪʠʩʪʦʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ 

ʩʨʘʟʫ ʧʦʜ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ (ʨʠʩ. 7.40). 

ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʧʦ ʩʘʤʦʡ ʛʨʘʥʠ ʙʘʨʴ-

ʝʨʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠ-

ʝʤ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʧʝʨʝʜ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʘʨʴʝʨʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʟʘʭʦʜʠʪ ʜʦʩ-

ʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʦʪʘʮʠʶ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʨʝʟ-

ʤʝʨʥʦʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʘ. ʅʝ ʦʩʪʘʚʘʡʪʝʩʴ ʥʘ ʙʘʨʴʝʨʝ ʨʘʟ-

ʛʠʙʘʥʠʷ, ʙʫʜʴʪʝ ʫʚʝʨʝʥʳ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʜ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʥʘʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

4. ʉʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʩʪʫʧʘʶʪ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʙʘʨʴʝʨʦʤ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʉʢʘʞʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ: 

çʉʝʡʯʘʩ ʷ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʪʷʥʫ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʘʰʠ ʧʣʝʯʠè. ʇʦʪʷʥʠʪʝ ʜʘʣʴʥʝʝ ʧʣʝʯʦ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ (ʨʠʩ. 7.40) ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ (ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪ ʚʘʩ) 

ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʦʱʫʱʘʪʴʩʷ ʚ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤʦʤ ʤʝʞʦʩʪʠʩʪʦʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ. ʇʘʩʩʠʚʥʦ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʧʣʝʯʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ ʩʝʙʷ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʦʪʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʠ ʥʫʞʥʘ ʣʠʙʦ ʥʝʙʦʣʴ-

ʰʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ, ʣʠʙʦ ʦʥʘ ʥʝ ʥʫʞʥʘ ʚʦʦʙʱʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʧʩʠ-

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʫʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ. ɽʩʣʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʘʨʴʝʨʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʫʶʱʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ, ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʵʪʦʪ ʰʘʛ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ. 

5. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʩʦʛʥʫʪʴ ʰʝʶ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʦʢʦʣʦ 500 

ʛʨʘʤʤʦʚ, ʪʦʣʢʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʣʦʢʪʝʤ ʠ ʛʦʣʦʚʦʡ ʩʚʦʶ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʨʫʢʫ ʚ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝ ʦʢʦʣʦ 2 ʩʝʢʫʥʜ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ: çʅʘʜʘʚʣʠʚʘʡʪʝ ʣʦʢʪʝʤ ʠ ʣʙʦʤ ʥʘ ʤʦʶ ʨʫʢʫ ʩ ʩʠʣʦʡ 

ʦʢʦʣʦ 500 ʛʨʘʤʤʦʚ. [ʇʘʫʟʘ] ɸ ʪʝʧʝʨʴ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴè. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʣʦʢʪʝʤ ʠ ʛʦʣʦʚʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʛʣʫ-

ʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ. ʕʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʛʠʙʘʶʱʝʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʜʦʭʘ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝ-ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

6. ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʦ-

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. ʇʦʟʚʦʣʴʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ (ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ) ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɿʘʪʝʤ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʚʩʝ 

ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ çʟʘʟʦʨʳè ʧʝʨʝʜ ʥʦʚʳʤʠ ʙʘʨʴʝʨʘʤʠ, ʩʥʘʣʘʣʘ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʨʦʪʘʮʠʠ ʠ 

ʚ ʢʦʥʮʝ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. 

7. ʐʘʛʠ 5 ʠ 6 ʧʨʦʜʝʣʳʚʘʶʪʩʷ ʪʨʠʞʜʳ, ʣʠʙʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪʩʷ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʥʘʯʥʝʪ ʦʱʫʱʘʪʴʩʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ, ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʧʦʣʝʟʥʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

8. ɽʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʛʦ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʥʝ ʥʘ-

ʩʪʫʧʘʝʪ, ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʨʦʪʝʩʪʠ-

ʨʫʡʪʝ ʩʝʛʤʝʥʪ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʊʨʝʪʴʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʚʝʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. 



 108 

Шейно-грудные техники в положении лежа.  

Латеральная ТЭМ «Салатница» (диапазон – С3-Т7) 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʞʘʯʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ. ʇʨʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʭʦʜʯʠʚʦʩʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʊʕʄ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʘʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʚ ʣʝʞʘʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɼʘʣʝʝ ʤʳ ʧʨʠʚʦʜʠʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʕʥʝʨʛʠʠ 

ʄʳʰʮ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢʘʭ ʜʣʷ ʣʝʞʘʯʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ çʉʘʣʘʪʥʠʮʘè. 

Протокол техники «Салатница». Разбор конкретного случая, Т1-2. 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʩʟʘʜʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ-

ʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ, ʣʠʮʦʤ ʢ ʚʘʤ. 

2. ʆʭʚʘʪʠʪʝ ʙʦʢ ʛʦʣʦʚʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʡ ʥʘ ʚʘʰʝʤ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ, ʨʫʢʦʡ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠ-

ʨʫʶʱʝʡ ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʣʦʚʳ. ʏʪʦʙʳ ʥʝ ʩʤʷʪʴ ʫʭʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʝʨʞʠʪʝ ʩʚʦʶ ʨʫʢʫ ʚʳʰʝ ʥʝʛʦ. 

3. ʅʘʡʜʠʪʝ ʤʝʞʦʩʪʠʩʪʳʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʤʝʞʜʫ ʊ1 ʠ ʊ2 ʠ ʥʘʣʦʞʠʪʝ ʢʦʥʯʠʢ ʧʘʣʴʮʘ ʜʣʷ ʪʦ-

ʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʝʛʤʝʥʪʘʤʠ (ʨʠʩ. 7.43). 

4. ʅʘʡʜʠʪʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ. 

5. ɽʩʣʠ ʤʳ ʣʝʯʠʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ, ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʡʪʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʥʝʡ-

ʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʉʈɹʉ, ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʡʪʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ 

ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. 

6. ʃʦʢʘʣʠʟʫʡʪʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʟʘʪʝʤ ʨʦʪʘʮʠʶ, ʩʛʠʙʘʷ ʰʝʶ ʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʣʠʮʦ 

ʢʚʝʨʭʫ ʦʪ ʧʦʩʪʝʣʠ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʣʝʞʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʙʦʢʫ, ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ 

ʨʦʪʘʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʛʠʙʘʷ ʰʝʶ ʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠ-

ʚʘʷ ʣʠʮʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʧʦʩʪʝʣʠ. 

 

Рис. 7.43. Техника «Салатница» лежа на боку при лечении дисфункций РРБС, СРБС и NRS. 

 

7. ɽʩʣʠ ʚʳ ʣʝʯʠʪʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʈʈɹʉ, ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʜʘʚʠʪʴ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʴʶ ʛʦ-

ʣʦʚʳ ʥʘ ʚʘʰʫ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʨʫʢʫ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʢʘ-

ʩʘʝʪʩʷ ʚʘʰ ʧʘʣʝʮ. ʆʢʘʟʳʚʘʝʤʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʫʩʠʣʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 230 ʛʨʘʤʤʦʚ, ʧʨʦ-

ʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ï ʦʢʦʣʦ 2 ʩʝʢ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʜʘʚʠʪʴ 

ʣʙʦʤ ʥʘ ʚʘʰ ʙʠʮʝʧʩ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ. ʆʢʘʟʳʚʘʝʤʦʝ ʫʩʠʣʠʝ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʜʦʣ-

ʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʪʘʢʠʤʠ ʞʝ. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʧʨʷʤʦ ʚʧʝʨʝʜ ʠʣʠ ʥʘʟʘʜ ʫʩʠ-

ʣʠʝ ʥʝ ʚʳʟʦʚʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʥʫʞʥʳʭ ʤʳʰʮ. 

8. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʪ-ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʨʝʧʦʟʠʮʠʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʢ ʥʦ-

ʚʳʤ ʙʘʨʴʝʨʘʤ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ï ʩʥʘʯʘʣʘ ʙʦ-

ʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʟʘʪʝʤ ʨʦʪʘʮʠʷ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ï ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʦʯʝʨʝʜʴ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʰʘʛ 7 ʪʨʠʞʜʳ ʠʣʠ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʙʳ ʧʣʦʩ-

ʢʦʩʪʠ ʦʥʦ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ. 

9. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʤʦʞʥʦ ʪʘʢ-

ʞʝ ʣʝʯʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

 

ТЭМ для лечения сегментарных дисфункций РРБС и СРБС (диапазон 
С5-Т6). Пациент лежит на спине 

Протокол ТЭМ 

1. ɿʘʪʳʣʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʚʘʰʝʡ ʨʫʢʝ. ʈʫʢʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʛʦʣʦʚʫ. 
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2. ɼʨʫʛʦʡ ʨʫʢʦʡ ʦʙʭʚʘʪʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʟʘʚʝʜʠʪʝ ʨʫʢʫ ʝʤʫ ʟʘ ʩʧʠʥʫ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ (ʨʠʩ. 7.44). 

3. ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ï 

ʩʥʘʯʘʣʘ ʩʛʠʙʘʥʠʝ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ (ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ), ʟʘʪʝʤ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ (ʚʝʥʝʯʥʘʷ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ) ʠ ʟʘʪʝʤ ʨʦʪʘʮʠʷ (ʧʦʧʝʨʝʯʥʘʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ). ʇʦʜʨʦʙʥʳʝ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʣʦ-

ʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

4. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʈʈɹʉ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʜʘʚʠʪʴ ʟʘʪʳʣʢʦʤ ʥʘ ʚʘʰʫ ʨʫʢʫ, ʢʘʢ ʙʳ ʦʪ-

ʪʘʣʢʠʚʘʷ ʝʝ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʘʣʴʮʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʝʛʦ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ. ʆʢʘʟʳʚʘʝʤʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʫʩʠ-

ʣʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 230 ʛʨʘʤʤʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ï ʦʢʦʣʦ 2 ʩʝʢ, ʟʘʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉʈɹʉ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʪʦʣʯʢʫ, ʥʘʧʨʘʚ-

ʣʝʥʥʦʤʫ ʢʧʝʨʝʜʠ, ʪʨʝʪʴʝʡ ʨʫʢʠ ʫ ʚʘʩ ʥʝʪ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʝʩ ʛʦʣʦʚʳ ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʷʚʣʷʝʪ-

ʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʫʩʠʣʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʶ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʯʝ-

ʨʝʜʫʶʱʠʭʩʷ ʧʦʧʳʪʦʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʘʞʜʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦ 2 ʩʝʢʫʥʜʳ, ʟʘ 

ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʪ-ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. (1) ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ-

ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʥʦʩʦʤ ʢ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ, ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʛʦʣʦʚʳ ʦʪ ʚʘʰʝʡ ʨʫʢʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ. (2) ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʜʝʣʘʪʴ ʛʣʫʙʦʢʠʡ 

ʚʜʦʭ, ʧʨʠʯʝʤ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʚʜʦʭʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʛʜʝ ʥʘʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʚʘʰ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʱʠʡ ʧʘʣʝʮ. ʇʦʚʪʦʨʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʚʳ-

ʜʦʭʘ. (3) ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʠ, ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʛʦʣʦʚʳ. ɼʣʷ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʙʨʦʚʠ. ʕʪʠ 

ʤʝʪʦʜʳ ʤʦʞʥʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ. 

5. ʇʦʩʣʝ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ ʩʝʛʤʝʥʪ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʅʝ ʚʩʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ ʠʣʠ ʉʈɹʉ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝ-

ʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ʕʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ 

ʈʈɹʉ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʉʈɹʉ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ ʪʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

 
Рис. 7.44. Техника в положении пациента на спине для лечения малозначимых дисфункций РРБС 

верхних шести позвонков грудного отдела. 

 
Рис. 7.45. Техника осевой (нейтральной) ротации. Пациент сидит. 

 

Процедура нейтральной осевой ротации (диапазон Т2 – L5). Пациент 
в положении сидя. 

ʀʥʦʛʜʘ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ (ʠʣʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ) ʦʪʜʝʣʘ ʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʳʪʴ ʤʝʥʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʡ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦ-

ʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʤʝʞʜʫ ʬʘʮʝʪʘʤʠ ʩ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ï ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʬʘʮʝʪʝ ʧʨʠ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʉʈɹʉ ʠ ʟʘʜʥʝʤ ʬʘʮʝʪʝ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʈʈɹʉ. ʆʩʝʚʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩʦʟʜʘʝʪ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʤʝʞʜʫ ʬʘʮʝʪʘʤʠ ʩ ʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʦʪʘʮʠʷ. ɼʠʘʧʘʟʦʥ ʦʩʝ-

ʚʦʛʦ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʧʨʠ ʥʘʯʘʣʝ ʝʛʦ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ; ʚ ʠʥʪʝʨ-

ʚʘʣʝ ʦʪ ʊ3 ʜʦ L4 ʦʥʦ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪʩʷ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɼʦʙʘʚʣʝ-

ʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʵʬ-

ʬʝʢʪ ʨʘʟʨʳʚʘ ʬʘʮʝʪʦʚ ʧʨʠ ʦʩʝʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

ʕʪʦʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʧʦʟʜʥʝʝ. ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʜʣʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. 

Протокол процедуры осевой ротации. Пациент сидит. 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʘʜʠʪʩʷ ʥʘ ʪʦʧʯʘʥ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʦʩʪʘ, ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʘ-

ʜʠʪʴ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. 
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2. ɺʩʪʘʥʴʪʝ ʩ ʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ. 

3. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʮʝʧʣʷʝʪ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʰʝʠ. ɽʩʣʠ ʨʫʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʠʰʢʦʤ ʢʦ-

ʨʦʪʢʠ, ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʤʦʞʥʦ ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʰʝʶ ʩʟʘʜʠ, ʘ ʜʨʫʛʦʡ ï ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʦʛʥʫʪʳʡ ʣʦʢʦʪʴ. 

4. ɺʘʰʘ ʨʫʢʘ ʠʜʝʪ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʛʨʫʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʥʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʙʣʠʞʥʝʡ ʧʦʜʤʳʰʝʯ-

ʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʦʡ ʠ ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʜʘʣʴʥʝʝ ʧʣʝʯʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʚʝʨʭʫ. ʊʘʢʦʡ ʭʚʘʪ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʙʦʢʦʚʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʦʪ ʚʘʩ, ʘ ʨʦʪʘʮʠʶ ï ʚ ʚʘʰʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

5. ɺʘʰʘ ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʨʫʢʘ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪ ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʞʩʝʛʤʝʥʪʘʨ-

ʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʆʪʩʣʝʞʠʚʘʝʤʘʷ ʪʦʯʢʘ ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʚʘʤ, ʘ ʜʘʣʴʥʝʝ ʧʣʝʯʦ 

ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪ ʚʘʩ. 

6. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʦʩʝʚʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ ʧʦʚʦ-

ʨʦʪʦʤ ʧʣʝʯʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʚʘʤ. ʈʦʪʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʦʥʘ ʥʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʦʱʫ-

ʱʘʪʴʩʷ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ ʦʩʪʠʩʪʦʤ ʦʪʨʦʩʪʢʝ. 

7. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʪʷʥʫʪʴ ʙʣʠʞʥʝʝ ʢ ʚʘʤ ʧʣʝʯʦ ʚʥʠʟ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚ-

ʣʝʥʠʷ ʚʘʰʝʡ ʨʫʢʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʩʚʝʨʭʫ: çʇʦʜʘʡʪʝ ʚʘʰʝ ʧʨʘʚʦʝ/ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʚʥʠʟ, ʢ ʙʝʜʨʫ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʤʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʩ ʩʠʣʦʡ 5-10 ʢʛ. ʋʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʫʩʠʣʠʝ ʦʪ ʩʝʢʫʥʜʳ ʜʦ ʪʨʝʭ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʨʘʩʩʣʘʙʴʪʝʩʴè. 

8. ɺʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ çʟʘʟʦʨè ʨʦʪʘʮʠʠ 

ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

9. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʰʘʛʠ 7 ʠ 8 ʜʚʘʞʜʳ, ʠʣʠ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ. 

10. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

 

Таблица 7. Процедуры диагностики и лечения ТЭМ для позвоночных дисфункций 

верхней части грудного отдела. 

ɿʜʝʩʴ ʯʠʪʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʧʦʣʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʦʙʟʦʨʳ ʵʪʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ. ɼʘʣʝʝ ʠʜʝʪ ʢʨʘʪʢʠʡ ʩʧʠʩʦʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

¶ ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʙʝʨ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 
(ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʊ1-ʊ10 ʠ ʨʝʙʨʘ ʩ I ʧʦ ʍ) 

¶ ʊʝʩʪʳ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ 
ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʊ1-ʊ10 ʠ ʨʝʙʨʘ ʩ I ʧʦ ʍ) 

¶ ʊʝʩʪ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʨʘ I 

¶ ʊʝʩʪ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʝʨ (ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʊ1-ʊ10 ʠ ʨʝʙʨʘ ʩ I ʧʦ ʍ) 

¶ ʇʦʠʩʢ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ (ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʊ1-ʊ12, ʨʝʙʨʘ I-XII ) 

¶ ʊʝʩʪʳ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʠ ʥʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʈʈɹʉ ʠ 
ʉʈɹʉ ʊ1-ʊ6, ʨʝʙʝʨ I-VI  (ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʊ1-ʊ12, ʨʝʙʨʘ I-VI). 

¶ ʃʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʣʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ, ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙ-

ʨʘ. 

¶ ɺʠʙʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʠʟʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʣʝʩʪʥʠʯʥʦʡ 
ʤʳʰʮʳ (ʜʠʘʧʘʟʦʥ ï ʨʝʙʨʘ I-II) 

¶ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʊ1-ʊ6 ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ çʪʶʨʙʘʥʘè 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

¶ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʜʣʠʥʥʦʡ ʰʝʡʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

¶ ʊʕʄ çʩʘʣʘʪʥʠʮʘè 

¶ ʊʕʄ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

¶ ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʩʝʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 
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ʋ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʭ ʤʘʥʫʘʣʴʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʫ ʠ ʪʝʨʘʧʠʶ ʝʩʪʴ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɺ ʩʠʩʪʝʤʝ ʕʄ ʚ ʤʝʪʦʜʘʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʟɹʫʶʪ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ ʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʷʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʵʢʦʥʦʤʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʠ ʟʥʘ-

ʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʪʝʩʪʘ. 

ʅʠʞʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʟʙʦʨ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʙʨʘ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ɸʥʘʤʥʝʟ, ʢʘʢ ʧʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ, ʙʳʣ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʙʨʘʥ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ. ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ ʩʝʙʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. 

ʅʘʯʥʝʤ ʩ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʣʘʜʦʥʝʡ ʥʘ ʙʦʢʦʚʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʧʷʪʠ ʠʣʠ ʰʝʩʪʠ ʨʝʙʝʨ, ʯʪʦʙʳ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʥʝʛʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ. ʕʪʦ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʨʝʙʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ (ʪ.ʝ. ʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ). ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝ-

ʥʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʥʠ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʷʶʪ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʳ ʣʝʛʯʝ ʩʤʦʞʝʤ ʫʚʠʜʝʪʴ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʨʝʙ-

ʨʘ ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʘʪʴ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʦʰʘʛʦʚʦʤʫ ʜʳʭʘʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʤ 

ʣʝʛʯʝ ʫʚʠʜʝʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʳ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʠʱʝʤ: çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. ʅʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʥʳʡ, 

ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʞʝʪʝ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʜʦʭʘ ʠ ʩʥʦʚʘ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʚʝʩʴ ʚʦʟʜʫʭ ʜʦ ʢʦʥ-

ʮʘè. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʜʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʤʳ ʟʘʤʝʯʘʝʤ, ʯʪʦ ʩ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʝʙʨʘ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʚʚʝʨʭ 

ʠ ʚʥʠʟ, ʘ ʩ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʝʜʚʘ ʟʘʤʝʪʥʦ. ʏʪʦʙʳ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʨʝʙʝʨʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʤʳ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʤ ʨʫʢʠ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ, ʘ ʦʥʠ ʩʣʝʜʫʶʪ ʟʘ ʜʚʠʞʫʱʠʤʠ-

ʩʷ ʧʦʜ ʢʦʞʝʡ ʨʝʙʨʘʤʠ. ʅʘʰʠ ʨʫʢʠ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʶʪ ʨʝʙʨʘ ʠ ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʠʤʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʝʭ 

ʞʝ ʩʘʤʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. çʊʝʧʝʨʴ, ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʞʝʪʝ, ʠ 

ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʥʘʧʦʣʦʚʠʥʫ. ʉʥʦʚʘ ʚʜʦʭʥʠʪʝ ʜʦ ʧʨʝʜʝʣʘ ʠ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʉʜʝʣʘʡʪʝ 

ʪʘʢ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ». ʄʳ ʟʘʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʦʡ ʬʘʟʝ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʚʜʦʭʘ ʠ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʳʜʦʭʘ ʨʝʙʨʘ 

ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ. çʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʚʜrʦʭè. 

ʊʦ, ʯʪʦ ʤʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ, ʝʩʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʙʝʨ ʩ ʣʝʚʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ; ʪʦ ʝʩʪʴ, ʦʥʠ ʥʝ ʤʦʛʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʡʪʠ ʚʥʠʟ ʠ, ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘ-

ʣʦʩʴ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʘ ʚʜʦʭ ʥʘʯʠʥʘʣʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʪʝ ʞʝ ʨʝʙʨʘ ʤʦʛʣʠ ʦʩʫʱʝ-

ʩʪʚʠʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ. 

ʄʳ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʢ ʥʠʞʥʠʤ ʨʝʙʨʘʤ ʠ ʟʘʢʨʳʚʘʝʤ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʷʪʴ ʠʣʠ ʰʝʩʪʴ. ʆʪʩʣʝʞʠʚʘʝʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʪʦ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦ-

ʨʦʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤ. çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. ʅʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʥʳʡ, ʥʘʩʢʦʣʴ-

ʢʦ ʤʦʞʝʪʝ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʜʦʭʘ ʠ ʩʥʦʚʘ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʚʝʩʴ ʚʦʟʜʫʭ ʜʦ ʢʦʥʮʘè. 

ʉʥʦʚʘ ʤʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʘʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʜʚʠʞʝʪʩʷ, ʘ ʣʝʚʘʷ ï ʥʝʪ. çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭè. ʄʳ 

ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ ʝʛʦ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ, ʘ ʣʝʚʘʷ 

ʩʪʦʨʦʥʘ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʘ ʚʳʜʦʭ ʥʝ ʠʜʝʪ. ʊʝʧʝʨʴ ʤʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʚ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚʦʚʣʝ-

ʯʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʰʝʩʪʠ ʨʝʙʝʨ. 

ʆʙʥʘʨʫʞʠʚ ʛʨʫʧʧʫ ʨʝʙʝʨ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ, ʤʳ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʧʦʠʩʢ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ 

ʨʝʙʨʘ. ɼʣʷ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʨʝʙʝʨ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʩ ʛʨʫʜʠʥʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʠ ʠʜʝʤ ʚʙʦʢ, ʢ ʤʝʩʪʫ, ʛʜʝ ʚʪʦʨʦʝ ʨʝʙ-

ʨʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ ʛʨʫʜʠʥʝ. ʉʯʠʪʘʝʤ ʨʝʙʨʘ: ʚʪʦʨʦʝ, ʪʨʝʪʴʝ, ʯʝʪʚʝʨʪʦʝ, ʧʷʪʦʝ, ʰʝʩʪʦʝ, ʩʝʜʴ-

ʤʦʝ, ʚʦʩʴʤʦʝ, ʜʝʚʷʪʦʝ ʠ ʜʝʩʷʪʦʝ. ʇʦʩʤʦʪʨʠʤ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʜʝʩʷʪʦʤ ʨʝʙʨʝ. çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. ʅʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʥʳʡ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦ-

ʞʝʪʝ. ʊʝʧʝʨʴ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʜʦʭʘ ʠ ʩʥʦʚʘ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʚʝʩʴ ʚʦʟʜʫʭ ʜʦ ʢʦʥʮʘè. ɼʝʩʷʪʳʝ 

ʨʝʙʨʘ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʰʠʨʦʢʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ 

ʜʝʩʷʪʳʭ ʨʝʙʨʘʭ. ʇʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʩʪʦʣʴ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʟʨʝʥʠʝ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʧʝʨʝʙʝʛʘʪʴ ʚʟʛʣʷʜʦʤ ʦʪ ʦʜ-
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ʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ, ʚʳ ʨʠʩʢʫʝʪʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʰʠʙʢʫ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʦ-

ʨʦʥ. ʇʦʵʪʦʤʫ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʟʨʝʥʠʝ, ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʚ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ, ʠ 

ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢ ʥʘʙʣʶʜʘʡʪʝ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʤʳ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ï ʩʘʤʦʝ ʥʠʞʥʝʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʳ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʜʝʚʷʪʳʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʢʘʢ 

ʤʝʩʪʦ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʵʪʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ, ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʝʚʷʪʫʶ ʧʘʨʫ ʨʝʙʝʨ. 

ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʜʝʚʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʤ ʚʧʝʨʝʜ ʩʣʝʚʘ. 

«ʉʥʦʚʘ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ï ʚʳʜʦʭ». (ɼʝʚʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦʩʴ). ʄ  rʥʘʙʣʶ-

ʜʘʝʤ ʟʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʧʨʠ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ. 

«ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʧʣʝʯʠ, ʦʪʦʨʚʘʚ ʠʭ ʦʪ ʪʦʧʯʘʥʘ. ʍʦʨʦʰʦ. ɺʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʧʨʝʞʥʝʝ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʝ». ʄʳ ʫʚʠʜʝʣʠ, ʯʪʦ ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʨʝʙʨʘ ʩʪʘʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ, ʘ ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʩʥʦʚʘ ʣʝʛ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʧʨʘʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʫʰʣʦ ʥʘʟʘʜ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʯʝʤ ʣʝʚʦʝ. ʊʝʧʝʨʴ ʤʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʜʚʠʞʝʪ-

ʩʷ ʜʝʚʷʪʳʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ. 

ʄʳ ʤʦʞʝʤ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʥʘʰʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʤʳ ʤʦʛʣʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʜʝʚʷʪʳʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʠ ʜʝʚʷʪʫʶ ʧʘʨʫ ʨʝʙʝʨ ʩʦ ʩʧʠʥʳ. ɽʩʣʠ ʙʳʣʦ ʙʳ ʥʫʞʥʦ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʦʠʩʢ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʥʠʞʝ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨʝ-

ʙʝʨ), ʥʘʤ ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ ʥʘʜʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʜʣʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʜʝʩʷʪʦʛʦ, ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʨʝʙʝʨ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪ. ɼʚʝʥʘʜʮʘʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʤʦʞʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ, 

ʩʢʦʣʴʟʷ ʢʦʞʝʡ ʥʘʜ ʨʝʙʨʘʤʠ. ʄʳ ʥʘʭʦʜʠʤ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʮʳ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʳʭ ʨʝʙʝʨ ʠ ʩʣʝʜʫʝʤ 

ʟʘ ʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ. «ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʚʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʚrʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʜʦʭʘ ʠ ʩʥʦʚʘ ʚʳʜʦʭʥʠʪʝ ʚʝʩʴ ʚʦʟʜʫʭ ʜʦ ʢʦʥʮʘ. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʷ ʜʝʣʘʶ ʩ 

ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʳʤ ʨʝʙʨʦʤ (ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʚʜʦʭʘ ʠ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ), ʜʝʩʷʪʳʤ ʨʝʙʨʦʤ (ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʚʜʦʭʘ ʠ 

ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ) ʠ ʜʝʚʷʪʳʤ ʨʝʙʨʦʤ (ʚʜʦʭ ʠ ʚʳʜʦʭ)è. ʄʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚ ʜʝʚʷ-

ʪʦʤ ʨʝʙʨʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʪʦʯʥʦ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʘʣ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

ʄʳ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʝʚʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʜʣʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ 

ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʇʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʊ9 ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʪʘʢ: ʧʘʣʴʮʳ ʠʜʫʪ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ 

ʢ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʫ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʥʘʪʳʢʘʶʪʩʷ ʥʘ ʙʫʛʦʨʢʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʤʝʞʜʫ ʜʣʠʥʥʝʡʰʝʡ ʤʳʰ-

ʮʝʡ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʤʳʰʮʝʡ. ʉʤʦʪʨʠʤ, ʢʘʢ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʜʝʚʷʪʳʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʨʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. çʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʧʣʝʯʠ, ʦʙʦʧʨʠʪʝʩʴ ʥʘ ʣʦʢʪʠ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʣʘʜʦ-

ʥʷʭè. ʄʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʊ9 ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʘ 

ʧʨʘʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʫʭʦʜʠʪ ʢʟʘʜʠ. «ʊʝʧʝʨʴ ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʧʨʝʞʥʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ». ʄʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʊ9 ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʨʦʪʘʮʠʠ ʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʧʨʘʚʦ. ʆʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʧʨʘʚʦ, ʪ.ʝ., ʥʘʟʘʜ ʠ ʥʘʧʨʘʚʦ. ʂʦʛʜʘ ʦʥ ʥʘʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʦʥ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʟʘʜʥʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʧʨʘʚʘ ʧʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʟʛʠ-

ʙʘʥʠʠ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʟʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳ ʙʳʣ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʷ-

ʤʦʤ. ʇʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʚʦʩʴʤʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ, ʜʝʚʷʪʦʛʦ ï ʧʦʚʝʨʥʫʪʳ ʚʧʨʘʚʦ, 

ʜʝʩʷʪʦʛʦ ï ʪʦʞʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʨʦʪʘʮʠʶ ʊ9 ʚʧʨʘʚʦ. 

ɽʩʪʴ ʣʠ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʦʩʴʤʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʣʝʚʦ? ɽʩʣʠ ʥʘʤ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ, ʪʦ ʪʘʤ ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʪʘ ʞʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʯʪʦ ʠ ʚ ʜʝʚʷʪʦʤ, ʠʣʠ ʦʥ ʤʦʛ ʧʨʦʩʪʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ ʜʝʚʷ-

ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʚ ʊ8 ʝʩʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʤʳ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʤ ʝʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʊ9. ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦ-

ʚʠʪʴ ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʚ ʜʝʚʷʪʦʡ ʧʘʨʝ ʨʝʙʝʨ, ʥʦ ʫʞ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʚ ʚʦʩʴʤʦʡ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʧʦʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʩʠʜʠʪ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʝʩʪʴ ʨʷʜ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʩʢʨʠʥʠʥ-

ʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠ-

ʢʘ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʝ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʧʣʝʯʘ ʠ 
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ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʩʧʠʥʳ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʆʪʤʝʯʘʝʤ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ, ʥʘ-

ʦʙʦʨʦʪ, ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʪʘʢʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ. ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʦʤ 

ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʚʘʞʥʦ ʧʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʥʝ ʩʛʠʙʘʣʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʝ ʧʨʦʛʠʙʘʣʩʷ 

ʥʘʟʘʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʘ. 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʣʫʯʰʝ ʩʪʦʷʪʴ ʧʦʙʣʠʞʝ ʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ. ʉʪʦʡʪʝ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʪʝʣʦʤ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʠ ʙʦʢʦ-

ʚʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʦʪʢʣʦʥʷʶʱʝʝ ʫʩʠʣʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʪʝʣʦʤ, ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ ʨʫʢ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʙʦʢʦʚʦʤʫ ʩʛʠʙʘ-

ʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʥʘʚʝʩʪʠ ʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

ɼʘʣʝʝ ʤʳ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʛʦʚʦʨʷʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: «ʉʢʨʝʩʪʠʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʛʨʫʜʠ. ʉʠʜʠʪʝ, ʚʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ». ʂʦʛʜʘ ʤʳ 

ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʨʘʚʦ, ʤʳ ʟʘʤʝʯʘʝʤ, ʯʪʦ ʧʣʝʯʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫ-

ʩʦʚ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ. ʆʜʥʘʢʦ, ʟʘʡʜʷ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣ 90
ʦ
, ʤʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤ, ʯʪʦ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʪʦʯʢʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʠʣʴʥʳʤ. ɺʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʝ. «ʉʠʜʠʪʝ ʪʘʢ ʞʝ ʧʨʷʤʦ, ʩʝʡʯʘʩ ʤ  rʙʫʜʝʤ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘʣʝʚʦ». ʇʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʝ ʥʘ-

ʣʝʚʦ ʤʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʧʦʚʦʨʦʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ 95-100
ʦ
. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʳ, ʧʦʭʦʞʝ, ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʄʳ ʫʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʨʘʥʝʝ, ʯʪʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʊ9. 

ɼʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ (ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʧʦʟʚʦʥʢʫ ʟʘ ʨʘʟ) ʚ ʧʦʟʠʮʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʤʳ 

ʧʨʦʩʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʝʩʪʴ ʠ ʩʛʦʨʙʠʪʴʩʷ: çʆʧʫʩʪʠʪʝ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʥʘ ʛʨʫʜʴ ʠ ʩʦʛʥʠʪʝ ʩʧʠʥʫè. ʇʨʠ 

ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʳ ʣʫʯʰʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ. ʊʝʧʝʨʴ 

ʩʘʤʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ çʇʨʘʚʠʣʦ ʪʨʦʝè, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʢ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤ, ʧʦʜʩʯʠʪʘʚ ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ; ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʣʝʛʯʝ ʚʩʝʛʦ. 

ɽʩʪʴ ʉ7, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ, ʊ1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʦʩʪʠ-

ʩʪʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʊ8 ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʊ9, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʳ. ɺ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʊ9 ʙʳʣ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤ, ʠ ʪ10 ʪʦʞʝ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʯʥʳʤ, ʠ ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʘʷ ʧʘʨʘ ʨʝʙʝʨ ï ʪʦʞʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʧʨʝʜʧʦʣʘ-

ʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʦʪʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʧʦʜʭʦʜʠʤ ʢ ʜʝʩʷʪʦʤʫ ʨʝʙʨʫ, ʤʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʘʚʦʝ ʜʝʩʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʚʳʜʚʠʥʫʪʦ 

ʢʟʘʜʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʡ ʚ ʵʪʠʭ ʨʝʙʨʘʭ. çʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʜʦʭʘ ʠ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭè. ɺ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʜʝʩʷʪʦʝ 

ʨʝʙʨʦ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʥʝ ʚʝʩʴ ʩʚʦʡ ʧʫʪʴ. 

ʉʤʦʪʨʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʜʝʩʷʪʦʡ ʧʘʨʦʡ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ ʧʨʷʤʦʡ ʩʧʠʥʝ: çʉʷʜʴʪʝ ʧʨʷʤʦè. 

ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʪʘʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʜʝʩʷʪʳʝ ʨʝʙʨʘ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ. ʇʦʥʘ-

ʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ ʥʠʤʠ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ: «ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʚʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ï ʚʳʜʦʭ. ʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣ-

ʚʜʦʭʘ. ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʚʳʜʦʭ». ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʡ ʜʝʩʷʪʦʡ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʜʝʩʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʣʠʩʴ ʚʧʨʘʚʦ (ʈʈɹʉɺʇʈ). 

ɽʱʝ ʨʘʟ ʩʤʦʪʨʠʤ ʥʘ ʜʝʚʷʪʳʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ, ʜʝʩʷʪʳʡ, ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʳʡ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʳʡ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʩʧʨʘʚʘ ʚʳʜʚʠʥʫʪ ʢʟʘʜʠ. ʇʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʦʥ ʫʭʦʜʠʪ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʪ.ʝ., ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʠʤʝʝʪ ʈʈɹʉ ʚʧʨʘʚʦ ʚ ʊ10 ʠ ʉʈɹʉ 

ʚʧʨʘʚʦ ʚ ʊ9. 

ɽʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦ-

ʛʜʘ ʩʪʦʠʪʝ ʣʠʮʦʤ ʢ ʣʠʮʫ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʈʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʠʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʘʣʣʘʢʩ ʜʝʣʘʝʪ ʨʦʪʘ-

ʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʙʦʣʝʝ ʥʘʛʣʷʜʥʦʡ, ʠ ʪʝʧʝʨʴ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʠ 

ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʟʘ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʧʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʧʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʤʫ ʩʪʦʣʙʫ. ʆʜʠʥ, ʜʚʘ, ʪʨʠ, 

ʯʝʪʳʨʝ, ʧʷʪʴ, ʰʝʩʪʴ, ʩʝʤʴ, ʚʦʩʝʤʴ, ʠ ʚʦʪ ʤʳ ʥʘ ʜʝʚʷʪʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʝ, ʘ ʦʥ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʚʧʦʣʥʝ ʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʯʥʦ. ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʜʦʩʪʠʛʘʝʤ ʜʝʩʷʪʦʛʦ, ʪʦ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʘʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʊ10 ʩʤʝʱʝʥʘ ʢʟʘʜʠ, ʠ 

ʩ ʵʪʦʛʦ ʞʝ ʙʦʢʘ ʩʟʘʜʠ ʩʤʝʱʝʥ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ. 

ʉʠʜʷ ʣʠʮʦʤ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʪʦʯʥʦ ʪʘʢ 

ʞʝ, ʢʘʢ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʩʟʘʜʠ. çʆʧʫʩʪʠʪʝ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʥʘ 
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ʛʨʫʜʴ ʠ ʩʦʛʥʠʪʝ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʩʧʠʥʳ, ʢʘʢ ʙʳ ʩʛʦʨʙʠʚʰʠʩʴè. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʪʘ-

ʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʤʳ ʩʤʦʪʨʠʤ ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʚʪʦʨʦʛʦ, ʪʨʝʪʴʝʛʦ, ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ, ʠ 

ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ. «ʊʝʧʝʨʴ ʩʷʜʴʪʝ ʧʨʷʤʦ. ɻʦʣʦʚʫ ʦʪʢʠʥʴʪʝ ʥʘʟʘʜ, ʛʨʫʜʴ ʧʦʜʘʡʪʝ ʚʧʝʨʝʜè. ʅʘʤ ʚʠʜʥʦ, 

ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʣʠ ʨʝʙʨʘ ʚ ʪʘʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. çʊʝʧʝʨʴ ʩʥʦʚʘ ʩʷʜʴʪʝ 

ʧʨʷʤʦè. ʄʳ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʜʝʚʷʪʳʤ ʨʝʙʨʦʤ. ɼʚʘ, ʪʨʠ, ʯʝ-

ʪʳʨʝ, ʧʷʪʴ, ʰʝʩʪʴ, ʩʝʤʴ, ʚʦʩʝʤʴ, ʜʝʚʷʪʴ ï ʢʘʢʦʝ ʨʝʙʨʦ ʩʧʨʘʚʘ ʫʰʣʦ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʜʘʣʴʰʝ 

ʥʘʟʘʜ? çʊʝʧʝʨʴ ʩʥʦʚʘ ʛʦʨʙʠʤʩʷè. ʅʘʤ ʥʝ ʚʠʜʥʳ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʥʦ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ 

ʨʷʜʦʤ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʥʠʤʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʚʳʧʨʷʤʣʷʝʪʩʷ. çʉʷʜʴʪʝ ʧʨʷʤʦè. ʄʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʘʚʳʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʫʭʦʜʠʪ ʚʧʝʨʝʜ ʜʘʣʴ-

ʰʝ, ʯʝʤ ʣʝʚʳʡ. çʉʥʦʚʘ ʩʛʦʨʙʠʪʝʩʴè. ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʶʪʩʷ. 

 çʍʦʨʦʰʦ, ʩʥʦʚʘ ʚʳʧʨʷʤʣʷʝʤʩʷè. ʄʳ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʥʘ ʜʝʩʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʠ ʩʤʦʪʨʠʤ, ʤʦʞʝʤ 

ʣʠ ʤʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʪʘʢʫʶ ʞʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ. ʊʝʧʝʨʴ ʤʳ ʯʫʪʴ ʫʜʘʣʠʣʠʩʴ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʠ, ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘʭʦʜʠʤʩʷ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʘʭ ʜʝʩʷʪʳʭ ʨʝʙʝʨ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ 

ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʷʤ. «ʗ ʦʧʷʪʴ ʭʦʯʫ, ʯʪʦʙʳ ʚ rʩʛʦʨʙʠʣʠʩʴ». ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪ ʵʪʦ, ʧʨʘʚʦʝ ʜʝʩ̫-

ʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʫʭʦʜʠʪ ʢʟʘʜʠ. «ʊʝʧʝʨʴ ʚʳʧʨʷʤʠʪʝʩʴ». ʈʝʙʨʘ ʩʪʦʷʪ ʨʦʚʥʦ. ʕʪʦ ï ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʩʧʦʩʦʙ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʄʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʚ ʊ9 ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʉʈɹʉ ʚʧʨʘʚʦ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʧʨʘʚʦ ʪʘʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘ-

ʥʠʠ. ʇʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʦʥ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ɺ ʊ10, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ-

ʩʷ ʈʈɹʉ ʚʧʨʘʚʦ, ʯʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʝʛʦ ʨʦʪʘʮʠʶ ʚʧʨʘʚʦ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘ-

ʥʠʠ. 

ʊʦ, ʯʪʦ ʤʳ ʩʝʡʯʘʩ ʦʧʠʩʘʣʠ - ʥʝ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʠʯʝʤ, ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʜʘʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ. ʆʥʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʤ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʠ-

ʘʛʥʦʟ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʤ ʧʦʚʝʟʣʦ: 

ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʝʙʨʘʭ, ʩʦʚʧʘʣʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʀʥʦʛʜʘ ʙʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ. ʊʘʢʦʝ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʯʠʪʴʩʷ, ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʚʳʚʠ-

ʭʘ ʨʝʙʝʨ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʧʨʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʪʝʨʞʥʷ ʨʝʙʨʘ, ʠʥʦʛʜʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʚʝʞʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʨʝʙʝʨ. ɼʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʠ ʩʦ-

ʭʨʘʥʷʪʴʩʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʪʦʥʫʩ ʦʢʦʣʦʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʚʚʝʩʪʠ ʥʘʩ ʚ ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩ-

ʪʠʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʪʘʢʦʛʦ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʜʦʚʝ-

ʨʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʨʝʙʝʨ. ʇʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʊ11 ʠ ʊ12 

ʤr  ʧʦʣʘʛʘʝʤʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʝʙʨʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʵʪʠʭ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʦʯʝʥʴ ʢʦʨʦʪʢʠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 115 

ГЛАВА 8 

Структурные повреждения ребер (ребра II - X) 
ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ï ʵʪʦ ʚʠʜʠʤʳʝ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʠʣʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ. ɺʳʟʳʚʘʝʤʳʝ ʤʝʣʢʠʤʠ ʪʨʘʚʤʘʤʠ, ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ï ʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʠʛʥʦʨʠʨʫʝʤʳʤʠ ï ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ. ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳ: ʧʦ ʩʫʪʠ, ʦʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʦʣʶ ʙʦʣʝʚʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʛʨʫʜ-

ʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ (ʛʣʘʚʘ 6) ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤʠ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ 

ʛʣʘʚʝ ʙʫʜʫʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʩʦ 2 ʧʦ 10, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʜʚʘ 

ʢʣʘʩʩʘ: (1) ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ (2) ʩʤʝʱʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʫʯʰʝ ʙʫʜʝʪ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝ-

ʥʠʡ. ʇʨʠ ʩʤʝʱʝʥʠʠ ʨʝʙʝʨ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʪʘʢʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʚʧʦʣʥʝ ʦʯʝʚʠʜʝʥ. ʇʨʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʭ 

ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʵʥʝʨʛʠʷ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʘʷ ʚ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʪʥʠʤʘʝʪʩʷ ʠʟ ʨʝʙʝʨʥʳʭ 

ʫʛʣʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

Приобретенные внутрикостные деформации 

ɺʩʝ ʨʝʙʨʘ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʫʧʨʫʛʦ-ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʤ ʩʣʝʛʢʘ 

ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʬʦʨʤʫ, ʥʝ ʣʦʤʘʷʩʴ, ʥʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝ ʜʨʫʛʠʭ. 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢʥʠʟʫ ʦʪ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʭʦʜʘ ʩʢʝʣʝʪ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʨʘʩ-

ʰʠʨʷʪʴʩʷ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 

ʜʣʠʥʥʝʝ, ʪʦʣʱʝ ʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʨʘʜʠʫʩʦʤ ʢʨʠʚʠʟʥʳ. ʕʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʦʯʝ-

ʚʠʜʥʦʡ ʧʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʪʝʨʞʥʠ ʨʝʙʝʨ ʫʜʣʠʥʷʶʪʩʷ ʠ ʫʪʦʥʯʘʶʪʩʷ. ʈʦʙʝʨʪʫ ʀʥʛʣʘʥʜʫ (Ro-

bert England, 1967) ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʦʯʝʥʴ ʪʦʥʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ: çʈʝʙʨʘ ï ʵʪʦ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʝ ʢʦʩʪ-

ʥʳʝ ʜʫʛʠè. 

Скручивание ребер 

ɺʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʣʠʙʦ ʢʘʢ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʟʛʠʙʘ 

(ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʝ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ), ʣʠʙʦ ʢʘʢ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʝʨʞʝʥʴ 

ʦʜʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʧʝʨʝʢʨʫʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʠ ʵʪʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠʜʝʪ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʠʟʛʠʙʫ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʪʦʤʫ, ʢʘʢ 

ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʧʦ ʢʘʙʝʣʶ ʩʧʠʜʦʤʝʪʨʘ. ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʝʨ ʚʳʟʚʘʥʦ ʥʘʧʨʷʞʝ-

ʥʠʷʤʠ ʚ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʨʦʪʘʮʠʠ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ɺ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʫʜʘʝʪʩʷ ʚʳʣʝʯʠʪʴ ʠ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʢ, 

ʨʝʙʨʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. ɺ ʪʘʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʩʢʦʨʝʝ, ʤʘʨʢʝ-

ʨʦʤ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

 

ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ: 

¶ ɸʥʘʪʦʤʠʷ ʠ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

¶ ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ 

ɼʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʟʛʠʙʘ ʨʝʙʨʘ.  

ʇʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʝ ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ.  

ɹʦʢʦʚʦʝ ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ. 

¶ ʉʤʝʱʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨ (ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ) 

ʇʝʨʝʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ.  

ɿʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ.  
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ɺʝʨʭʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ.  

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè. 

¶ ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. 

¶ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. 

¶ ɺʝʜʝʥʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʨʝʙʝʨ. 

 
Рис. 8.1. Механизм скручивания ребра, вторичного по отношению к ротации позвонка. 

ɽʩʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʧʨʘʚʦ, ʪʦ ʧʨʘʚʦʝ ʧʨʠʣʝʞʘʱʝʝ ʨʝʙʨʦ ʚʳʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʞʫ, ʘ ʣʝʚʦʝ 

ʨʝʙʨʦ ï ʚʥʫʪʨʴ. ɺ ʩʨʝʜʥʠʭ ʨʝʙʨʘʭ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ 5 ʧʦ 9, ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʬʦʨʤʳ, ʝʩʣʠ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʊʠʧʘ II  ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʦʯʣʝ-

ʥʷʶʪʩʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʨʝʙʝʨ. ʕʪʠ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʳ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʶʪ ʛʦʣʦʚʢʫ ʨʝʙʨʘ, ʩʦʦʙʱʘʷ ʝʡ ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ, ʜʝʬʦʨ-

ʤʠʨʫʶʱʝʝ ʪʦʥʢʠʡ ʩʪʝʨʞʝʥʴ ʨʝʙʨʘ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (ʩ I ʧʦ III  ʠʣʠ IV) ʠ ʥʠʞʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (X, XI  ʠ XII), ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʪʘʢʠʤ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʤ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ. ʕʪʘ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʧʘʨʦʡ ʨʝʙʝʨ, ʩʫʩʪʘʚʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ. ɺʨʘʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʬʦʨʤʫ ʨʝʙʨʘ. ʆʪʯʝʪʣʠʚʘʷ 

ʚʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʚʳʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʥʘʨʫʞʫ ʨʝʙʨʘ (ɸ) ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʳʧʠʨʘʥʠʝ ʩʧʝʨʝʜʠ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʥʘʟʘʜ. ʇʦʚʝʨ-

ʥʫʪʦʝ ʚʥʫʪʨʴ ʨʝʙʨʦ (ɹ) ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʩʢʦʝ ʠ ʚʧʘʣʦʝ. ʀʟ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʨʝʙʝʨ, ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ 

ʪʦʥʢʠʝ ʠ ʜʣʠʥʥʳʝ ʪʝʣʘ (ʩ V ʧʦ IX) ʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʛʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʪʝʨʝʦ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ. (ɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠ ʧʝʨʝʧʝʯʘʪʘʥʦ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ: Lee D: Manual Therapy for the Thorax. 

DOPC. 1994) 
 

ɼʣʷ ʨʝʙʝʨ II-IX, ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʳʟʦʚʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʟʚʦʨʦʪ ʥʘʨʫʞʫ/ʚʥʫʪʨʴ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʙʝʨ, ʥʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚ ʪʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʝʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ. 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʨʝʙʨʘ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ V ʧʦ IX, ʯʘʩʪʦ ʜʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʫʶ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʪʠʧʘ II ʚ̫ʣʷʝʪʩʷ ʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʤʝʩʪʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʨʝʙʨʘ. ʕʪʘ ʪʦʨʩʠʦʥʥʘʷ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʧʘʨʦʡ ʨʝʙʝʨ, ʩʫʩʪʘʚʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʜ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʤ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ (ʨʠʩ. 8.1). ʇʨʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʩʢʦʣʠʦʟʥʦʤ ʠʟʛʠʙʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʪʘʢʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝ ʥʘ-

ʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. 

ɼʣʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʦʤ ʨʝʙʨʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʤ ʩʝʙʝ, ʯʪʦ ʊ5 ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚʧʨʘʚʦ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʊ6. ɿʨʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʤ ʛʦʣʦʚʢʫ ʰʝʩʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʠ ʝʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝ ʩ ʥʠʞʥʠʤ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʦʤ ʊ5 ʩʚʝʨʭʫ 

ʠ ʚʝʨʭʥʠʤ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʦʤ ʊ6 ʩʥʠʟʫ. ɽʩʣʠ ʊ5 ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʧʨʘʚʦ, ʝʛʦ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʳ ʠʜʫʪ ʧʦ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʫʛʝ ʚʦʢʨʫʛ ʦʩʠ Y ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʚʨʘʱʝʥʠʷ; ʧʨʘʚʳʡ ʥʠʞʥʠʡ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪ ʠʜʝʪ ʢʟʘ-

ʜʠ, ʘ ʥʠʞʥʠʡ ʣʝʚʳʡ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜ. ʂʦʛʜʘ ʥʠʞʥʠʡ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪ ʩʧʨʘʚʘ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʢʟʘ-

ʜʠ, ʧʦ ʜʫʛʝ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʢʟʘʜʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʧʨʘʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʷ ʝʝ ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘʨʫʞʫ (ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʚʳʚʦʨʦʪ ʥʘʨʫʞʫ). 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪ ʩʢʨʫʯʠʚʘʝʪ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʰʝʡʢʠ ʨʝʙʨʘ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞ-

ʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ, ʧʨʦʭʦʜʷ ʯʝʨʝʟ ʰʝʡʢʫ ʠ ʛʦʣʦʚʢʫ ʨʝʙʨʘ. ʈʘʟʚʦ-

ʨʦʪ ʩʤʝʱʘʝʪ ʨʝʙʨʦ ʚʥʠʟ ʧʦ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤʫ ʬʘʮʝʪʫ; ʝʩʣʠ ʥʝ ʧʝʨʝʜʥʝʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʨʝʙʨʘ, ʪʦ ʧʝʨʝʜʥʝʝ ʝʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʪʴʩʷ. ɽʤʫ ʤʝʰʘʝʪ ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʝʨʝʜʥʠʝ 

ʩʚʷʟʦʯʥʳʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʦʚʦʨʦʪ ʰʝʡʢʠ ʨʝʙʨʘ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʡ 

ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘ ʪʝʣʦ ʨʝʙʨʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʥʘʨʫʞʫ ʚʩʶ ʩʚʦʶ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʴ. 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʴ ʰʝʩʪʦʛʦ ʣʝʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʦʨʦʪʘ 

ʊ5 ʚʧʨʘʚʦ. 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʊ4-ʊ8 ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤʠ ʨʝʙʝʨ ʩ V ʧʦ IX. ɺ 

ʟʘʪʨʦʥʫʪʦʡ ʧʘʨʝ ʨʝʙʝʨ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. ʈʝʙʨʦ ʩ 

ʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʶ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ, ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʚʝʨʭʥʠʤ ʨʝʙʨʦʤ 

ʥʘʨʫʞʫ. ʈʘʟʚʦʨʦʪ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʘ ʨʝʙʨʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʢʟʘʜʠ, ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʧʦʟʚʦʥʢʘ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪ ʛʦʣʦʚʢʠ ʨʝʙʨʘ. ʉ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʴ 

ʨʝʙʨʘ ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʴ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʣʫʬʘʮʝʪ. 

ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʝ ʦʯʝʨʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʣʝʛʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʤʳ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʳ-

ʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʥʘʨʫʞʫ ʨʝʙʨʘ, ʛʜʝ ʨʝʙʨʦ ʩʚʝʨʭʫ ʩʤʝʱʝʥʦ ʢʟʘʜʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʤ. 
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ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʪʝʨʷʥʘ, ʠ ʜʝ-

ʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʪʨʘʙʝʢʫʣ ʢʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʨʝʙʝʨ. ʊʦʨʩʠʦʥʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʭʥʠʢ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ. ʊʦʨ-

ʩʠʦʥʥʘʷ (ʩʢʨʫʯʝʥʥʘʷ) ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ, ʘ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʝ ʪʦʨʩʠʦʥʥʦʝ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʜʢʦ. 

 
Рис. 8.2. Переднезадняя компрессия седьмого левого ребра (выделено). 

ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʠ ʫʛʦʣ ʨʝʙʨʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʵʪʠʤʠ ʞʝ ʟʦʥʘʤʠ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʨʝʙʝʨ. ɽʩʣʠ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʝ ʦʢʦʥʯʘ-

ʥʠʝ, ʠ ʫʛʦʣ ʩʜʚʠʥʫʪʳ ʢʟʘʜʠ, ʪʦ ʣʠʙʦ ʝʩʪʴ ʨʦʪʘʮʠʷ ʊ7 ʚʣʝʚʦ, ʣʠʙʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʟʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʩʝʜʴʤʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʇʨʠ 

ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʘʢ ʧʝʨʝʜ, ʪʘʢ ʠ ʟʘʜ ʨʝʙʨʘ ʩʢʦʰʝʥʳ. 

 
Рис. 8.3. Латеральная компрессия седьмого левого ребра (выделено). 

ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʝʙʝʨʥʳʤ ʫʛʣʦʤ ʠ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ. 

Деформации реберной дуги 

ʀʟʛʠʙ ʨʝʙʨʘ (ʨʝʙʝʨʥʘʷ ʜʫʛʘ) ʤʦʞʝʪ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥ-

ʥʳʭ ʩʠʣ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʯʝʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʚʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʜʥʝ-

ʟʘʜʥʷʷ (ʇ-ɿ) ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʠʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ. ɽʩʣʠ ʥʘ ʛʨʫʜʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʤʦʱʥʦʝ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʩʧʝʨʝʜʠ ʥʘʟʘʜ ʫʩʠʣʠʝ, (ʵʪʦ ʫʩʠʣʠʝ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ), ʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʨʝʙʝʨʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ï ʇ-ɿ ʠʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʪʘʢʠʭ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʤʦʛʫʪ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʙʳʪʴ ʩʢʨʳʪʳʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʨʝʙʝʨ, ʥʝʟʘʤʝʪʥʳʤʠ ʜʘʞʝ ʥʘ ʨʝʥʪ-

ʛʝʥʦʚʩʢʦʤ ʩʥʠʤʢʝ. ʄʳ ʤʦʞʝʤ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʩʠʣʘ, ʢʦʪʦ-

ʨʘʷ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʨʝʟʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʳʟʦʚʝʪ ʧʝʨʝʣʦʤ ʨʝʙʨʘ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʝʝ ʫʚʝ-

ʣʠʯʝʥʠʷ, ʙʫʜʝʪ ʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʛʠʙʘʪʴ. ʄʦʱʥʳʝ çʤʝʜʚʝʞʴʠ ʦʙʲʷʪʴʷè ʧʨʠ ʣʦʙʦʚʳʭ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴ-

ʥʳʭ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʷʭ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʞʝʨʪʚʘ ʫʜʘʨʷʝʪʩʷ ʛʨʫʜʴʶ ʦ ʨʫʣʝʚʦʝ ʢʦʣʝʩʦ, ʠʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, 

ʢʦʛʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʭʚʘʪʢʠ ʚ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʤ ʬʫʪʙʦʣʝ ʠʛʨʦʢ ʦʢʘʟr ʚʘʝʪʩʷ ʚʥʠʟʫ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤʠ 

ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ. ʇʝʨʝʜʥʝʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʠʜʝʪ 

ʢʟʘʜʠ, ʘ ʟʘʜʥʝʝ ʝʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʠʜʝʪ ʢʧʝʨʝʜʠ. 

Латеральная компрессия 

ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʨʝʞʝ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʠ ʟʘʜʥʠʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ, ʪ.ʝ. ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʝ ʨʝʙʝʨʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʠʣʦʡ ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʩʙʦ-

ʢʫ. ʄʦʱʥʳʡ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʚ ʙʦʢ ʤʦʞʝʪ ʚʦʛʥʫʪʴ ʨʝʙʨʦ ʚʦʚʥʫʪʨʴ. ʀʥʦʛʜʘ ʪʘʢʦʝ ʫʩʠʣʠʝ 

ʩʛʠʙʘʝʪ ʨʝʙʨʦ, ʥʝ ʣʦʤʘʷ ʝʛʦ. ʊʨʘʚʤʳ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʧʨʠ ʙʦʢʦʚʦʤ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦʜʣʦʢʦʪʥʠʢ ʥʘ ʜʚʝʨʮʝ ʚʜʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʩʙʦʢʫ (ʨʠʩ. 

8.3). 

Смещения ребер (реберно-позвоночные подвывихи) 

ʂʨʦʤʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʨʝʙʝʨ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʪʠʧ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝ-

ʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʨʥʳʤ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʤ ʧʦʜʚʳ-

ʚʠʭʦʤ. ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʝ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ 

ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʨʝʙʝʨ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ. ʇʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʷʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʨʝ-

ʙʝʨ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʙʫʜʝʪ ʣʠʙʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʣʠʙʦ 

ʠʩʯʝʟʘʪʴ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʨʝʙʨʘ, ʙʫʜʝʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘ-

ʥʠʠ. 
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Передний и задний подвывихи 

ʃʶʙʦʝ ʠʟ ʨʝʙʝʨ ʩ I ʧʦ ʍ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʤʝʱʝʥʥʳʤ (ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʴʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭʫ) ʣʠʙʦ 

ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʤ, ʣʠʙʦ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ (ʨʠʩ. 8.4). ʍʦʪʷ ʵʪʦ ʠ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʤʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤʠ ʙʫʜʫʪ, ʚʝʨʦ-

ʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʜʁʘʶʱʝʡʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʙʦʣʠ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʨʝʙʝʨʥʦʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʝ 

ʛʦʣʦʚʢʘ ʨʝʙʨʘ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʪʝʣʘ (ʪʝʣ) ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʐʝʡʢʘ ʨʝʙʨʘ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʇʨʠ ʟʘʜʥʝʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʝ ʰʝʡʢʘ ʨʝʙʨʘ ʠʜʝʪ ʣʘʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦ, ʘ ʛʦʣʦʚʢʘ ï ʢʟʘʜʠ. ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠʜʝʪ ʧʦ 

ʜʫʛʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʨʝʙʨʦ ʮʝʣʠʢʦʤ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ - ʣʠʙʦ ʚʧʝʨʝʜ, ʣʠʙʦ 

ʥʘʟʘʜ. ʆʞʠʜʘʝʤʦʝ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ (ʨʠʩ. 

8.4). 

 
Рис. 8.4. Передний или задний подвывих третьего ребра.  

ʊʨʝʪʴʝ ʨʝʙʨʦ (ʚʳʜʝʣʝʥʦ) ʠʣʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪʦ ʢʟʘʜʠ ʩʣʝʚʘ, ʘ ʢʧʝʨʝʜʠ ʩʧʨʘʚʘ, ʣʠʙʦ (ʯʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʨʝʜʢʦ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʜʨʫʛʦʛʦ. ʇʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʦʙʳʯʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

 

Рис. 8.5. Повреждение «ручки ведра» второго левого ребра (ʚʳʜʝʣʝʥʦ).  

ʊʝʤʥʳʝ ʧʦʣʫʢʨʫʞʴʷ ʥʘ ʨʝʙʨʝ ï ʵʪʦ ʪʦʯʢʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ ʠ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ. ʇʦʟʠʮʠʷ 

ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ, ʯʝʤ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʝʝ ʙʦʣʝʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

 

Рис. 8.6. Повреждение ручки ведра второго ребра, вид сбоку.  

ʐʝʡʢʘ ʚʪʦʨʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʊ1. ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʧʦʧʝ-

ʨʝʯʥʳʭ ʬʘʮʝʪ (T8, 9, 10) ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ. 

 

Верхний подвывих и реберное повреждение ручки ведра. 

ɺʝʨʭʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʧʝʨʚʳʤ ʨʝʙʨʦʤ (ʩʤʦʪʨʠ ʛʣʘʚʫ 6). ʆʜʥʘʢʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠʥʦʛʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ, ʪʨʝʪʴʝʤ ʠʣʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʤ ʨʝʙʨʘʭ. ʇʦʣ ʂʠʤʙʝʨʣʠ 

(Paul Kimberly) ʥʘʟʚʘʣ ʵʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè. ɺʳʛʣʷʜʠʪ ʪʘʢ, ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʝʩʣʠ ʙʦʢʦ-

ʚʦʡ ʩʪʝʨʞʝʥʴ ʨʝʙʨʘ ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʪʦ ʰʝʡʢʘ ʟʘʩʪʨʝʚʘʝʪ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. 

ɺʦʛʥʫʪʦʩʪʴ ʧʝʨʚʳʭ ʩʝʤʠ ʛʨʫʜʥʳʭ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʷʤʦʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʰʝʡʢʘʤ ʨʝʙʝʨ 

çʚʨʘʱʘʪʴʩʷè ʧʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʦʩʷʤ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʯʝʪʳʨʝ ʠʣʠ ʧʷʪʴ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʷʤʢʠ, 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʤʦʪʨʷʪ ʯʫʪʴ ʚʥʠʟ. ʕʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʰʝʡʢʘ ʨʝʙʨʘ ʟʘʩʪʨʷʥʝʪ ʚ 

ʚʝʨʭʥʝʤ ʦʙʦʜʝ ʷʤʢʠ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʝʨʭʥʝʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʫʯʢʠ 

ʚʝʜʨʘ ʚʪʦʨʦʛʦ, ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʠʣʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʕʪʦʪ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ɼʝʚʷʪʘʷ ʠ ʜʝʩʷʪʘʷ ʨʝʙʝʨ-

ʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʷʤʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʩʢʠʤʠ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚʚʝʨʭ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

IX ʠ ʍ ʨʝʙʨʘʤ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʩʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʚʚʝʨʭ ʠ ʥʘʟʘʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ ʠ ʚʥʠʟ ʠ ʚʧʝʨʝʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʳʜʦʭʘ (ʠʣʠ ʧʨʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ) ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ.  

 

Таблица 8А. Типы структурных повреждений ребер. 

 

Типы Причины 

A. ɺʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʨʝʙʨʘ V-

IX) 

 

1. ɼʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʟʛʠʙʘ  

ʘ. ʇ-ɿ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʊʨʘʚʤʘ 

ʙ. ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʊʨʘʚʤʘ 

2. ʉʢʨʫʯʝʥʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ (ʫʩʪʦʡ-

ʯʠʚʦʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ)  

ʊʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʝ ʧʝʨʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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Типы Причины 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʇʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ, ʝʩʣʠ ʦʥʦ ʥʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ. 

 

ɹ. ʉʤʝʱʝʥʠʷ /ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʝ ʧʦʜʚʳ-

ʚʠʭʠ (ʨʝʙʨʘ I-X) 

 

1. ɺʝʨʭʥʠʝ (ʨʝʙʨʦ I)  ʉʧʘʟʤ ʣʝʩʪʥʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

2. ʈʫʯʢʘ ʚʝʜʨʘ (ʨʝʙʨʘ II-X) ɺʝʨʦʷʪʥʘ ʪʨʘʚʤʘ 

3. ʇʝʨʝʜʥʝʝ (ʨʝʙʨʘ I-X) ʊʨʘʚʤʘ 

4. ɿʘʜʥʝʝ (ʨʝʙʨʘ I-X) ʊʨʘʚʤʘ 

 

Дифференциальная диагностика структурных повреждений ребер 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʨʝʙʝʨ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʢʘʢ 

ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʨʘ, ʪʘʢ ʠ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʨʝʙʨʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 8ɸ). ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʤʝʪʦ-

ʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʠ ʠʭ ʧʦʜʚʠʞ-

ʥʦʩʪʠ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʜʦʥʥʦʛʦ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʘ ʠ ʢʦʥ-

ʪʘʢʪʦʚ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʤ ʧʘʣʴʮʝʤ, ʫʞʝ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʣʷ ʦʜʠʥʦʯʥʳʭ ʧʘʨ ʨʝʙʝʨ (ʛʣʘʚʳ 6 ʠ 

7). 

ɼʣʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʭ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʭ (ʇ-ɿ) 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʠ ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʣʴ-

ʧʘʮʠʶ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. 

Воздействие на дыхательные движения 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʚʩʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʤʝʰʘʶʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʷʤ. ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ. ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪ-

ʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʝʨ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʧʦʜʚʳʚʠ-

ʭʦʚ ʠʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ. ʕʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥr ʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʤʦʞʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʢʘʫʟʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʣʠʙʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʣʠʙʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʫʧʦʨʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʞʝʩʪʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ) ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʭ ʧʦʜ-

ʚʳʚʠʭʘʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʩʝʚʜʦʘʨʪʨʦʟ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʨʝʙʝʨ. 

ʍʦʪʷ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʨʘʭ ʥʝ ʙʳʚʘʝʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ, ʯʘʩ-

ʪʠʯʥʦ ï ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʩʫʩʪʘʚʳ ʥʘ ʤʦʥʦʬʘʮʝʪʘʭ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ï ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʨʝʙʝʨʥʳʝ 

ʩʪʝʨʞʥʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʪʦʣʩʪʳ ʠ ʤʘʩʩʠʚʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʩʢʨʫʪʠʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʵʪʦ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʷʣʦʩʴ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ, ʦʥʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʦʟʚʦʥʢʘʤʠ ʪʘʢ, ʢʘʢ ʝʩʣʠ ʙʳ ʦʥʠ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʢʘʢʦʚʳʤʠ ʦʥʠ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʵʤʙʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ. ɺʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʤʦʛʫʪ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʝʙʝʨ. ʕʪʦʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ 

ʤʦʞʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ I, X, XI ʠ XII  ʨʝʙʝʨ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ, ʜʝʩʷʪʦʛʦ, ʦʜʠʥʥʘʜʮʘʪʦʛʦ, ʠʣʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʦʛʦ ʛʨʫʜʥʳʭ 

ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ. 

 
Рис. 8.7. Точки контактов пальцами для определения переднезадних позиций ребер.  

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʧʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʩʦʩʢʦʤ. ɼʝʩʷʪʦʝ ʨʝʙʨʦ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʭʨʷʱ ʚ 

ʪʦʯʢʝ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʚ 2,5 ï 5 ʩʤ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʊʦʯʢʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʧʦʜʫʰʝʯʢʦʡ ʧʘʣʴʮʘ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʨʝʙʝʨ ʯʫʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ 

ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤʠ ʢʨʘʡʥʠʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ (ʛʣʘʚʘ 7) ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 
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ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʪʝʩʪʘʤʠ ʪʨʝʙʫʶʪ, ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ, ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ 

ʪʝʩʪʦʚ. 

 
Рис. 8.8. Наблюдение за кончиками пальцев на передних поверхностях реберных хрящей вторых 

ребер при одностороннем движении кпереди, согнутых голове и шее.  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

 

Рис. 8.9. Наблюдение за кончиками пальцев на передних поверхностях реберных хрящей вторых 

ребер при одностороннем движении кпереди, разогнутых голове и шее.  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ. 
 

Диагностика и лечение реберно-позвоночных смещений 

Диапазон: I - XI  ребра. 

ʂʘʢ ʠ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʘʩʘʣʦʩʴ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ çʧʝʨʝʜʥʠʡè ʠʣʠ çʟʘʜʥʠʡè ʦʪʥʦ-

ʩʠʪʩʷ ʢ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʨʝʙʨʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʝʩʷʪʠ  ʨʝʙʝʨ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚ ʧʝ-

ʨʝʜʥʝʤ ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʵʪʦʡ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ 

ʪʨʘʚʤʳ ʨʝʙʨʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʦʙʳʯʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʝʙʨʦ ʚʳʩʢʦʯʠʣʦ ʩʦ 

ʩʚʦʝʛʦ ʤʝʩʪʘ, ʪʘʢ: ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʠʣʴʥʦ ʧʦʪʷʥʫʣʩʷ, ʚ ʤʘʰʠʥʝ ʧʝʨʝʛʥʫʣʩʷ ʥʘ ʟʘʜʥʝʝ ʩʠʜʝʥʴʝ ʯʝʨʝʟ 

ʩʧʠʥʢʫ ʚʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʝʩʣʘ, ʘ ʩʧʠʥʢʘ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʠʣʴʥʦ ʥʘ ʨʝʙʨʦ ʥʘʜʘʚʠʣʘ; ʧʦʣʫʯʠʣ ʫʜʘʨ ʚ 

ʛʨʫʜʴ ʠʣʠ ʚ ʩʧʠʥʫ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʙʝʟ ʚʩʷʢʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʨʝʜʳʩʪʦʨʠʠ. 

ʈʝʙʨʘ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʦ ʧʷʪʦʝ ʤʦʛʫʪ ʪʘʢʞʝ ʩʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʧʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤ ʢʚʝʨʭʫ, 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʚʝʨʭʥʝʤʫ ʧʦʜʚʳʚʠʭʫ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʂʘʢ ʤʳ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʠ, ʵʪʠ ʚʝʩʴʤʘ ʨʝʜʢʠʝ 

çʚʝʨʭʥʠʝè ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʙʳʣʠ ʥʘʟʚʘʥʳ ʇʦʣʦʤ ʂʠʤʙʝʨʣʠ çʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè. 

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʨʝʙʝʨ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʨʝʜʥʠʭ, ʩ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦ 

ʜʝʚʷʪʦʝ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʂʦʛʜʘ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪ ʣʦʞʠʪʩʷ, ʦʥ (ʦʥʘ) ʤʦʛʫʪ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʨʝʙʨʦ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʧʦʩʪʘ-

ʚʠʪʴ ʝʛʦ ʥʘ ʤʝʩʪʦ). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʨʘʟʥʦʯʪʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʦʜʥʦʡ ʠ 

ʪʦʡ ʞʝ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʙʳ ʚ ʩʝʙʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʩʧʠʥʝ, ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʠ ʩʠʜʷ. 

Тестирование на наличие переднего или заднего реберно-
позвонкового подвывиха 

Протокол процедуры (диапазон: ребра с V по Х). 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʩʠʜʠʪ ʩ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʡ ʩʧʠʥʦʡ, ʩʩʫʪʫʣʠʚʰʠʩʴ, ʠʣʠ ʧʨʦ-

ʛʥʫʚʰʠʩʴ. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ï ʪʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʚ ʛʣʘʚʝ 7 (ʉʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

çʢʣʶʯʝʚʳʭè ʨʝʙʝʨ ʠ ʪʝʩʪʳ ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ). 

2. ɺʳ ʚʩʪʘʝʪʝ ʣʠʮʦʤ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ. ɽʩʣʠ ʚʳ ï ʤʘʣʝʥʴʢʦʛʦ ʨʦʩʪʘ, ʪʦ ʣʫʯʰʝ ʩʝʩʪʴ. ʂʦʛʜʘ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪ ʣʝʛ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʣʠʥʠʶ ʚʟʛʣʷʜʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʘ ʧʨʦʭʦʜʠʣʘ ʧʦ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢ ʛʨʫ-

ʜʠ. ɿʘʜʘʯʘ ï ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʛʣʘʟʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʚʳ ʤʦʛʣʠ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʝ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ. ʊʨʫʜʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʚʘʰʠ ʛʣʘʟʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʨʝʙʨʘʤʠ. 
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3. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʢʦʥʯʠʢʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʡ 

ʧʦ ʦʙʝʠʤ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʛʨʫʜʠʥʳ. 

4. ʂʦʥʯʠʢʘʤʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʚʠʛʘʡʪʝʩʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤ 

ʢ ʪʦʯʢʘʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʜʝʩʷʪʠ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘʭ ʦʪ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʕʪʦ ʜʦʣʞʥʦ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʨʝʙʝʨ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ, ʯʝʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʭʨʷʱʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʪʦʪ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ. 

5. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʛʥʫʪʴʩʷ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ: çʉʦʛʥʠʪʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʚʳ-

ʧʨʷʤʠʪʝ ʩʧʠʥʫ. ʇʨʦʛʥʠʪʝʩʴ ʜʫʛʦʡ, ʛʨʫʜʴ ʚʧʝʨʝʜ, ʞʠʚʦʪ ʚʪʷʥʫʪʴè. ʆʪʤʝʯʘʡʪʝ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʧʦ-

ʟʠʮʠʡ ʦʜʥʦ ʨʝʙʨʦ ʠʣʠ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʭʨʷʱ ʫʭʦʜʷʪ ʚʧʝʨʝʜ ʙʦʣʴʰʝ ʜʨʫʛʦʛʦ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ 

ʩʧʠʥʝ, ʧʨʦʩʠʪʝ ʝʛʦ ʦʪʨʳʚʘʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʦʪ ʩʪʦʣʘ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʜʝʨʞʘʪʴ ʝʝ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠ-

ʙʘʥʠʠ (ʨʠʩ. 8.8). 

6. ʉʜʚʠʥʴʪʝ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʣʠ çʢʣʶʯʝʚʳʤè ʨʝʙʨʘʤ, ʢ ʧʘʨʝ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʯʘʩʪʝʡ ʨʝʙʝʨ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʭʨʷʱʝʡ, ʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʫʶ ʩʪʘʜʠʶ. 

 
Рис. 8.10. Оценка положения ребер для диагностики переднего или заднего подвывиха. 

ʇʝʨʝʜʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ (ʩʫʪʫʣʠʪʩʷ). ɺʠʜ ʩʧʝʨʝʜʠ. ʃʘʜʦʥʠ ʚʨʘʯʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʧʦʣʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʪʝʣʦʤ, ʜʣʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʘ, ʣʠʙʦ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʤʦʛʫʪ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʠ 

ʨʝʙʝʨ ï ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. ʂʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʨʝʙʝʨ, ʘ ʥʝ ʥʘ ʭʨʷʱʝʚʫʶ. 

 

Рис. 8.11. Оценка положения ребер для диагностики переднего или заднего подвывиха. 

ɿʘʜʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʛʠʙʘʝʪʩʷ (ʩʫʪʫʣʠʪʩʷ). ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʟʘ ʞʠʨʦʚʳʤʠ 

ʩʢʣʘʜʢʘʤʠ, ʣʦʢʪʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʧʝʨʝʜ. ʕʪʦ ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪ ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʳʝ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ ʜʣʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. 
 

Интерпретация результатов 

¶ Если переднезадняя симметрия сохраняется и в согнутой («сгорбленной»), и в разо-

гнутой («прогиб») позиции, ʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʝʪ ʥʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʠ, ʥʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ. 

¶ Если в начальном положении регистрируется П-З асимметрия, ʪ.ʝ., ʦʜʥʘ ʩʪʦʨʦʥʘ ʚʳ-

ʭʦʜʠʪ ʚʧʝʨʝʜ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʘʷ, ʪʦ ʧʦʟʚʦʥʦʢ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʵʪʦ ʨʝʙʨʦ ʢʨʝʧʠʪʩʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. 

¶ Если асимметрия сохраняется или усиливается при сгибании, но исчезает при раз-

гибании, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʜʝʣʦ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ERS ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. 

¶ Если асимметрия сохраняется или усиливается при разгибании, но исчезает при 
сгибании, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʜʝʣʦ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ FRS ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. 

¶ Если П-З асимметрия остается без изменений, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʨʝʙʨʘ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ, 

ʥʦ ʧʦʟʠʮʠʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʘ ʙʳ ʧʦʣʥʘʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ, ʥʘʡʪʠ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ, ʪʦ ʤʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʠʤʝʝʤ ʜʝʣʦ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

Пальпация реберных углов по позиции и дыхательным движениям 
(диапазон: ребра с III по X, сегменты Т3-Т10). 

Протокол процедуры 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʠʣʠ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʃʫʯʰʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʷʭ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʫʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʨʝʙ-

ʨʘ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʝʛʦ ʥʘ ʤʝʩʪʦ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʥʦʯʪʝʥʠʷʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʠ ʩʠʜʷ. 
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2. ɺʳ ʩʪʦʠʪʝ, ʠʣʠ ʩʠʜʠʪʝ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʣʠʮʦʤ ʢ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʣʠʥʠʷ ʚʟʛʣʷʜʘ ʠʜʝʪ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢ ʢʨʠʚʠʟʥʝ ʩʧʠʥʳ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦ. 

3. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʤʥʦʛʦ ʦʪʚʝʩʪʠ ʨʫʢʠ ʟʘ ʩʧʠʥʫ, ʯʪʦʙʳ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ ʩʦʛʥʫʪʴ 

ʣʦʧʘʪʢʠ ʠ ʚʳʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ ʦʙʦʟʨʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ (ʨʠʩ. 8.12). 

Примечание. ʈʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʦʯʢʘʭ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʨʝʙʨʘʭ ʩ III  ʧʦ ʍ ʚ 2,5 ï 10 ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘʭ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʦʪ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪ-

ʨʦʩʪʢʦʚ. ʋʛʦʣ ʚʪʦʨʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʩʠʣʴʥʦ ʩʛʣʘʞʝʥ, ʠ ʝʛʦ ʪʨʫʜʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ. ʇʝʨʚʳʝ ʨʝʙʨʘ ʠʤʝ-

ʶʪ ʫʪʦʣʱʝʥʥʳʝ ʚʳʩʪʫʧʳ, ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʩʫʩʪʘʚʥʳʤʠ ʙʫʛʨʘʤʠ, ʛʜʝ ʦʥʠ ʩʦʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʩ ʧʦʧʝʨʝʯ-

ʥʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʨʞʥʠ ʨʝʙʝʨ ʠʟʛʠʙʘʶʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ 

ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʦʪ ʙʫʛʨʦʚ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʙʫʛʨʳ ʪʨʫʜʥʦʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ ʜʣʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. 

4. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʣʶʙʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʇ-ɿ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʣʘʜʦʥʠ 

ʠ/ʠʣʠ ʢʦʥʯʠʢʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʟʘʜʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦ-

ʩʪʝʡ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ. ʕʪʦ ï ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʠ ʦʩʤʦʪʨʘ. 

5. ɿʘʩʪʘʚʴʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʛʦʨʙʠʪʴʩʷ ʠ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ (ʩʦʛʥʫʪʴ ʠ ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ), ʯʪʦ-

ʙʳ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʠʣʠ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʦʨʳ ʥʘ 

ʣʦʢʪʠ, ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʦʩʪʦ ʣʝʞʠʪ. 

6. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʥʘʣʦʞʠʪʝ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʮɹʝʚ 

ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʝ ʢʨʘʷ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʥʘ ʫʛʣʘʭ ʠ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ çʩʪʫʧʝʥʯʘ-

ʪʦʝè ʜʳʭʘʥʠʝ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʝ ʥʘʤʠ ʚ ʧʨʦʰʣʦʡ ʛʣʘʚʝ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʩ ʪʘ-

ʢʦʛʦ ʨʘʢʫʨʩʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʠ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʚ ʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. ʆʯʝʚʠʜʥʘʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ, ʚʠʜʠʤʘʷ ʢʘʢ ʩʧʝʨʝʜʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʟʘʜʠ, ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʠʣʫ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

 
Рис. 8.12а. Поиск П-З асимметрии реберных углов 10-го ребра. 

ʀʥʦʛʜʘ ʟʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʨʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 

 

Рис. 8.12.б. Пальпация реберных углов для оценки положения и дыхательных движений. 

ɼʣʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʤʦʞʥʦ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʣʠʙʦ ʣʘʜʦ-

ʥʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, ʣʠʙʦ, ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ 

ʧʘʨʘʭ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʛʦʨʙʠʪʩʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ). 

 

Рис. 8.12в. Пальпация П-З асимметрии реберных углов ребра. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʨʦʛʠʙʘʝʪʩʷ. 

 

Интерпретация результатов 

¶ ɽʩʣʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʧʘʪʪʝʨʥ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ, ʚʦ 

ʚʩʝʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʥʝʪ. 

¶ ɽʩʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʚʠʜʥʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ 
ʩʪʨʫʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ: ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ, ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʣʠʙʦ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ, ʠʣʠ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʷʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʨʝʙʨʘ. 

a) ɽʩʣʠ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ, ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʟʘʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʠ ʚʜʘʚʣʝʥʠʝ ʵʪʦ-

ʛʦ ʞʝ ʨʝʙʨʘ ʩʧʝʨʝʜʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩ ʵʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʠʜʥʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʙ) ɽʩʣʠ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʜʘʚʣʝʥʥʳʤ, ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʧʦʜʚʳ-

ʚʠʭ, ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʞʝ ʨʝʙʨʘ ʩʧʝʨʝʜʠ, ʩ ʵʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʚʠʜʥʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʚ) ɽʩʣʠ ʨʝʙʨʦ ʚʜʘʚʣʝʥʦ (ʣʫʯʰʝ ʩʢʘʟʘʪʴ ï ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʚʳʝʤʢʫ) ʩʧʝʨʝʜʠ ʠ ʩʟʘʜʠ, ʪʦ ʤʳ 

ʠʤʝʝʤ ʜʝʣʦ ʩ ʇ-ɿ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚ-

ʩʢʦʤ ʩʥʠʤʢʝ ʵʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʠʜʥʳ ʣʠʥʠʠ ʤʘʣʦʟʘʤʝʪʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ʊʘʢʦʝ 
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ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʠʤ, ʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʫʜʫʪ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ. 

ʛ) ɽʩʣʠ ʨʝʙʨʦ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʠ ʥʘʟʘʜ (ʠ ʚʙʦʢ ʪʦʞʝ), ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʪʦʨʩʠʦʥʥʦʝ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʚʳʩʪʫʧ ʧʨʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʥʦ 

ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʤ ʣʠʥʠʷʤ, ʜʚʠʛʘʷ 

ʢʦʞʫ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʷʚʥʳʤ ʠʥʜʠ-

ʢʘʪʦʨʦʤ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʳʰʝ ʨʝʙʨʘ. ʉʤʦʪʨʠ 

ʜʠʩʢʫʩʩʠʶ ʜʘʣʝʝ. 

ʜ) ɽʩʣʠ ʨʝʙʨʦ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ, ʥʦ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʙʦʢʦʚʦʡ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ, ʪʦ ʥʘʠʙʦ-

ʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʇ-ɿ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʨʝʙʨʘ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʘʞʝ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʝʡ. ɺ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʜʝʩʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡ-

ʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʩʠʣʦʡ. 

¶ ɽʩʣʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʫʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥ-

ʥʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʘʷ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʷ. 

ʘ) ɽʩʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ FRS, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʨʝʙʨʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʭʦʜʠʪ ʥʘʟʘʜ. 

ʙ) ɽʩʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ERS, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʨʝʙʨʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʭʦʜʠʪ ʥʘʟʘʜ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ. 

¶ ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʨʝʜʠ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʦʝ ʨʘʟʜʝʣʝ-

ʥʠʝ. ʇʨʦʩʪʦʝ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʥʝ ʣʝʯʠʪʩʷ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ. ɽʩʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʦʜ-

ʚʳʚʠʭʦʤ, ʪʦ ʜʦ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʚʷʟʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ. 

 
Рис. 8.13. Вправление переднего подвывиха четвертого правого ребра. Техника «харакири». 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝʤ ʧʨʘʚʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʢʨʘʝʤ ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ ʣʝ-

ʚʦʛʦ ʤʠʟʠʥʮʘ. ɺʨʘʯ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪ ʫʛʦʣ ʧʨʘʚʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʛʠʙʘʷ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʨʝʙʨʘ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʪʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʫʣʦʚʠɦ ʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

çʩʚʦʙʦʜʥʦ-ʩʦʙʨʘʥʥʳʤʠè. 

 

Рис. 8.14. Техника «харакири», шаг 2. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʘʢʨʳʚʘʝʪ ʣʝʚʳʡ ʢʫʣʘʢ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. 

 

Рис. 8.15. Техника «харакири», шаг 3. 

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʥʘ ʣʝʚʳʡ ʢʫʣʘʢ (ʜʘʚʣʝʥʠʝ ï ʥʘ ʢʦʩʪʴ, ʥʦ ʥʝ ʥʘ ʭʨʷʱ), 

ʚʨʘʯ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʝʪ ʥʘ ʩʨʝʜʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʪʦʣʢʥʫʪʴ ʟʘʜʥʝʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʚʙʦʢ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚ çʩʚʦʙʦʜʥʦ-ʩʦʙʨʘʥʥʦʤè ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 
 

Лечение переднего подвывиха ребер (диапазон: ребра II -X) 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʣʶʙʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʟʘʜʥʝʡ ʝʛʦ ʯʘʩʪʠ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʟʘʜʥʝʝ, ʧʦ ʜʫʛʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ 

ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʧʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʜʫʛʝ, ʥʦ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ: ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦ. 

ʇʨʠ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʨʝʙʨʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʚʘʞʥʳ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʠ ʚʘʞʥʳ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʈʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʟʘʠʤʥʳʤʠ ʧʦʟʠʮʠʷʤʠ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʵʪʦ ʞʝ ʜʝʣʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʠ ʥʘʠʣʫʯʰʝʝ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʨʝʙʝʨ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʜʘʨʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

ʇʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʟʘ-

ʱʠʱʝʥʳ ʦʪ ʩʠʣ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʠʭ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ. 
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Вправление переднего подвывиха ребра. Техника «харакири» (диапа-

зон: ребра II -X) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʪʦʧʯʘʥʝ ʠʣʠ ʩʪʦʣʝ ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʚʘʤ. 

2. ɺ  rʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʝʪʝ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʪʦʯʢʫ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʯʫʪʴ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʭʨʷʱʝʚʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʶʪ: ʩʞʘʪʴ ʢʫʣʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʨʫʢʠ ʠ ʩʫ-

ʧʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʣʦʢʪʝʚʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʢʫʣʘʢʘ ʥʘ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʪʦʯʢʫ (ʨʠʩ. 8.13). 

3. ɿʘʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʥʘʢʨʳʪʴ ʢʫʣʘʢ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʯʘʩʪʴʶ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʦʡ ʨʫʢʠ (ʨʠʩ. 

8.14 ʠ 8.15). ɼʣʷ ʨʝʙʝʨ ʩ VII  ʧʦ ʍ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʳʡ ʣʦʢʦʪʴ ʜʦʣʞʝʥ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ 

ʥʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʢʫʣʘʢʘ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʝʙʝʨ ʩʦ II ʧʦ VI ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ, ʢʫʣʘʢ ʥʘʢʨʚrʘʶʪ 

ʢʠʩʪʴʶ. 

4. ɺʳ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪʝ ʟʘʜʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʧʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪʦʛʦ ʩʧʝʨʝʜʠ ʨʝʙʨʘ ʚ ʪʦʯʢʝ, ʥʘʭʦ-

ʜʷʱʝʡʩʷ ʯʫʪʴ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦ ʦʪ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ. 

5. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʨʝʙʨʘ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ, ʚʳ ʧʦʤʦʛʘʝʪʝ ʧʣʝʯʘʤ ʥʘ-

ʢʣʦʥʠʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʙʦʢ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʨʦʷʚʠʪʩʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʚʦʢʨʫʛ ʨʝʙʨʘ. 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʢʣʦʥ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɼʣʷ 

ʪʦʥʢʦʡ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʧʦʟʠʮʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʜʦʙʩʪʚʘ (ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ) ʠʩʧʦʣʴʟʫʁ ʪʩʷ 

ʣʝʛʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʦʪʘʮʠʠ. 

6. ɿʘʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʫʶʪ ï ʥʘʜʘʚʠʪʴ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʠʣʠ ʢʠʩʪʴʶ ʥʘ ʢʫʣʘʢ, 

ʩʤʝʱʘʷ ʨʝʙʨʦ ʥʘʟʘʜ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʝʪʝ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʚ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʥʘ-

ʧʨʘʚʣʝʥʠʠ.  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʂʦʛʜʘ ʪʘʢʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤ, ʪʦ ʧʘʣʴʧʠ-

ʨʫʶʱʠʤ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ ʤʦʞʥʦ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʨʝʙʨʘ, ʠʥʳʤʠ 

ʩʣʦʚʘʤʠ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʠʛʨʫ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʇʨʠ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. 

7. ʇʦʚʪʦʨʥʦ ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʝʙʨʘ. ʕʪʦ ʭʦʨʦʰʠʡ ʩʧʦ-

ʩʦʙ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 
Рис. 8.16. Техника «харакири».  

ɺʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʨʘʚʦʛʦ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɼʣʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ ʪʨʝʙʫʝʪ-

ʩʷ ʙʦʣʴʰʠʡ ʥʘʢʣʦʥ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ʃʝʚʳʡ ʢʫʣʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʢʨʳʪ ʧʨʘʚʳʤ ʣʦʢʪʝʤ.  

 

Рис. 8.17. Техника «харакири».  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʞʠʤʘʝʪ ʢʫʣʘʢ ʣʦʢʪʝʤ. 

 

Рис. 8.18. Техника «харакири».  

ɺʨʘʯ ʩʤʝʱʘʝʪ ʜʝʚʷʪʦʝ ʧʨʘʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʥʦ ʧʦʜʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ ʢʫʣʘʢʦʤ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ. 
 

Лечение заднего подвывиха ребра (диапазон: ребра II -X) 

Вправление  заднего подвывиха ребра – процедура «тяни-толкай».  

1. ɺʳ ʚʩʪʘʝʪʝ ʠʣʠ ʩʘʜʠʪʝʩʴ ʧʦʟʘʜʠ ʩʠʜʷʱʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʨʦʩʦʚʳʚʘʝʪʝ ʨʫʢʫ ʯʝʨʝʟ ʧʦʜ-

ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʚʧʘʜʠʥʫ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭʫ. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʟʷʪʴ 

ʚʘʩ ʟʘ ʨʫʢʫ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ ʪʦʡ ʨʫʢʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺʘʰ ʙʦʣʴ-

ʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʪʝʨʞʥʝ ʨʝʙʨʘ, ʯʫʪʴ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ (ʨʠʩ. 8.19). 

2. ɺʳ ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʝʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʫʢʦʡ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʘʷ ʚʧʘʜʠʥʘ, ʠ 

ʩʤʝʱʘʝʪʝ ʝʛʦ ʧʣʝʯʠ ʚ ʵʪʫ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ, ʯʪʦ ʪʢʘʥʠ ʚʦʢʨʫʛ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ (ʦʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴ-

ʮʝʤ, ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʱʠʤ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ). ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʚʦʢʨʫʛ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʨʝʙʨʘ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʥʘʢʣʦʥʘ ʠ ʨʦʪʘʮʠʠ. ɹʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ, ʥʘ-

ʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʥʘ ʨʝʙʨʝ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪ. 
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3. ʆʢʘʟʳʚʘʷ ʞʝʩʪʢʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ, ʩʢʘʞʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ: çʊʦʣʢʘʡʪʝ ʤʦʶ ʨʫʢʫ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡè (ʨʠʩ. 8.20). 

4. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʫʩʠʣʠʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳ ʪʦʣʢʘʝʪʝ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ ʨʝʙʨʦ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʝʛʦ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ (ʨʠʩ. 8.21). ɽʩʣʠ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʜʘʝʪʩʷ, ʥʦ 

ʝʱʝ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʜʥʷʪ ʠʣʠ ʦʧʫʱʝʥ, ʪʦ ʨʝʜʫʢʮʠʶ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʯʝ, ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʨʝʙʨʘ 

ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʝʤ ʚʥʠʟ ʠʣʠ ʚʚʝʨʭ. 

5. ɼʣʷ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʧʳʪʦʢ. ɺ 

ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʝʪ ʚʘʰʫ ʨʫʢʫ, ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʩʣʝʛʢʘ ʠʟʤʝʥʠʪʴ 

ʥʘʢʣʦʥ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠʣʠ ʨʦʪʘʮʠʶ ʧʣʝʯ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʨʝʙʨʦ ʥʝ ʭʦʯʝʪ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʥʘ ʤʝʩʪʦ. 

6. ɽʩʣʠ ʚʳ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳ, ʠʥʦʛʜʘ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʨʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʘ ʤʝʩʪʦ; 

ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʩʤʝʩʪʠʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʣʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʠ ʪʘʢʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʭʦʨʦʰʝʡ ʠʜʝʝʡ ʙʫʜʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʠ ʨʝ-

ʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷʱʝʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

Примечание. ʈʝʙʨʘ XI ʠ XII  ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ, ʧʦʭʦʞʝ, ʥʠʢʦ-

ʛʜʘ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤ. ʇʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʫ ʘʚʪʦʨʘ ʥʝʪ ʦʧʳʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʚrʠʭʦʚ 

ʵʪʠʭ ʨʝʙʝʨ. 

 

ʇʨʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʝʱʝ ʨʘʟ çʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠè ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʠ ʨʝʙʨʘ I. 

 
Рис. 8.19. Процедура «тяни-толкай» 

ɺʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʨʘʚʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɺʠʜ ʩʟʘʜʠ. ɹʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʦʧʝʨʘʪʦʨʘ ʥʘʢʣʘʜʳ-

ʚʘʝʪʩʷ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʪʦʣʢʥʫʪʴ ʝʛʦ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ. 

 

Рис. 8.20. Процедура «тяни-толкай» 

ɺʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʨʘʚʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɺʠʜ ʩʧʝʨʝʜʠ. ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʚʨʘʯʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʩʣʝʚʘ 

ʧʦʜ ʤʳʰʢʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʜʲʝʤ ʣʝʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ ʩʛʠʙʘʝʪ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʨʘʚʦ ʜʣʷ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʜʝʨʞʠʪ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʚʨʘʯʘ. 

 

Рис. 8.21. Процедура «тяни-толкай» 

ɺʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʨʘʚʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɺʠʜ ʩʟʘʜʠ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʝʪ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ 

ʚʨʘʯʘ ʚʧʝʨʝʜ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʘ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʦʧʝʨʘʪʦʨʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʝʱʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʜʘʚʣʝ-

ʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ. 

 
Рис. 8.22. Процедура «тяни-толкай». 

ɺʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʨʘʚʦʛʦ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɺʠʜ ʩʟʘʜʠ. ɼʣʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠ ʥʠʞʥʠʭ ʨʝʙʝʨ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʡ ʥʘʢʣʦʥ ʚʙʦʢ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʧʨʘʚʦ. 

 

Рис. 8.23. Процедура «тяни-толкай». 

ɺʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʨʘʚʦʛʦ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ɺʠʜ ʩʙʦʢʫ. ʇʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʦʣʢʘʝʪ ʚʨʘʯʘ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʜʝʚʷʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. 

 

Ведение рецидивирующих подвывихов ребер 

ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʠ ʢʘʧʩʫʣ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʢ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʝʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʠ ʩʫʩʪʘʚʳ 

ʤʦʛʫʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʥʦ. ɼʦʚʦʣʴʥʦ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʩʤʝʱʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʠʧʝʨ-

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʥʠʢʰʝʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ, ʥʘʨʫʰʠʚʰʝʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʨʝʙʨʘ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 

ʇʦʜʚʳʚʠʭ ʨʝʙʨʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʣʝʯʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʚʳʩʦʢʦʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʫʜʘʨʥʳʭ ʪʝʭ-

ʥʠʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ ʝʱʝ ʚ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʧʨʦʰʣʦʤ. ʋʜʘʨʥʦʝ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʨʝʙʨʘ ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʥʝʩʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. 
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ʈʝʙʨʦ ʩ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʪʦ ʚʳʣʝʪʘʪʴ ʩʦ ʩʚʦʝʛʦ ʤʝʩʪʘ, ʪʦ ʚʩʪʘʚʘʪʴ ʦʙ-

ʨʘʪʥʦ. ʕʪʦ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʥʝʛʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʞʘʯʝʤ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʨʦ ʥʝ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ. ʂʦʛʜʘ ʨʝʙʨʦ ʩ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʚʧʨʘʚʣʷʶʪ, ʠ ʝʛʦ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʧʦʟʚʦʥʢʘʤʠ ʧʨʠʭʦʜʷʪ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʦʨʤʳ, ʦʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʥʝʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʳʤ. ʕʪʦ, ʢʩʪʘʪʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʝʱʝ ʠ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʘʜʨʳʚʘ ʩʚʷʟʦʢ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʚʳʣʝʯʠʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ, ʨʝʙʨʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʦʣʝʟʥʳʤ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʝʙʝʨ ʩ VI ʧʦ ʍ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʣʘʩʪʠʯ-

ʥʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʘʷ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʝʙʝʨʥʦ-

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ. ʆʥʘ ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝ-

ʥʠʷ ʠ ʦʩʪʨʳʝ ʙʦʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ (ʦʪ ʜʚʫʭ ʜʦ 

ʰʝʩʪʠ ʥʝʜʝʣʴ). ʇʦʨʚʘʥʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ ï ʢʘʢ ʩʣʦʤʘʥʥʳʝ ʢʦʩʪʠ: ʜʣʷ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʣʠʞʝ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚ-

ʣʷʶʱʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʬʘʟʝ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ (ʇʇʅʈ). ʄʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘ-

ʪʠʚʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ (ʪʨʘʚʷʥʳʝ ʠʣʠ ʛʦʤʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʡ ʤʝ-

ʪʘʙʦʣʠʟʤ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʨ. ʈʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʩʤʝʱʝʥ (ʧʦʜʚʳʚʠʭʥʫʪ) ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʤ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʩʤʝʱʝʥʠʷʤ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʥʝʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʀʥʦʛʜʘ ʨʝʙʨʦ ʩʭʦʜʠʪ ʩ ʤʝʩʪʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʦʞʠʪʩʷ. ɿʘʯʘʩʪʫʶ 

ʣʫʯʰʝʝ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʳʰʮ ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ - ʧʦʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʫ ʥʝ çʚʳʧʷʯʠʚʘʪʴ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢè, ʘ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʭʦʜʠʪʴ, ʥʝʤʥʦʛʦ ʝʛʦ ʚʪʷʥʫʚ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨ-

ʥʘʪʠʚʳ ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʮʝʣʷʭ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪɹ ʤʳʰʮʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ ʜʣʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʪ.ʝ. ʚʦʨʦʪʥʠʯʢʦʚ, ʤʘʥ-

ʞʝʪ, ʧʦʚʷʟʦʢ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦʷʩʦʚ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʶʯʠʮʳ çʚʦʩʴʤʝʨʢʦʡè ʠ/ʠʣʠ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ (10-14 ʜʥʝʡ) ʢʫʨʩʦʚ ʧʨʠʝʤʘ ʤʳh ʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠʣʠ 

ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ. 

 
Рис. 8.24. Пальпация III  пары ребер для выявления повреждения «ручки ведра». 

 

Рис. 8.25. Пальпация II  пары ребер для выявления повреждения «ручки ведра». 

ʇʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʪʘʢʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘ». 

«ʈʫʯʢʘ ʚʝʜʨʘè ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʫʶ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ. 
 

Диагностика и лечение повреждений «ручки ведра» 

ʋ ʨʝʙʝʨ ʩʦ II ʧʦ V ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʧʦʜʚʳʚʠʭ, ʩʭʦʞʠʡ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʧʝʨ-

ʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ï ʦʜʥʘʢʦ ʪʘʢʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʵʪʦ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ, ʪʦ ʰʝʡʢʘ ʨʝʙ-

ʨʘ ʟʘʩʪʨʝʚʘʝʪ ʩʚʝʨʭʫ ʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʩʟʘʜʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʟʘ ʥʝʡ, ʪʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʚʝʨʭʥʝʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ, 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʛʦʚʦʨʷ, ʪʘʢʦʚʳʤʠ. ʕʪʦ ï ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʇʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè - ʵʪʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʨʝʙʝʨ. 

Протокол диагностики повреждений «ручки ведра» (диапазон: ребра 

II -V) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʩʠʜʝʪʴ ʣʠʮʦʤ ʢ ʚʘʤ ʠʣʠ ʣʝʞʘʪʴ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 
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2. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʧʦ ʙʦʢʘʤ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʘʣʴʮʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʢʟʘʜʠ ʠ ʯʫʪʴ ʢʚʝʨʭʫ. 

ʋʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʧʘʜʠʥʘʭ ʟʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʤʠ ʙʦʣʴ-

ʰʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮ (ʨʠʩ. 8.24). 

3. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʳ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʪʝʨʞ-

ʥʝʡ ʨʝʙʝʨ ʩʦ II  ʧʦ V, ʩʜʚʠʛʘʷ ʢʦʜʫ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ ʧʦ ʨʝʙʨʘʤ. 

4. ʇʨʦʪʝʩʪʠʨʫʡʪʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ ʨʫʢʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʠ. ʎʝʣʴ ï ʚʳʷʚʠʪʴ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʨʝʙʨʦ. 

5. ʄʷʛʢʦ ʥʘʣʦʞʠʪʝ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʥʘʜ ʢʣʶʯʝʚʳʤ 

ʨʝʙʨʦʤ ʠ ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ - ʥʠʞʥʝʤ ʥʘ-

ʧʨʘʚʣʝʥʠʠ (ʨʠʩ. 8.25). 

6. ʆʩʤʦʪʨʠʪʝ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʟʘʜʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʫʷ ʚʝʨʭʥʠʝ ʢʨʘʷ 

ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʙʝʨ. 

Интерпретация результатов 

¶ ɽʩʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ, ʪʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭ (ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ çʨʫʯʢʠ 

ʚʝʜʨʘè ʠ ʜʨʫʛʠʝ) ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ.  

¶ ɽʩʣʠ ʛʨʘʥʠʮʘ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʨʝʙʝʨ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʘʷ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʨʥʦʛʦ 

ʨʝʙʨʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ, ʢʘʢʦʝ ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʰʝ, ʠ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʭʦʨʦh ʦ ʚʠʜʥʘ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ. 

¶ ɽʩʣʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ ʙʦʣʴʰʝ 6 ʤʤ, ʪʦ ʨʝʙ-

ʨʦ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʝʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʠʤʝʝʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʵʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʪʦʞʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʷʚʥʦ ʚʳʰʝ. 

¶ ɽʩʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʩʪʝʨʞʝʥʴ ʦʜʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚʠʜʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʥʦ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ ʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʯʥʳ, ʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʥʘ 

ʚʳʜʦʭʝ. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʜʝʣʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ ʠ ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ, 

ʩʪʘʣʘ ʣʠ ʵʪʘ ʧʘʨʘ ʨʝʙʝʨ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ. ʇʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè ʩʠʤʤʝʪ-

ʨʠʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ, ʘ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè - ʙʫʜʝʪ. 

¶ ʏʪʦʙʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʫʯʢʠ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʫ-

ʢʦʷʪʢʠ, ʧʦʤʥʠʪʝ: 

- ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ çʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʩʦʩʘè ʤʦʞʝʪ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʠ ʠʩʯʝʟʘʪʴ 
ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʧʨʠ ʚʩʝʭ 

ʩʪʝʧʝʥʷʭ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ. 

- ʇʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʚʦʝʛʦ ʩʭʦʜʩʪʚʘ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʧʦʚʨʝʞʜʝ-

ʥʠʝ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʩʝʛʦ ʨʝʙʨʘ ʢʟʘʜʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʠʥʦʛʜʘ ʝʛʦ ʪʨʫʜʥʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ. 

Вправление реберного подвывиха «ручки ведра» (диапазон: ребра II -

V) 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʯʝʥʴ ʧʦʭʦʞʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʕʄ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè 

ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʘʚʪʦʨʫ ʧʦʜʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʘʤʷʪʴ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʵʪʦ ʧʦʭʦʞʝ ʥʘ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʫʶ ʝʤʫ ʇʦʣʦʤ ʂʠʤʙʝʨʣʠ. ɿʘ ʚʩʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʢʘʨʴʝʨʫ ʘʚʪʦʨʫ 

ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʵʪʠʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʚʩʝʛʦ ʪʨʠ ʠʣʠ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʘ. ʂʦʥʪʘʢʪ ʧʘʣʴʮʘʤʠ 

ʜʣʷ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʙʝʨ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʨʝʩ-

ʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʙʦʣʴh ʫʶ ʛʨʫʜʥʫʶ 

ʤʳʰʮʫ. ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ. 
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Протокол лечения «ручки ведра». 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʧʦʜ ʣʦʧʘʪʢʘʤʠ ï ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʧʦʜʫʰʢʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʘʷʩʷ ʩʦ ʩʪʦ-

ʨʦʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè. ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʠ ʢʧʝʨʝʜʠ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʚʳʪʦʣʢʥʫʪʴ ʨʝʙʨʦ 

ʚʧʝʨʝʜ. 

2. ɺʩʪʘʥʴʪʝ ʣʠʮʦʤ ʢ ʩʪʦʣʫ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʧʘʣʴʮʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʝʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ (ʮʝʬʘʣʠʯʝ-

ʩʢʦʡ) ʨʫʢʠ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ ʢ ʮʝʥʪʨʫ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʧʦʯʫʚʩʪ-

ʚʦʚʘʪʴ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ, ʢʘʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʪʘʢ ʠ ʨʝʙʨʘ ʩʨʘʟʫ ʧʦʜ ʥʠʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ-

ʧʨʦʩʠʪʝ ʧʨʠʞʘʪʴ ʚʘʰʫ ʨʫʢʫ ʩʚʦʝʡ ʠ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʝʶ ʩʪʦʣʘ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʪʝʣʘ. 

3. ʉʚʦʙʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʝʝ ʦʢʦʣʦ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ 

ʩʪʦʣʘ. ʆʩʪʦʨʦʞʥʦ ʜʚʠʛʘʷ ʛʦʣʦʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʛʠʙʘʡʪʝ ʚʙʦʢ ʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ 

ʨʝʙʨʫ ï çʨʫʯʢʝ ʚʝʜʨʘè, ʜʦ ʪʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʟʘʢʦʥʯʠʪʩʷ, ʥʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʧʦʜ ʥʠʤ ʝʱʝ ʥʝ ʥʘʯʥʝʪʩʷ. ʕʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʚ 

ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ (ʨʠʩ. 8.26). 

4. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʤʦʯʴ ʚʘʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʙʦʢʦʚʳʤ ʥʘʢʣʦʥʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥ 

ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ, ʧʝʨʝʙʠʨʘʷ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʣʝʞʘʱʝʡ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʥʦʛʠ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʩɹ ̫

ʧʦ ʚʘʰʝʡ ʢʦʤʘʥʜʝ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʢʣʦʥ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ. 

5. ʃʝʯʠʪʝ ʵʪʦ ʨʝʙʨʦ ʢʘʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʠʧʘ çʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʦʭʘè, ʟʘʩʪʘʚʣʷʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʜʝʣʘʪʴ ʚʜʦʭ ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʤ ʥʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʘʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʥʘ-

ʢʣʦʥʘ ʚʙʦʢ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳ ʝʛʦ (ʠʣʠ ʝʝ) ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ï ʩʜʝʣʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʳʜʦʭ. 

ʇʦʩʣʝ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʣʦʢʘʣʠʟʫʡʪʝ ʨʝʙʨʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴ-

ʥʦʛʦ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʛʦ ʢʘʢ ʟʘ ʩʯʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʳ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʝʨʝʙʠʨʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚʜʦʣʴ ʥʦʛʠ ʢ ʥʠʟʫ ʩʪʦʣʘ. 

6. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʪʨʠ ʨʘʟʘ. 

 
Рис. 8.26. Лечение повреждения «ручки ведра» в положении на спине, ребро III . 

 

7. ʂʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ, ʧʨʠʜʝʨʞʠʪʝ ʚʝʨʭ-

ʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʝʨʞʥʷ ʨʝʙʨʘ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʘʪʴ ʝʤʫ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴʩʷ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʧʨʷʤʣʷʡʪʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʷ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘ ʤʝʩʪʦ.  ʇʨʠʜʝʨʞʠʚʘʷ ʨʝʙʨʦ, ʧʦʪʷ-

ʥʠʪʝ ʪʢʘʥʠ ʯʫʪʴ ʚʧʝʨʝʜ, ʯʪʦʙʳ ʫʩʠʣʠʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʣʦʧʘʪʢʠ ʢʧʝʨʝʜʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʝʪ ʨʝʙ-

ʨʦ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʐʘʛ 7 ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʤ, ʠ ʧʦʪʦʤʫ ʩʦʚʝʨh ʝʥʥʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʠʝʣʦʤʘʭ ʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʤʝʪʘʩʪʘʟʘʭ. 

ʄʦʠʤ ʩʦʘʚʪʦʨʦʤ, ʇ. ʂʝʡ ʄʠʪʯʝʣʣʦʤ, ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: ʚ ʩʚʝʪʝ ʩʭʦʞʝʩʪʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩ ʚʝʨʭʥʠʤ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʜʝʣʘʷ ʙʦʣʴʰʠʡ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʥʠʠ ʨʝʙʨʘ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠ-

ʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʩʟʘʜʠ. ʂʦʛʜʘ ʨʝʙʨʦ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʶʪ ʩ ʧʦʧʝʨʝʯ-

ʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ, ʦʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʥʘ ʦʜʥʫ ʣʠʥʠʶ ʩ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʦʤ ʪʦʯʥʦ ʪʘʢ 

ʞʝ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʧʝʨʚʳʤ ʨʝʙʨʦʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ. ɸʚʪʦʨ ʠʤʝʣ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʵʪʫ ʛʠʧʦʪʝʟʫ, ʠ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʙʦʣʝʟ-

ʥʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ*. 

 

8. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʠ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʚʧʨʘʚʣʝʥ. 

 

* ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʧʠʩʘʥʠʷ ʵʪʦʡ ʢʥʠʛʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʵʪʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʙʳʣʘ ʤʥʝ ʧʨʝ-

ʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʜʚʫʤʷ ʠʟ ʤʦʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʩʭʦʜʥʦ ʷ ʣʝʯʠʣ ʧʦʜʚʳʚʠʭ çʨʫʯʢʠ ʚʝʜʨʘè ʪʘʢ, ʢʘʢ 

ʙʫʜʪʦ ʵʪʦ ʙʳʣ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭ, ʥʦ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ - ʚʝʨʭʥʷʷ 

ʯʘʩʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʘ ʩʢʨʫʯʝʥʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʪʚʦʜʠʣʦ ʟʘʜʝʡ-

ʩʪʚʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʢʟʘʜʠ, ʘ ʷ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʣ ʨʝʙʝʨʥʳʡ ʫʛʦʣ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴ-

ʥʦ. ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʣ ʤʦʶ ʩʚʦʙʦʜʥʫʶ 

ʨʫʢʫ ʚʧʝʨʝʜ (ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ʘʚʪʦʨʘ). 
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Скручивание отдельного ребра 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʠʤ ʠʟ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙ-

ʨʘ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʪʴʩʷ ʤʦʛʫʪ ʚʪʦʨʦʝ, ʪʨʝʪʴʝ ʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʝ ʨʝʙʨʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʠʤʝʶʪ 

ʧʦʣʫʬʘʮʝʪʥʳʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʩ ʜʚʫʤʷ ʪʝʣʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʭ ʪʝʣʘ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʢʦʨʦʪʢʠ, ʪʦʣʩʪʳ ʠ ʨʠʛʠʜʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʵʪʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʨʦʪʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ, ʚʪʦʨʦʛʦ ʠʣʠ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʛʨʫʜʥʳʭ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʦʚ ʩʦʟʜʘʝʪ ʪʦʨʩʠʦʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʚʣʠʷʶʱʫʶ ʥʘ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ II, III  ʠʣʠ IV ʨʝʙʝʨ.  

ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʨʝʙʨʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴʩʷ 

ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ (ʩʤ. ʨʠʩʫʥʦʢ 8.1, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦʢʘʟʘʥ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʨʘ). ɺ ʙʦʣʴʰʠʥ-

ʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʠʜʥʦ ʥʘ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʨʝʙʨʘʭ ï ʨʝʙʨʘʭ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶ-

ʱʠʭʩʷ ʢ ʚʝʨʭʥʝʤʫ ʧʦʟʚʦʥʢʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ï ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʣʶʙʳʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʥʘʜ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʨʝʙʨʦʤ, ʥʦ ʥʝ ʧʦʜ ʥʠʤ. ʀʥʦʛʜʘ ʠ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʨʝʙʨʦ ʠʤʝ-

ʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘ ʚʜʦʭʝ, ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʫ 

ʩʢʨʫʯʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʥʦʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʝ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʩʢʨʫʯʝʥʥʦ-

ʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʨʝʜʢʦ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʙʨʘ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʠʩʭʦʜʥʫʶ ʬʦʨʤʫ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʫʙʠʨʘʝʪʩʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ɺʤʝ-

ʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʝʩʣʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʜʘʞʝ ʣʝʪ, ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʘ ʨʝʙʝʨ ʚʳʥʫʞʜʝʥʘ ʧʝʨʝʩʪʨʘʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜ ʪʘʢʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ (ɿʘʢʦʥ ɺʦʣʴʬʘ), ʠ ʪʦʨʩʠ-

ʦʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠ-

ʝʡ ʩʥʷʪʘ. ʋʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʨʝʙʝʨʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʝ-

ʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɿʘʪʷʞʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʨʦʯʥʦ-

ʛʦ ʮʠʢʣʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ 

ʧʝʨʝʬʦʨʤʠʨʦʚʢʫ ʨʝʙʝʨ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʭʥʠʢʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ. 

Дифференциация скручивания ребра и компрессии 

ʊʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ ʤʦʛʫʪ ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʠʭ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʥʦ ʪʘʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʨʝʜʢʠʤ ʠ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ. ʆʮʝʥʢʘ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ï ʥʝ ʩʘʤʳʡ ʥʘʜʝʞʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʨʝʙʝʨ. ɹʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ. 

ʉʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ 

ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʫʶ ʜʣʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʇ-ɿ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʫʞʝ ʛʦʚʦ-

ʨʠʣʦʩʴ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʘʢʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʢʘʢ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʷʷ ʠʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ 

ʨʝʙʨʘ. ʇʨʠ ʇ-ɿ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ, ʠ ʟʘʜʥʝʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʨʝʙʨʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʦʛʦ ʠ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʫʛʣʦʚʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʦʚ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ ʨʝʙʨʝ ʤʦ-

ʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ.  

ʇʝʨʝʜʥʠʡ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʡ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʦʙʳʯʥʦ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠ-

ʚʘʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ (ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ) ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʧʩʝʚʜʦʘʨʪʨʦʟʳ, ʥʝ ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴ-

ʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ, ʥʦ ʫʩ-

ʪʦʡʯʠʚʦʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʞʝ ʨʝʜʢʦ, ʢʘʢ ʇ-ɿ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ. 

ʇʦʯʪʠ ʚʩʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ï ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ, 
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ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʷʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ï ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʝʙʨʘʭ ʩ V ʧʦ IX. 

ʆʥʠ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. 

Тестирование скручиваний и деформаций изгиба (компрессий) 

Диагностические процедуры по определению скручивания ребра 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʩʪʝʨʝʦ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨʥʳʭ ʧʘʨ. ɺʳʚʝʨʥʫ-

ʪʦʝ ʥʘʨʫʞʫ ʨʝʙʨʦ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʫʶ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʚʥʫʪʨʴ 

ʨʝʙʨʘ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʚʝʨʭʥʠʡ ʢʨʘʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʧʘʣʳʤ. ʉʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʚʝʨʥʫʪʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʘʨʳ ʨʝʙʝʨ ʥʘʜ 

ʩʢʨʫʯʝʥʥʳʤ ʨʝʙʨʦʤ. ʈʝʙʨʦ ʥʘʜ ʚʳʚʝʨʥʫʪʳʤ ʥʘʨʫʞʫ ʨʝʙʨʦʤ ʩʤʝʱʝʥʦ ʢʟʘʜʠ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʨʝʣʴ-

ʝʬ ʚʳʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʥʘʨʫʞʫ ʨʝʙʨʘ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʠ ʞʝʩʪʢʠʤ. 

Диагностика скручивания отдельного ребра методом стереогностиче-

ской пальпации 

 
Рис. 8.27. Оценка скручивания отдельного ребра или повреждений ручки ведра IV -X ребер. ʇʘʮʠ-

ʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

 

1. ʃʫʯʰʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʩʠʜʝʪʴ ʥʘ 

ʪʦʧʯʘʥʝ, ʘ ʚʳ ï ʥʘ ʥʠʟʢʦʤ ʩʪʫʣʝ ʣʠʮʦʤ ʢ ʣʠʮʫ ʩ ʥʠʤ. 

2. ɺʘʰʠ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʙʦʢʘʭ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʘʣʴʮʳ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳ ʩʪʝʨʞʥʷʤ ʨʝ-

ʙʝʨ, ʪ.ʝ. ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʚʝʨʭ ʠ ʢʟʘʜʠ. 

3. ʃʘʜʦʥʷʤʠ ʩʜʚʠʛʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʩʜʚʠʛʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʥʠʟ ʠ ʢʧʝʨʝʜʠ ʧʦ ʩʪʝʨʞʥʷʤ ʨʝ-

ʙʝʨ. ʕʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨ. 

4. ʇʨʦ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠ ʟʘʜʥʠʝ ʚʳʩʪʫʧʳ ʨʝʙʝʨ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ. ʕʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠ-

ʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʳʩʪʫʧʘʤʠ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ. 

Интерпретация результатов 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʪʘʢ, ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʨʝʙʨʦ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʳ-

ʛʥʫʪʦ ʥʘʨʫʞʫ ʠ ʫʧʠʨʘʝʪʩʷ ʵʪʠʤ ʚʳʩʪʫʧʦʤ ʚʘʤ ʚ ʣʘʜʦʥʴ. 

ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʝʥ ʦʱʫʱʝʥʠʶ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʤʫ ʥʘ ʧʘʨʥʦʤ ʨʝʙʨʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʫ-

ʜʝʪ ʫʧʣʦʱʝʥʥʳʤ ʠ ʩʣʝʛʢʘ ʚʧʘʣʳʤ. ɺʘʰʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʦ ʢ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝ-

ʤʫ ʨʝʙʨʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʢʨʫʯʝʥʳ ʙʫʜʫʪ ʦʙʘ ʨʝʙʨʘ, ʦʜʥʦ ʥʘʨʫʞʫ, ʘ ʚʪʦʨʦʝ ï ʚʦʚʥʫʪʨʴ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚʳʰʝ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʙʫʜʝʪ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʢ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝʤʫ ʨʝʙʨʫ, ʪʦ ʨʝʙʨʦ 

ʚʳʰʝ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʙʫʜʝʪ ʩ ʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʯʪʦ ʠ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝʝ ʨʝʙʨʦ, ʚʪʷʥʫʪʦ, ʯʪʦ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ. 

 
Рис. 8.28. Техника «блуждания ребра».  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʙʝʨ ʤʝʪʦʜʦʤ çʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʨʝʙʨʘè. 

 

Рис. 8.28. Техника «блуждания ребра».  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʥʘʢʣʦʥʷʝʪʩʷ ʩ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʚʨʘʯʘ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʦʱʫʱʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʨʝʙʨʦ çʧʣʘʚʘʝʪè ʚ ʣʶʙʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʪʘʢʦʝ çʧʣʘʚʘʶʱʝʝè ʠʣʠ çʙʣʫʞʜʘʶʱʝʝè ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʝ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʜʣʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨ. 
 

Диагностика переднезадней и латеральной компрессии 

ʂʘʢ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ, ʇ=ɿ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʝʤʫ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʟʘʜ-

ʥʝʤʫ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʨʝʙʨʘ (ʚʪʷʥʫʪʳʝ ʨʝʙʝʨʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʠ ʨʝʙʝʨʥʳʝ ʫʛʣʳ). ʃʘʪʝ-

ʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʦʙʨʘʪʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ï ʧʦ ʚʳʩʪʫʧʘʤ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʠ ʟʘʜʥʠʭ 
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ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. ʇʨʠ ʦʙʦʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʨʝʙʨʘ: ʦʥʠ 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʇ-ɿ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. ɼʝʬʦʨʤʘ-

ʮʠʷ ʨʝʙʨʘ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠ ʩʧʝʨʝʜʠ, ʥʠ ʩʟʘʜʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘ-

ʛʠʪʪʘʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʚʫʭ ʧʘʨʥʳʭ ʨʝʙʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ: çɸ ʢʘʢʦʝ ʠʟ ʨʝʙʝʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʤ?è ɸʥʦʤʘʣʴʥʳʤ ʨʝʙʨʦʤ ʷʚʣʝ̫ʪʩʷ 

ʪʦ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʝʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʚʠʜʠʤʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʠʡ ʥʝʪ, ʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʣʝʯʠʪʴ, ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʥʦʚʚrʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʠʣʠ ʥʘ ʪʦʤ, ʩ ʢʘʢʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʛʨʫʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʙʨʘ ʩ ʚʳʚʦʨʦʪʦʤ 

ʥʘʨʫʞʫ ʩʦʟʜʘʶʪ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠ ʟʘʜʥʠʝ ʚʳʩʪʫʧʳ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʨʝʙʝʨ. ʈʘʟʣʠʯʠʝʤ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʙʫʜʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʢʦʥʪʫʨ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʝʨʞʥʷ ʨʝʙʨʘ. ʇʨʠ ʚʳʚʝʨʥʫʪʦʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴ-

ʥʳʡ ʩʪʝʨʞʝʥʴ ʚʳʧʠʨʘʝʪ ʥʘʨʫʞʫ. ʇʨʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʩʪʝʨʞʝʥʴ ʚʳ-

ʜʘʶʱʝʛʦʩʷ ʨʝʙʨʘ ʧʣʦʩʢʠʡ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʪʷʥʫʪʳʤ. 

Лечебные процедуры при внутрикостных деформациях ребер 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʪʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʨ: ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʷʷ ʢʦʤ-

ʧʨʝʩʩʠʷ, ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ. ʊʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʨʝʙʝʨ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʳʝ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʢʦʨʝʝ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ. ʕʪʠʦʣʦʛʠʶ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʤʳ ʫʞʝ ʦʙʲʷʩʥʷʣʠ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʯʝ-

ʚʠʜʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʥʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

Лечение хронических внутрикостных структурных повреждений ре-

бер 

Протокол лечебной процедуры. 

1. ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʠʜʠʪ ʥʘ ʢʦʥʮʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʪʦʧʯʘʥʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʚʳ ʤʦʛʣʠ ʩʝʩʪʴ ʨʷʜʦʤ ʩ ʥʠʤ, 

ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʨʘ. 

2. ɺʳ ʩʠʜʠʪʝ ʣʠʮʦʤ ʢ ʙʦʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʢʣʘʜʝʪ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʫʶ ʨʫʢʫ ʚʘʤ ʥʘ ʧʣʝʯʦ 

ʠ ʚʳʪʷʛʠʚʘʝʪ ʝʝ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ. 

3. çʆʢʨʫʞʠʪʝè ʨʝʙʨʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʦʙʝʠʤʠ ʣʘʜʦʥʷʤʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʚ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʫ ʩʨʝʜʥʝ-ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʘ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʫ ʧʝʨʝʜʥʠʭ 

ʠ ʟʘʜʥʠʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʨʝʙʨʘ. ʊʦʯʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʭ ʠ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

a. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʢʨʫʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ ʥʘʨʫʞʫ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʢʦʥʪʘʢʪ ʙʦʣʴʰʠʤʠ 

ʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝʡ ʨʝʙʨʘ. 

ʙ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʢʨʫʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʙʨʘ ʚʥʫʪʨʴ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʢʦʥʪʘʢʪ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʠ 

ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝʡ ʨʝʙʨʘ. 

ʚ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʪʚʝʨʜʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʩʪʝʨʞʥʷ ʠ ʣʝʛʢʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʦʩ-

ʪʘʣʴʥʳʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʠ ʟʘʜʥʠʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷʤʠ. 

ʛ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʣʝʛʢʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʙʦʣʴ-

ʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʨʝʙʝʨʥʦʛʦ ʩʪʝʨʞʥʷ ʠ ʪʚʝʨʜʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʦʩʪʘʣʴ-

ʥʳʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʠ ʟʘʜʥʠʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷʤʠ. 

4. ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʜʘʚʠʪʴ ʨʝʙʨʦʤ ʥʘ ʚʘʰʠ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʥʘʢʣʦʥʷʷʩʴ ʚ ʚʘh ʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ çʘè, çʙè ʠ çʚè ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʶ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʘʰʠ ʙʦʣʴʰʠʝ 

ʧʘʣʴʮʳ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ çʜè ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʥʯʠʢʘʤʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʘʣʴ-

ʮʝʚ. ʆʪʨʝʛʫʣʠʨʫʡʪʝ ʩʠʣʫ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʨʝʙʨʦ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʦʩʴ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ çʩʚʦ-

ʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠè, ʪ.ʝ. ʤʦʛʣʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʙʣʫʞʜʘʪʴ ʚ ʣʶʙʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ 

ʨʝʙʨʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 
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5. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʜʝʩʴ ʤʦʛʫʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʉʠʣʘ (5-7 ʢʛ) ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (3-5 ʩʝʢ) ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʦʩ-

ʪʘʶʪʩʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʝ, ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʩʨʝʜʥʠʝ 

ʧʘʣʴʮʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʤʳʰʮʘʤ ʧʝʨʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʙʨʦ. 

¶ ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʨʘ ʠʣʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʨʫʢʦʡ ʧʨʷʤʦ ʠ ʚʥʠʟ ʟʘ ʚʘʰʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʧʣʝʯʦ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʪʦ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʚ 5-7 ʢʛ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 3-5 ʩʝʢʫʥʜ. 

¶ ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʨʫʢʦʡ ʢʧʝ-

ʨʝʜʠ (ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʘʰʘ ʰʝʷ) ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʚ 5-7 ʢʛ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 3-5 ʩʝʢʫʥʜ. 

6. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʰʘʛʠ 4 ʠ 5 ʪʨʠʞʜʳ, ʫʙʝʞʜʘʷʩʴ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʯʪʦ ʨʝʙʨʦ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ çʩʚʦ-

ʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠè. 

7. ʇʨʦʚʝʜʠʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʨʝʙʨʘ. 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʨʝʙʝʨ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ-

ʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʊʠʧʘ II, ʦʙʳʯʥʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʨʘʩʢʨʫʯʠʚʘʶʪʩʷ ʩʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʂʦʛʜʘ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʪʦ ʜʣʷ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʙʨʫ ʬʦʨʤʳ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩ ʨʘʩ-

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʭ, ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʚʳʜʘʶʱʝʤʩʷ ʢʨʘʝ ʨʝʙʨʘ. ʆʙʳʯʥʦ 

ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʚʝʨʥʫʪʦʝ ʥʘʨʫʞʫ ʨʝʙʨʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʟ ʧʘʨʳ ʦʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠ-

ʙʦʣʝʝ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. ʀʥʦʛʜʘ, ʧʨʘʚʜʘ, ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʤʝʝʪ 

ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʝ ʚʥʫʪʨʴ ʨʝʙʨʦ. ɺ ʪʷʞʝʣʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʚʨʘʪ ʬʦʨʤʳ ʤʦʞʝʪ ʧʦ-

ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʩʝʘʥʩʦʚ ʠ ʟʘʥʷʪʴ ʦʪ ʥʝʥʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷ-

ʮʝʚ. 

Комментарии 

ʍʦʪʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ, ʦʧʠʩʘʥʥʘʷ ʚʳʰʝ, ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘ-

ʝʪ ʨʝʙʨʦ ʟʘ ʦʜʠʥ ʩʝʘʥʩ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʯʘʩʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦ ʙʣʠʟʢʠ ʢ ʩʦʚʝʨh ʝʥʥʳʤ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʘʥʩʦʚ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘʤʠ ʦʪ 

ʜʚʫʭ ʜʦ ʯʝʪʳʨʝʭ ʥʝʜʝʣʴ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʥʝ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ; ʧʦ 

ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʩʢʦʣʠʦʟ ʥʝ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥ. ʇʦʢʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʝʩʷ ʚ ʩʢʨʫ-

ʯʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʝʙʨʦ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʙʫʜʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʆʧʠʩʘʥʥʫʶ ʚʳʰʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʤʦʞʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʧʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʥʦ ʟʜʝʩʴ ʜʦʩʪʠʯʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ çʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠè ʨʝʙʨʘ ʙʫʜʝʪ ʥʝ ʚ ʧʨʠʤʝʨ 

ʩʣʦʞʥʝʝ. ʃʝʛʢʦʝ ʚʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ ʨʝʙʨʘ ʚ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʢʘʧʩʫʣʷʨʥʳʭ ʠ 

ʨʝʙʝʨʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʨʦʚʥʷʪʴ ʥʘʧʨʞ̫ʝʥʠʷ ʚ 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʬʘʩʮʠʝʚʳʭ ʪʢʘʥʷʭ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʠʣʳ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʙʨʦ, ʤʦ-

ʛʫʪ ʣʝʛʯʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʝʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʏʠʪʘʪʝʣʠ ʩ ʦʧʳʪʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʧʨʷʤʳʭ ʤʳʰʝʯ-

ʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢ ʤʦʛʫʪ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʧʦ-

ʥʷʪʠʠ çʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠè ʚ ʵʪʦʤ ʤʝʪʦʜʝ. ʅʘʯʠʥʘʶʱʠʤ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʥʘʜʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʘʢʪʠʢʦʚʘʪʴ-

ʩʷ ʚ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʂʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮ, ʵʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʱʘʝʪ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʤʥʦʛʠʝ ʥʝʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʞʝ 

ʧʨʠ ʥʝʪʦʯʥʦʤ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ. 

ʍʦʪʷ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʪʝʭʥʠʢʠ çʭʘʨʘʢʠʨʠè ʠ çʪʷʥʠ-ʪʦʣʢʘʡè ʣʫʯʰʝ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʜʣʷ ʥʦ-

ʚʠʯʢʦʚ, ʩʠʜʷʯʫʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ çʧʣʘʚʘʶʱʝʛʦ ʨʝʙʨʘè ʪʦʞʝ ʤʦʞʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠ̫ 

ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʨʝʙʨʘ. ʇʘʣʴʮʘʤʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʝʙʨʦ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

çʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʩʙʦʨʢʠè ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʶ 

ʨʝʙʨʘ, ʥʘʜʦ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʠʩʪʦʢʠ 

ʵʪʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʳʣʠ ʟʘʣʦʞʝʥʳ ɸ.ʊ. ʉʪʠʣʣʦʤ, ʫʯʝʥʠʢʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʘʟʳʚʘʣʠ ʝʝ çʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡè. ʇʨʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʪʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʠʥʷʪʦʤ ʚ 

ʊʕʄ, ʦʥʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ çʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡè. 
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Глава 1 

Основы анатомии таза 
ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʙʫʜʫʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʪʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʪʘʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʜʠʘʛ-

ʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʝʛʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʊʝʭʥʠʢʠ ʄʳʰʝʯʥʦʡ ʕʥʝʨʛʠʠ (ʊʕʄ). ɿʥʘ-

ʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʦʩʪʝʦʣʦʛʠʝʡ ʪʘʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʚ ʊʕʄ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ 

ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ ʠ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɿʥʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʠ ʩʚʷʟʦʢ ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʥʫʪʨʠ ʪʘʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʛʣʘʚʘʭ 2 ʠ 3.  

ʆʩʪʝʦʣʦʛʠʷ 

ʊʘʟ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʢʦʩʪʝʡ: ʜʚʫʭ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ (os coxae) ʠ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɹʝʟʳʤʷʥʥʳʝ ʢʦʩʪʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʨʥʳʤʠ ʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ, ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʘ ʪʨʝʤʷ ʵʤ-

ʙʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʘʩʪʷʤʠ: ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ, (ʢʦʪʦʨʘʷ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʝʪ ʩ ʢʨʝʩʪʮʦʤ), ʣʦʙʢʦ-

ʚʦʡ ʠʣʠ ʣʦʥʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ ʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ. ʂʨʝʩʪʝʮ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦʯʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʚ 

ʬʦʨʤʝ ʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʦʡ ʧʠʨʘʤʠʜʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʂʨʝʩʪʝʮ ʦʙ-

ʨʘʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʣʠʷʥʠʠ ʧʷʪʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. 

ɺ ʩʘʤʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʝʝ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝ ʩ ʪʝ-

ʣʦʤ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (L5) ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʭʨʷʱʝʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ. ʉ 

ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʝʛʦ ʩʪʦʨʦʥ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʳʝ (ʦʪ ʣʘʪʠʥʩʢʦʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ çʚ ʬʦʨʤʝ ʫʭʘè) 

ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʣʘʪʠʥʩʢʦʡ ʙʫʢʚʳ L, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʤʝʞʜʫ S1 ʠ 

S3. ʕʪʦ ʤʝʩʪʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʩ ʩʫʩʪʘʚʥʳʤʠ (ʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʳʤʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰ-

ʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʨʘʚʘʷ ʠ ʣʝʚʘʷ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʝ ʢʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ 

ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʝ ʚ ʣʦʥʥʦʤ ʩʠʤʬʠʟʝ (ʩʧʝʨʝʜʠ ʠ ʧʦ ʮʝʥʪʨʫ). ɺʝʨʪʣʶʞʥʘʷ ʚʧʘʜʠʥʘ ʪʘʟʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪ 

ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʙʦʢʫ, ʚ ʤʝʩʪʝ ʩʦʝʜʠ-

ʥʝʥʠʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ, ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʡ ʢʦʩʪʝʡ. 

ʅʘ ʚʝʨʭʥʝʤ ʢʨʘʝ ʧʝʨʚʦʛʦ (ʚʝʨʭʥʝʛʦ) ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ, ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʦʪ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʜʚʝ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʣʦʱʘʜʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʟʘʜ ʠ ʢ 

ʮʝʥʪʨʫ. ʂ ʥʠʤ ʧʨʠʤʳʢʘʶʪ ʥʠʞʥʠʝ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, 

ʦʙʨʘʟʫʷ ʜʚʘ ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥ-

ʢʦʚ ʠʤʝʶʪ ʬʦʨʤʫ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤʫ ʮʠʣʠʥʜʨʫ, ʟʘʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʢ 

ʩʝʨʝʜʠʥʝ, ʘ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ï ʥʘʟʘʜ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʤʝʞʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʧʣʦʩʢʠʤʠ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʥʘ 45 ʛʨʘʜʫ-

ʩʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʠ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʝʡ. 

ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʧʣʦʱʘʜʦʢ ʠʤʝʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʕʪʠ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʙʣʠʞʝ ʢ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝʝ ʙʦʢʦ-

ʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʶ L5 ʧʦ ʢʨʝʩʪʮʫ. ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʨʘʟʨʝʰʘʶʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʦʪʘʮʠʶ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, ʦʥʠ 

ʨʘʟʨʝʰʘʶʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ. ʊʘʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘʟʳʚʘ-

ʝʪʩʷ çʟʠʛʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ ʪʨʦʬʠʟʤè, ʠ ʦʥʦ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʧʦʜ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʭʦʜʢʠ. ʊʘʢʞʝ ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ.  

В этой главе: 

¶ ʆʩʪʝʦʣʦʛʠʷ 

¶ ʊʘʟʦʚʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ 

¶ ʉʚʷʟʢʠ ʪʘʟʘ 

¶ ʄʳʰʮʳ ʪʘʟʘ 

¶ ʄʳʰʝʯʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 
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Рисунок 1.1. Тазовые кости, вид сзади. ʃʝʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ çʨʘʟʚʝʨʥʫʪʘè, ʯʪʦʙʳ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʣʝʚʫʶ ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ 

ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ (ʩʪʠʣʠʟʦʚʘʥʦ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʩʤʦʪʨʠʪ ʥʝ ʥʘʟʘʜ, ʘ ʚʙʦʢ. 

 
Рисунок 1.2. Тазовые кости, вид спереди. ʇʨʘʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ çʨʘʟʚʝʨʥʫʪʘè, ʯʪʦʙʳ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʣʝʚʫʶ ʩʫʩʪʘʚ-

ʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʧʨʘʚʦʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʩʪʠʣʠʟʦʚʘʥʦ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʩʤʦʪʨʠʪ ʥʝ ʚʧʝʨʝʜ, ʘ ʢ ʮʝʥ-

ʪʨʫ. 
 
Рисунок 1.3. Крестец и левая безымянная кость, вид сбоку. ʇʨʠʤʝʨʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʫʥʢʪʠʨʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʤʝʜʠʘʣʴʥʫʶ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

 

ʂʦʩʪʥʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʪʘʟʘ 

Virgil  Halladay, D.O. (1957) ʛʦʚʦʨʠʣ ʦ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʭ ʪʘʢ: 

çʇʨʝʞʜʝ, ʯʝʤ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʥʘʤ ʥʘʜʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤʳʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʥʘ ʪʘʟʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʤʝʥʷʶʪ ʩʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠè. 

 
Рисунок 1.4. Передние ориентиры таза – пациент лежит на спине. 

 

Рисунок 1.5. Задние ориентиры таза – пациент лежит на животе. 
 

Таблица 1А 

Тазовые ориентиры для структурной диагностики по Митчеллу. 

 

Ориентир Назначение 

1. Гребни подвздошных 
костей – верхние поверхно-
сти 

Диагностика анатомической 
длины ног. 

2. Внутренние лодыжки – 
нижняя часть 

Диагностика функциональ-
ной длины ног 

3. Подпяточники – нижние 
поверхности 

Диагностика функциональ-
ной длины ног 

4. Гребни лобковой кости – 
верхние поверхности 

Диагностика лонного под-
вывиха 

5. Седалищные бугры – 
нижние поверхности 

Диагностика подвывиха бе-
зымянной кости 

6. Крестцово-подвздошные 
связки – нижние поверхно-
сти 

Диагностика подвывиха бе-
зымянной кости  

7. Нижние латеральные уг- Диагностика торсионных 
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Ориентир Назначение 

лы (НЛУ) – задние поверх-
ности 

повреждений крестца 

8. Нижние латеральные уг-
лы (НЛУ) – нижние поверх-
ности 

Диагностика односторонне-
го сгибания крестца. 

9. Ягодичный бугор (ЯБ) – 
нижняя поверхность 

Используется при проведе-
нии стандартных тестов в 
положениях сидя и стоя. 

10. Ягодичный бугор (ЯБ) – 
задняя поверхность 

Используется для измере-
ния глубины борозды. 

11. Задний нижний гребень 
подвздошной кости (ЗНГПК) 
– нижняя поверхность 

Используется для проведе-
ния тестов со сгибанием 
или диагностики ротации 
безымянной кости 

12. Крестцовая борозда Диагностика крестцово-
подвздошной дисфункции. 

13. Поперечные отростки L5 
– задние поверхности. 

Диагностика пояснично-
крестцовой и крестцово-
подвздошной дисфункции 

14. Передний нижний гре-
бень подвздошной кости 
(ПНГПК) – нижняя поверх-
ность 

Диагностика ротации безы-
мянной кости 

15. Передний нижний гре-
бень подвздошной кости 
(ПНГПК) – передняя поверх-
ность 

Диагностика ротации безы-
мянной кости 

16. Передний нижний гре-
бень подвздошной кости 
(ПНГПК) – задняя поверх-

Диагностика подвывиха 
расширения 
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Ориентир Назначение 

ность 

17. Пупок Используется как маркер 
средней линии при диагно-
стике расширения. 

 

Ориентиры для определения анатомической длины ног или оценки 
недоразвития таза 

Гребни подвздошной кости – верхние поверхности.  

ɺʝʨʭʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʫ ʩʪʦʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʙʳʯʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘ-

ʶʪʩʷ ʙʝʟ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ. ʆʥʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʠʞʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʡ ʣʠʥʠʠ ʪʘʣʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 

ʩʨʘʟʫ ʥʘʜ ʚʳʩʰʠʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. 

ɻʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ï ʵʪʦ ʚʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʪʘʟʦʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ (ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ). ʅʘ-

ʯʠʥʘʷ ʩ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʛʨʝʙʥʷ, ʦʥ ʠʜʝʪ ʧʦ ʜʫʛʝ ʚʚʝʨʭ ʠ ʥʘʟʘʜ, ʠ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʟʘʜʥʠʤ 

ʚʝʨʭʥʠʤ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤ ʛʨʝʙʥʝʤ. ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 15 ʜʦ 20 ʣʝʪ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʝʥ ʦʪ ʝʝ ʪʝʣʘ ʛʠʘʣʠʥʦʚʳʤ ʭʨʷʱʝʚʳʤ ʜʠʘʬʠʟʦʤ (ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʥʝ ʦʙʥʘ-

ʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ). ʋ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʵʧʠʬʠʟ ʛʨʝʙʥʷ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʮʝʥʪʨ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ) ʩʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʪʝʣʦʤ 

ʢʦʩʪʠ. ɺʝʨʭʫʰʢʘ ʛʨʝʙʥʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʠʣʠ ʨʷʜʦʤ ʩ ʥʝʡ. 

ʅʘʣʦʞʠʚ ʣʘʜʦʥʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰ-

ʢʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʩ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʘʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ 

ʢʘʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʦʪʤʝʪʢʫ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʩʦʪʳ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʦʪʪʷʛʠʚʘʥʠʝʤ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʩʥʠʟʫ ʠ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʛʨʝʙʥʝʡ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ʊʢʘʥʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝ ʟʘʞʠʤʘʶʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ 

ʛʨʝʙʥʷʤʠ, ʠ ʥʝ ʤʝʰʘʶʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ. ʏʪʦʙʳ ʩʜʚʠʥʫʪʴ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ ʢʚʝʨʭʫ ʦʪ ʙʦʢʦ-

ʚʦʡ ʪʦʯʢʠ ʪʘʟʘ, ʢʦʞʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʣʝʛʢʘ ʧʨʦʚʠʩʰʝʡ. ɼʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʪʘʢʦʡ ʩʣʘʙʠʥʳ, ʩʣʝʛʢʘ 

ʦʪʪʷʥʠʪʝ ʚʥʠʟ ʢʦʞʫ ʩ ʪʘʣʠʠ, ʠ ʫʞʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʧʣʦʪʥʦ ʥʘʢʣʘʜʚrʘʡʪʝ ʨʫʢʠ ʥʘ ʙʦʢʦʚʳʝ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʝʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʫʢ ʪʨʝʙʫʝʪ, ʯʪʦʙʳ ʛʣʘʟʘ ʚʨʘʯʘ ʥʘ-

ʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʦʜʥʦʡ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʩ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʤʠ ʦʪʤʝʪʢʘʤʠ. 

Костные ориентиры для оценки положения и движений безымянных 
костей 

ʂʦʩʪʥʳʝ ʦʪʤʝʪʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʤʦʥʠ-

ʪʦʨʠʥʛʘ ʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

¶ ɿʘʜʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ (ɿɺɻʇʂ) ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʝ ʚʳʩʪʫʧʳ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ (ɿɺʇʂ), ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʝʱʝ ʢʘʢ ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʙʫʛʨʳ. 

¶ ʉʝʜʘʣʠʱʥʳʝ ʙʫʛʨʳ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʨʦʚʳʝ ʩʚʷʟʢʠ 

¶ ʇʝʨʝʜʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ (ʇɺɻʇʂ) 

¶ ɻʨʝʙʥʠ ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 
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Нахождение задних верхних гребней подвздошных костей (ЗВГПК) и 

задних выступов подвздошных костей (ЗВПК) 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʦʙʦʠʭ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪʩʷ ʜʚʝ 

ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ. ʅʠʞʝ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʟʘʜʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺɻʇʂ), ʯʫʪʴ 

ʚʳʰʝ ï ʟʘʜʥʠʡ ʚʳʩʪʫʧ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺʇʂ). ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟ-

ʥʳʤ, ʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʦʥʦ ʨʘʚʥʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 2 ʩʤ. ɿɺʇʂ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ S1, ʠ 

ʵʪʦ ʪʘ ʪʦʯʢʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʙʦʨʦʟʜʳ. ɿɺɻʇʂ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ S2. 

 
Рисунок 1.6. Боковые контакты при пальпации ориентиров подвздошных гребней. 

ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʣʫʯʰʝ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʞʘʪʠʷ ʪʦʣʩʪʳʭ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘ-

ʥʝʡ. ʉʥʘʯʘʣʘ ʥʘʣʦʞʠʪʝ ʨʫʢʠ ʥʠʞʝ ʛʨʝʙʥʝʡ ʠ ʧʦʜʪʦʣʢʥʠʪʝ ʢʦʞʫ ʠ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ ʢʚʝʨʭʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʘʣʴʮʳ ʦʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʛʨʝʙʥʝʡ. 

 
Рисунок 1.7. Верхняя поверхность гребней подвздошной кости – пальпация ориентиров. 

ʇʨʷʤʳʝ ʣʘʜʦʥʠ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ, ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ 

ʛʨʝʙʥʝʡ. ɻʣʘʟʘ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚ ʦʜʥʦʡ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʩ ʨʫʢʘʤʠ. 
 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʩʪʦʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ɿɺɻʇʂ ʠ ɿɺʇʂ (ʨʠʩ. 1.8) ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʥʘʜʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʷʤʢʠ (ʚʝʨʭʥʠʡ ʫʛʦʣ ʨʦʤʙʘ ʄʠʭʘʵʣʠʩʘ). ʂʦʩʪʥʳʡ ʚʳʩʪʫʧ ʚ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʨʝʙ-

ʥʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʦʱʫʱʘʪʴʩʷ ʛʣʫʙʦʢʦ ʚ ʷʤʢʝ ï ʵʪʦ ɿɺʇʂ. ɿɺʇʂ ʦʙʨʘ-

ʟʫʝʪʩʷ ʥʘ ʛʨʝʙʥʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘʯʘʣʦʤ ʙʦʣʴʰʦʡ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ ʢʨʘʝ ʷʤʢʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʥʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʤ ʛʨʝʙʥʝ. 

ɿɺʇʂ ï ʵʪʦ ʪʦʯʢʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʘʷ ʬʘʩʮʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʩ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʬʘʩʮʠʝʡ ʠ 

ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʬʘʩʮʠʝʡ, ʦʙʨʘʟʫʷ ʷʤʢʫ. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʟʘʜʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ɿɺɻʇʂ) ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨ, ʠʣʠ ʯʫʪʴ ʥʠʞʝ ʥʘʜʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʷʤʢʠ. ʇʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ɿɺɻʇʂ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʘʤʦʤ ʟʘʜʥʝʤ ʢʦʥʮʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʪʦ ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʘʷ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʷʛʦʜʠʯʥʘʷ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʘ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʝʛʦ ʧʨʦʱʫʧʳʚʘʥʠʝ ʠ ʪʦʯʥʦʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʨʫʢ ʚ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ɿɺʇʂ. 

ɽʩʣʠ ʷʤʢʘ ʥʝ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ, ʪʦ ɿɺʇʂ ʠ ɿɺɻʇʂ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʪʝ-

ʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. ʅʘʣʦʞʠʪʝ ʪʨʠ ʧʘʣʴʮʘ ʥʘ ʢʦʞʫ ʚ ʤʝʩʪʝ, ʛʜʝ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʷʤʢʘ ʠ ʧʦʜʚʠʛʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ (ʵʪʦ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ çʬʨʠʢʮʠʷè). 

ʂʦʩʪʥʳʡ ʢʦʥʪʫʨ ʙʫʛʨʦʚ ʣʝʛʢʦ ʧʨʦʱʫʧʳʚʘʝʪʩʷ ʜʘʞʝ ʯʝʨʝʟ ʪʦʣʩʪʫʶ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ. ɺʪʦʨʘʷ 

ʨʫʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʪʘʟ ʧʨʦʪʠʚʦʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. ɽʩʣʠ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʪʦ ʦʙʳʯʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʫʟʝʣʢʘʤʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʬʠʙʨʦʣʠʧʦʤʳ, ʜʦʙ-

ʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʜʢʦʞʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʠʟ ʠʥʢʘʧʩʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʞʠʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʤʷʛʯʝ 

ʢʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʥʦʛʜʘ ʦʥʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ʥʘʜʢʦʩʪʥʠ-

ʮʝ, ʠ ʩʜʚʠʥʫʪʴ ʠʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʨʫʜʥʦ. 

ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ɿɺʇʂ ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʦ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʘʟʘ, ʤʦʞʥʦ ʦʙ-

ʥʘʨʫʞʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʫʟʝʣʢʘ. ɼʚʘ ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʛʫʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʪʚʝʨʜʘʷ ʢʦʩʪʴ ï ɿɺʇʂ ʚ 

ʷʤʢʝ ʠ ɿɺɻʇʂ ʯʫʪʴ ʥʠʞʝ ʷʤʢʠ, ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʦʚ ʜʦ ʜʚʫʭ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʝ ʦʩʪʝʦʧʘʪʳ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʦʨʠʝʥʪʠʨ ʚ 

ʷʤʢʝ çɿɺɻʇʂè. ʕʪʘ ʦʰʠʙʢʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʨʠʚʠʘʣʴʥʘ: ʠʥʦʛʜʘ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ-

ʩʪʦʣʴʢʦ ʙʣʠʟʢʦ, ʯʪʦ ʤʦʛʫʪ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʦʜʥʘ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʴ. ʀʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʦʨʠ-

ʝʥʪʠʨ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʴʶ ɿɺʇʂ ʠʣʠ ɿɺɻʇʂ ï ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʯʝ ʩʣʝʜʠʪʴ ʧʨʠ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ. 

ɿɺʇʂ ʠʣʠ ɿɺɻʇʂ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʷʭ. ʂʨʦʤʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʭ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʣʫʯʰʝ 

ʚʩʝʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦ ʇɺɻʇʂ), ʵʪʦ ʪʝ ʪʦʯʢʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʝʨʞʘʪ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʧʨʠ ʥʘ-

ʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʩʫʩʪʘʚʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʕʪʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʝʩʪʠ ʩʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʩʠʜʷ ʠ ʩʪʦʷ, ʪʝʩʪʦʚ 

ʉʪʦʨʢʘ ʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʂʦʛʜʘ ʧʨʠ ʪʝʩʪʘʭ 



 138 

ʩʠʜʷ ʠ ʩʪʦʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ɿɺʇʂ, ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʠʤʘʶʪʩʷ ʢ ʠʭ ʥʠʞʥʠʤ ʩʢʣʦ-

ʥʘʤ. ʅʘʙʣʶʜʘʶʪ, ʢʘʢ ʦʥʠ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ. ʇʦ ʩʫʪʠ ʜʝʣʘ, ʧʘʣʴʮʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ɿɺʇʂ. 

 
Рисунок 1.8. Врач указывает на надкрестцовую ямку (ямку Михаэлиса) справа. 

ʗʤʢʘ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʫʛʣʫ ʨʦʤʙʘ ʄʠʭʘʵʣʠʩʘ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʤ. 

 

Рисунок 1.9. Врач определяет расположение ЗВГПК/ЗВПК при помощи стереогнозиса. 

ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ɿɺʇʂ ʠ ɿɺɻʇʂ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʫʛʦʚʦʛʦ ʬʨʠʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩʘ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝ-

ʥʷʪʴ ʪʚʝʨʜʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ɺʪʦʨʘʷ ʨʫʢʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʘʟʘ. 

 

Рисунок 1.10. Нижняя поверхность заднего верхнего гребня подвздошной кости (ЗВГПК) – пальпа-

ция ориентира. ʕʪʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʠ S2. 

 

Рисунок 1.11. Задняя поверхность ягодичного бугра – (ЗВПК) – пальпация ориентира. ʕʪʠ ʦʨʠʝʥʪʠ-

ʨʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ S1. 

 

Определение местонахождения переднего верхнего гребня подвздош-

ной кости (ПВГПК). 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʇɺɻʇʂ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ʆʮʝʥʢʘ ʨʦʪʘ-

ʮʠʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʡ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʢʦʥ-

ʪʘʢʪʘ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩ ʥʠʞʥʠʤʠ ʩʢʣʦʥʘʤʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ/ʟʘʜʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʇɺɻʇʂ ʣʫʯ-

ʰʝ, ʯʝʤ ɿɺɻʇʂ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʠʭ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝ. ʕʪʠ ʩʘʤʳʝ ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʯʘʩʪʠ ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʣʝʛʢʦ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʣʘʜʦʥʷ-

ʤʠ. ʅʝʙʦʣʴʰʠʝ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ ʞʠʚʦʪʘ 

ʣʝʛʢʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ. ʃʘʜʦʥʥʳʡ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ ï ʩʘʤʳʡ ʙʳʩʪʨʳʡ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʇɺɻʇʂ. ʉʪʦʷ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʪʦʧʯʘʥʘ, ʚʨʘʯ ʧʨʦʩʪʦ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘ ʪʘʟ ʩʧʝʨʝʜʠ ʩ ʢʘʞʜʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ. ɿʘʪʝʤ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʭ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʠ. ɿʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʪʦʯʝʢ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʡ ʛʣʘʟ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʙʣʠʞʝ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʧʘʣʴʮʝʚ: ʥʠʞʥʶʶ, ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʠ ʩʨʝʜʠʥʥʫʶ. ʅʠʞʥʠʝ ʩʢʣʦʥʳ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ ʇɻɺʇʂ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʘʠʣʫʯʰʠʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠʟ ʟʘʜʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʅʠʞʥʝʝ ʩʤʝʱʝ-

ʥʠʝ ʇɻɺʇʂ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʦʟʥʘʯʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʧʦʚʝʨʥʫʪʘ ʚʧʝʨʝʜ (ʛʨʝʙʝʥʴ ʩʧʝʨʝʜʠ). ʅʠʞʥʷʷ ʴʯʘʩʪʴ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʛʨʝʙʝʥʴ ʧʦʚʝʨʥʫʪ ʚʧʝʨʝʜ, ʠʣʠ ʯʪʦ ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʚʝʨʥʫʪʘ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-

ʥʠʠ. ʇʝʨʝʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʇɺɻʇʂ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʥʠʞʥʠʭ ʩʢʣʦʥʦʚ. ʇʨʠ ʚʟʛʣʷʜʝ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʥʘ ʥʠʞʥʠʭ ʩʢʣʦ-

ʥʘʭ, ʛʣʘʟʘ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʥʘʜ ʣʝʞʘʱʠʤ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʇʨʠ 

ʚʟʛʣʷʜʝ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ, ʛʣʘʟʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʦʨʠ-

ʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ. 

ʉʨʝʜʠʥʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʇɺɻʇʂ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ 

ʢʦʩʪʝʡ ʩ ʨʘʟʚʦʨʦʪʦʤ ʚʦʚʥʫʪʨʴ ʠʣʠ ʥʘʨʫʞʫ. ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʩʨʝʜʠʥʥʳʭ 

ʢʨʦʤʢʘʭ ʇɺɻʇʂ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʟʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠʭ ʫʜʘʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʫʧʢʘ. ɺʟʛʣʷʜ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ. 

Пупок 

ʕʪʦ ʚʘʞʥʳʡ ʦʨʠʝʥʪʠʨ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥ ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʛʜʘ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʪʦʯʥʫʶ ʦʪʤʝʪʢʫ ʥʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʪʝ-
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ʣʘ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʟʚʘʣʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʝʩʣʠ ʰʨʘʤʳ ʦʪ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʦʧʝ-

ʨʘʮʠʡ ʥʝ ʩʜʚʠʥʫʣʠ ʝʛʦ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʠʥʠʠ. 

 
Рисунок 1.12. Ладонный стереогнозис при определении местонахождения передних верхних греб-

ней подвздошной кости – пальпация ориентиров. 

 
Рисунок 1.13. Передняя поверхность переднего верхнего гребня подвздошной кости – пальпация 

ориентиров. ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ. 

 

Рисунок 1.14. Срединная поверхность передних верхних гребней подвздошной кости – пальпация 

ориентиров. ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦ-

ʩʪʝʡ ʇɺɻʇʂ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʫʧʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʦʯʢʠ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ. 

 

Рисунок 1.15. Нижняя поверхность передних верхних гребней подвздошной кости - пальпация ори-

ентиров. ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ. 

 

Рисунок 1.16. Ладонный стереогнозис нижней поверхности седалищных бугров - пальпация ориен-

тиров. ʃʘʜʦʥʥʳʡ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʪʦʯʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʙʫʛʨʦʚ. 

 

Рисунок 1.17. Пальпация нижней поверхности седалищных бугров. 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʚʨʘʯʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʥʠʞʥʠʭ ʪʦʯʢʘʭ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʙʫʛʨʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʠʜʠʤʳʤ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

 

Рисунок 1.18. Крестцово-бугорная связка – пальпация ориентира. ʅʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʳʭ 

ʩʚʷʟʦʢ ʤʦʞʥʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ ʧʦ ʥʠʤ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʢʨʝʩʪʮʫ. ɽʩʣʠ ʩʚʷʟʢʘ ʥʘʧʨʷʞʝʥʘ, 

ʦʥʘ ʤʝʰʘʝʪ ʢʦʥʪʘʢʪʫ ʧʘʣʴʮʘ ʩ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ. 
 

Седалищные бугры, нижние поверхности 

ʕʪʠ ʩʘʤʳʝ ʥʠʞʥʠʝ ʯʘʩʪʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʷʛʦ-

ʜʠʯʥʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ. ʅʘ ʵʪʫ ʯʘʩʪʴ ʪʘʟʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʚʝʩ, ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʠʜʠʪ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʥʠʞʥʠʭ ʢʨʦʤʦʢ ʙʫʛʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳ-

ʚʠʭʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ (ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʪʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʙʝʟʳʤʷʥʥʘʷ ʙʝʟ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʷè). ɼʣʷ ʪʦʯʥʦʛʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ. ʃʘʜʦʥʠ ʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʠʩʪʝʡ, ʩʤʦʪʨʷʱʠʝ 

ʚʚʝʨʭ, ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ ʷʛʦʜʠʯʥʳʝ ʩʢʣʘʜʢʠ ʠ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʧʦ ʥʝʙʦʣʴh ʦʡ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʷ ʩʥʘʯʘʣʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʟʘʪʝʤ ʚʚʝʨʭ. ɼʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʜʣʷ ʟʨʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝ-

ʩʢʠ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʘʤʳʝ ʥʠʞʥʠʝ ʪʦʯʢʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʙʫʛʨʦʚ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʘʣʴʮʘʤ, ʧʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʠʤʠ ʥʘ ʷʛʦʜʠʯʥʫʶ ʩʢʣʘʜʢʫ, 

ʦʪʪʷʥʠʪʝ ʢʦʞʫ ʩ ʷʛʦʜʠʮ ʚʥʠʟ ʢ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ. 

Крестцово-бугорные связки. 

ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ ʠʜʫʪ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ ʣʠʥʠʠ ʦʪ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʙʫʛʨʦʚ ʢ ʚʝʨʭʫʰʢʝ 

ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʪʦʞʝ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʆʜʠʥ 

ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ï ʥʘʣʦʞʠʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʧʦʩʝʨʝʜʠʥʝ ʤʝʞʜʫ ʚʝʨʭʫʰʢʦʡ ʢʨʝʩʪʮʘ 

ʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʤʠ ʙʫʛʨʘʤʠ ʠ ʥʘʜʘʚʠʪʴ ʠʤʠ ʚʚʝʨʭ ʠ ʥʘʨʫʞʫ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩʚʷʟʦʢ. 

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʦʪ ʥʠʞʥʝʡ ʪʦʯʢʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʥʘ ʙʫʛʨʘʭ ʢ ʩʝʨʝ-

ʜʠʥʝ ʠ ʚʚʝʨʭ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʢʦʩʪʴ. ɽʩʣʠ ʩʚʷʟʢʘ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʩʣʘʙ-

ʣʝʥʘ, ʪʦ ʧʦ ʵʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʘʣʝʮ ʧʦʡʜʝʪ ʜʘʣʴʰʝ, ʧʦʢʘ ʝʛʦ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʝ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪ ʩʚʷʟʢʘ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʤʘʥʝʚʨʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʢʦʞʘ ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʙʳʣʘ ʥʝ ʥʘʪ̫ -

ʥʫʪʘ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ (ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʙʝʟ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʷ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʨʝʙʥʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʇɺɻʇʂ ʠ ɿɺɻʇʂ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ. ʅʝ-

ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʳʙʦʨ ʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʣʦʛʠʯʥʳʤ, ʦʥʠ ʤʝʥʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʥʳ, ʯʝʤ ʩʝʜʘʣʠʱ-
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ʥ ʝr ʙʫʛʨʳ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ. ɿʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʧʨʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʥʝʫʜʦʙʥʘ. ɿɺɻʇʂ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʪʦʯʥʳʤ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʤ ʧʦ ʤʥʦʛʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ. ʈʷʜʦʤ ʩ ʥʠʤ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʬʠʙʨʦʣʠʧʦʤʘ. ʗʛʦʜʠʯʥʘʷ 

ʤʳʰʮʘ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʘʷ ʝʛʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ ʤʦʱʥʦʡ. ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʩ ʥʠʤ ʤʦʞʥʦ ʩʧʫ-

ʪʘʪʴ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʡ ʙʫʛʦʨ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʇɺɻʇʂ, ʥʦ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ɿɺɻʇʂ ʩ ʪʦʡ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʘ ʦʜʥʦʚʨʝ-

ʤʝʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʥʠʤ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

Внутренние лодыжки – нижние поверхности 

ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʣʦʜʳʞʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ ʫ ʣʝ-

ʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʥʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʢʦʥʮʝ ʙʦʣʴʰʦʡ ʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʚ ʤʝʩʪʝ, ʛʜʝ ʦʥʘ ʧʝʨʝʢʨʳʚʘʝʪ ʪʘʨʘʥʥʫʶ ʢʦʩʪʴ, ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʦʛʠ. ʀʭ ʥʠʞʥʠʝ ʧʦ-

ʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʣʝʛʢʦ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤʳʝ ʚʳʩʪʫʧʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʢʨʘʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʣʦʜʳʞʝʢ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʪʨʝ-

ʙʫʝʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʘʣ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʚʳʧʨʷʤʠʚʰʠʩʴ, ʜʝʨʞʘʣ ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʘ ʧʨʦʜʦʣʴʥʘʷ 

ʦʩʴ ʝʛʦ ʪʝʣʘ ʙʳʣʘ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʘ ʢʨʘʷʤ ʪʦʧʯʘʥʘ. 

Пятки, нижняя поверхность 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʥʦʛ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʣʝʛʯʝ ʚʩʝʛʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʧʫʪʝʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʧʷʪʦʢ. ɺ ʠʜʝʘʣʝ ʩʪʦʧʳ ʜʦʣʞʥʳ ʥʝʤʥʦʛʦ 

ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʟʘ ʪʦʨʝʮ ʪʦʧʯʘʥʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʙʳʣʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʩʦʛʥʫʪʳ. 

ʈʘʟʥʠʮʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʱʠʢʦʣʦʪʦʢ ʠʣʠ ʧʷʪʦʢ ʤʦʞʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʪʘʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, ʢʘʢ ʘʥʘʪʦ-

ʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʚʠʜʠʤʦʝ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʥʦʛʠ, ʨʦʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʦʜʚʳ-

ʚʠʭ ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɼʣʠʥʫ ʥʦʛʠ ʧʨʠ 

ʝʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ çʚʠʜʠʤʦʡ ʜʣʠʥʦʡ 

ʥʦʛʠè, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʤʥʦʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ, ʧʦʤʠʤʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʜʣʠʥʳ 

ʥʦʛ. 

 
Рисунок 1.19. Нижние поверхности внутренних лодыжек – положение для пальпации ориентира. 

ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ. ʅʘ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʘʷ ʧʨʘʚʘʷ ʥʦʛʘ. 

 

Рисунок 1.20. Нижние поверхности пяток – положение для пальпации ориентира. ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣ-

ʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ. ʅʘ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʘʷ ʣʝʚʘʷ ʥʦʛʘ. 
 

Гребни лобковой кости, верхние поверхности 

ʕʪʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ, ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʝ ʢʦʩʪʥʳʝ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʩʨʝʜʠʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ɺ ʵʢʪʦʤʦʨʬʝ ʣʦʙʢʦʚʳʝ ʛʨʝʙʥʠ ʤʦʞʥʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʚʝʨʭʥʠʡ ʢʨʘʡ ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʃʦʙʢʦʚʳʝ ʛʨʝʙʥʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʫʪʘʪʴ ʩ ʣʦʙʢʦʚʳʤʠ ʙʫʛʨʘʤʠ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʙʦʣʴʰʝ ʩ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʝʮʠʨʫʶʪʩʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʧʦ ʣʠʥʠʠ 

ʢʨʝʧʷʱʝʡʩʷ ʢ ʥʠʤ ʧʘʭʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʢʦʥʯʠʢʦʚ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʣʦʙʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ɼʘʣʝʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʣʝʛʢʠʡ ʩʜʚʠʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʚʝʨʭ, ʯʪʦʙʳ ʫʙʨʘʪʴ ʩ ʜʦʨʦʛʠ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ ʠ ʫʩ-

ʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʛʨʝʙʥʷʤʠ. ɿʘʪʝʤ ʧʘʣʴʮʳ ʧʨʦʜʚʠʛʘʶʪ ʢʥʘʨʫʞʠ, ʪʫʜʘ ʠ ʦʙ-

ʨʘʪʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʦʙʦʠʭ ʛʨʝʙʥʝʡ. ʏʪʦʙʳ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʫʢʦʨʦʪʠʪʴ ʧʦ-

ʠʩʢ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ, ʥʘ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʣʘʜʦʥʴ, ʠ ʝʝ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷʤʠ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʚʝʨʭʥʶʶ. ʛʨʘʥʠʮʫ ʪʘʟʘ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʫʞʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʧʘʣʴʮʘʤʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʛʨʝʙʥʝʡ ʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘ-

ʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʠʣʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʦʜʚʳʚʠʭʘ ʚʦ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ. 
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Рисунок 1.21. Передняя поверхность лобковых гребней – положение для пальпации ориентира. 
ʂʦʥʯʠʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʝʥʝʨʠʥ ʙʫʛʦʨʦʢ ʦʪʦʜʚʠʛʘʶʪ ʦʪ ʣʦʙʢʦʚʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ. 

 

Рисунок 1.22. Верхняя поверхность лобковых гребней – положение для пальпации ориентира. 
ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ. 

 

Ориентиры для оценки положения крестца. 

Нахождение НЛУ. 

ʅʠʞʥʠʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʫʛʣʳ (ʅʃʋ), ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʳʣʴʷʤʠ, ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪ-

ʨʦʩʪʢʦʚ, ʚ ʧʷʪʦʤ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ (ʧʦʟʚʦʥʢʝ). ʆʥʠ ʣʝʞʘʪ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦ-

ʩʪʠ, ʯʪʦ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʥʠʞʥʠʤ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʢʘʥʘʣ, ʠ ʨʘʩʧʦʣʘ-

ʛʘʶʪʩʷ ʯʫʪʴ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʨʦʛʦʚ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʨʘʟʜʚʦʝʥʥʳʭ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʚ 

ʥʠʞʥʝʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʤʝʜʠʘʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʕʪʠ ʣʝʚʘʷ ʠ ʧʨʘʚʘʷ ʟʘʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʤʦʞ-

ʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʯʫʪʴ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʨʦʛʦʚ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ. ʅʠʞ-

ʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʅʃʋ ʤʦʞʥʦ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ (ʠʟʙʝʛʘʷ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘ ʢʦʧʯʠʢ) ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʦ 

ʥʝʡ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɿʘʜʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʅʃʋ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʨʦʪʘʮʠʶ 

ʢʨʝʩʪʮʘ ʚ ʵʪʫ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʇʝʨʝʜʥʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʅʃʋ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʛʠ-

ʙʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʚ ʵʪʫ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ɼʣʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʅʃʋ ʝʩʪʴ ʜʚʘ ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. ʆʜʠʥ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ï ʵʪʦ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ 

ʢʦʥʯʠʢʦʤ ʧʘʣʴʮʘ ʤʝʜʠʘʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʪ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʨʦʜʦʚʦʛʦ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʷ ʜʦ ʙʠʬʫʨ-

ʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʘʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠ ʩʦʟʜʘʝʪ ʨʦʛ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɿʘʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ 

ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʦʛʦʚ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʜʚʦʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʠʩʪʳ-

ʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʥʠʞʥʠʤ ʚʭʦ-

ʜʦʤ ʚ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʢʘʥʘʣ, ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚ S5. ɽʩʣʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʚ ʥʝʛʦ ʚʭʦʜʠʣ ʢʦʥʯʠʢ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʪʦ ʨʦʛʘ ʢʨʝʩʪʮʘ ʙʫʜʫʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ 

ʦʪ ʧʘʣʴʮʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʦʛ ʠʤʝʝʪʩʷ ʠ ʚ ʢʦʧʯʠʢʝ, ʥʫʞʥʦ ʙʳʪʴ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ 

ʚʝʨʭʥʠʡ ʚʭʦʜ ʚ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʢʘʥʘʣ, ʠʜʫʱʠʡ ʚʜʦʣʴ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʛʨʝʙʥʷ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʀʥʦʛʜʘ ʚʭʦʜ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʳʰʝ, ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ S3, ʝʱʝ ʨʝʞʝ ʢʘʥʘʣ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʧʦ ʚʩʝʡ ʜʣʠʥʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. 

ʈʦʛʘ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʠ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚʨʘʯʘ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʪ ʜʦ-

ʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʨʦʛʦʚ, ʢ ʥʝʚʝʨʥʦʤʫ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ. 

ʅʃʋ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʯʫʪʴ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʨʦʛʦʚ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʇʦʜʫʰʝʯʢʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʨʘʯʘ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 1-1,5 ʩʤ. ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠ-

ʥʠʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʣʝʢʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʩʧʫʪʘʪʴ ʩ ʨʦʛʘʤʠ, ʨʘʟʤʝʨ ʠ ʬʦʨʤʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʚʩʝʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʜʘʣʝʢʦ 

ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʥʠ ʥʝ ʟʘʭʦʜʷʪ. ɼʘʣʝʝ, ʪʦʥʢʠʝ ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʝ ʅʃʋ, ʩʞʠ-

ʤʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ (ʤʝʥʝʝ 0,5 ʢʛ), ʯʪʦʙʳ ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʴ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʞʝʩʪʢʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʢʦʩʪʠ. ʆʧʫʩʪʠʚ ʛʦʣʦʚʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʣʠʥʠʷ ʚʟʛʣʷʜʘ ʩʪʘʣʘ ʧʦʯʪʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʟʘ ʟʘʜʥʠʤ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴ-

ʮʝʚ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʅʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʤʦʞʝ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʅʃʋ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʩʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʩʘʤʦʡ ʟʘʜʥʝʡ ʝʛʦ ʯʘʩ-

ʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʛʤʝʥʪʦʤ S5. ʃʘʜʦʥʥʳʡ ʩʪʝʨʝʦʛʥʦʟʠʩ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʫʟʢʦ, ʠ ʢʦʥʯʠʢ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʥʝʛʦ ʥʝ ʧʦʤʝʱʘʝʪ-

ʩʷ. S5 ʚʳʜʘʝʪʩʷ ʢʟʘʜʠ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʣʶʙʘʷ ʜʨʫʛʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠʣʠ ʢʦʧʯʠʢʘ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʛʢʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʮʝʥʢʘ 

ʅʃʋ ï ʵʪʦ ʯʘʩʪʴ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʨʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ɽʩʣʠ ʅʃʋ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳ, ʪʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. ɽʜʠʥʩʪ-

ʚʝʥʥʳʤ, ʥʦ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʠʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʢʨʝʩʪ-

ʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʄʦʛʫʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 



 142 

ʧʨʠʯʝʤ ʪʘʢʞʝ, ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʅʃʋ. ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʅʃʋ ʩ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʫʭʦʜʠʪ ʙʦʣʴʰʝ ʢʟʘʜʠ, ʵʪʘ ʞʝ ʩʪʦʨʦʥʘ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʠʞʝ. ʇʨʠʯʠʥʘ ʵʪʦʛʦ ʚ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʥʠʞʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʰʠʨʦ-

ʢʠʡ ʪʨʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʜʝʪ ʥʘʟʘʜ ʠ ʚʥʠʟ. ʕʪʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ. ɽʩʣʠ ʥʠʞʥʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʟʘʜ-

ʥʝʤʫ, ʚʳ ʛʜʝ-ʪʦ ʜʦʧʫʩʪʠʣʠ ʦʰʠʙʢʫ. 

 
Рисунок 1.23. Ладонный стереогнозис при определении самой задней точки крестца – положение 

при пальпации ориентира. 

 

Рисунок 1.24. Указательный палец врача пальпирует крестцовое отверстие. 

 

Рисунок 1.25. Большой палец врача расположен на задней поверхности НЛУ, чуть кнаружи от ука-

зательного пальца, пальпирующего крестцовое отверстие. 

 

Рисунок 1.26. Задняя поверхность нижних латеральных углов – пальпация ориентиров. ʇʦʜʫh ʝʯʢʠ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʣʝʞʘʪ ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʅʃʋ, ʚʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʦ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʠ. 
 
Рисунок 1.27. Нижняя поверхность нижних латеральных углов – пальпация ориентиров. ʇʦʜʫʰʝʯ-

ʢʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠʜʫʪ ʢʚʝʨʭʫ ʧʦ ʥʠʞʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʅʃʋ, ʚʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ. 

 

Рисунок 1.28. Крестцовая борозда – пальпация ориентира. ɺʨʘʯʫ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ, ʥʘʜʦ ʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʣʫʙʠʥʳ. 

 

Рисунок 1.29. Задняя поверхность поперечных отростков пятого поясничного позвонка – пальпа-

ция ориентира. ɺʟʛʣʷʜ ʚʨʘʯʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʠ. 
 

Анатомические соображения при пальпации глубины крестцовой бо-

розды 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʙʦʨʦʟʜʳ ï ʵʪʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʷʛʦ-

ʜʠʯʥʦʛʦ ʙʫʛʨʘ ʜʦ ʟʘʜʥʝʛʦ ʢʨʳʣʘ S1. ʀʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʥʝ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʣʴʧʘ-

ʮʠʠ. ʇʦʜʫʰʝʯʢʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʙʫʛʨʘʭ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙ-

ʥʝʡ, ʢʦʥʯʠʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʯʫʪʴ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʠ ʢʧʝʨʝʜʠ, ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʦʩʥʦʚʘ-

ʥʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʜʫʰʝʯʢʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʛʨʝʙʥʷʤʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʡ ʧʘʣʝʡ ʫʭʦʜʠʪ ʩ ʛʨʝʙʥʷ ʛʣʫʙʞʝ. ʇʦʧʳʪʢʠ ʧʨʷʤʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦ-

ʚʦʡ ʙʦʨʦʟʜʳ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʬʠʙʨʦʣʠʧʦ-

ʤʳ ʨʷʜʦʤ ʩ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤ ʛʨʝʙʥʝʤ. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʧʦ ʜʚʫʤ ʪʦʯʢʘʤ ʥʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙʥʷʭ ʥʘ ʷʛʦʜʠʯ-

ʥʳʭ ʙʫʛʨʘʭ, ʥʦ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʝʥʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʪʝʣʘ. 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʝʮ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʭʦʜʠʪ ʜʦ ʟʘʜʥʝʛʦ 

ʢʨʳʣʘ ʢʨʝʩʪʮʘ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʦʣʱʠʥʘ ʦʜʥʦ-

ʨʦʜʥʘ ʩʣʝʚʘ ʥʘʧʨʘʚʦ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʪʝʩʪʘ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ. ʂʦʥʯʠʢʠ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʛʣʫʙʠʥʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʦʤʘʣʠʠ 

ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʬʠʙʨʦʣʠʧʦʤʳ (ʢʦʨʦʪʢʦ ʠʭ ʥʘ-

ʟʳʚʘʶʪ ʬʠʙʨʦʤʘʤʠ), ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʫʟʝʣʢʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʠʥʢʘʧʩʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʌʠʙʨʦʤʳ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʯʥʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʬʘʩʮʠʠ ʠʣʠ ʥʘʜʢʦʩʪʥʠʮʝ ʠ 

ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʫʪʠ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʙʦʨʦʟʜʳ. ʀʥʦʛʜʘ ʦʥʠ ʧʦ ʪʚʝʨʜʦʩʪʠ ʧʦʭʦ-

ʞʠ ʥʘ ʢʦʩʪʴ, ʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʠʟ ʥʝʩʣʦʞʥʦ ʦʪʪʦʣʢʥʫʪʴ ʠʣʠ ʦʪʦʜʚʠʥʫʪʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

 
Рисунок 1.30. Передние тазовые связки ʩʦʝʜʠʥʷʶʪ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʢʦʩʪʴ ʩ ʢʨʝʩʪʮʦʤ, ʠ ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ ʠ ʧʷ-

ʪʳʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʩ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʤ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦ ʫʪʦʣʱʝʥʠʷʤʠ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʫʤʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʠ ʢ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʤʦʞʥʝʝ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʦʩʠ. ʇʦʜʚʟʜʦʥhʦ-

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ ʩʦʯʝʪʘʶʪ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʛʨʝʙʥʝʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʛʜʘ 

L5 ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʣʝʚʦ (ʩʪʨʝʣʢʘ), ʧʨʘʚʘʷ ʙʝʟʳʤʷʥʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ, ʠ/ʠʣʠ ʣʝʚʘʷ ʙʝʟʳʤʷʥʥʘʷ 
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ʢʦʩʪʴ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʟʘʜ (ʧʘʨʥʳʝ ʩʪʨʝʣʢʠ). ɻʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʝ ʣʠʥʠʠ B-Bô ʠ A-Aô, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʯʝʨʝʟ ʥʠʞʥʠʝ 

ʩʢʣʦʥʳ ʇɺɻʇʂ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʝ ʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʳʝ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʩʚʷʟʢʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʥʫʪʘʮʠʶ ʢʨʝʩʪʮʘ. ɺʝʨʭʥʷʷ ʣʦʙʢʦʚʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʤʝʩʪʝ ʣʦʙʢʦʚʳʝ ʢʦʩʪʠ ʩʧʝʨʝʜʠ. 

ʆʥʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ ʥʦʞʥʠʮʝʦʙʨʘʟʥʳʤ ʩʤʝʱʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʠʤʬʠʟʝ. 

 

Связки таза 

ʉʚʷʟʢʠ ʪʘʟʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʥʠʛʘʭ ʧʦ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ. ʕʪʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʛʦ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʷ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. ɺ ʥʘ-

ʰʝʤ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʩʚʷʟʢʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ. 

ʌʫʥʢʮʠʷ ʩʚʷʟʦʢ ï ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫ-

ʜʳ, ʥʦ ʥʝ ʧʦʣʥʦʝ ʝʛʦ ʟʘʧʨʝʱʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ ʛʦʚʦʨʷʪ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʢʠ çʩʫʞʠʚʘʶʪè ʠʣʠ çʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʶʪ-

ʩʷè ʜʚʠʞʝʥʠʶ, ʪʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʙʫʜʝʪ ʪʘʢʘʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ - ʦʥʠ ʝʛʦ çʣʠʤʠʪʠʨʫʶʪè. ʅʘ-

ʩʪʦʣʴʢʦ ʞʝ ʨʝʘʣʴʥʦ ʙʫʜʝʪ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʢʠ ʨʘʟʨʝʰʘʶʪ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ. ʇʨʠʚʝʜʝʤ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʩʚʷʟʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ ʥʘʰʠʭ ʮʝʣʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʠ 

ʨʘʟʨʝʰʘʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ. 

1. Крестцово-бугорные связки ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʦʪ ʙʫʛʨʦʚ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʦʪ ʩʫʭʦ-

ʞʠʣʠʡ ʤʳʰʮ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ, ʠʜʫʪ ʚʚʝʨʭ, ʢʟʘʜʠ ʠ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ 

ʢʦʧʯʠʢʫ ʠ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ï ʢʨʣrʴʷʤ S5. ʆʪ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʥʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ ʢʚʝʨʭʫ ʚ ʩʦʧʨʦʚʦ-

ʞʜʝʥʠʠ ʜʣʠʥʥʳʭ ʩʧʠʥʥʳʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ɿɺɻʇʂ. ʏʘʩʪʴ 

ʩʚʷʟʦʢ ʥʠʞʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʥʫʪʘʮʠʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ 

ʦʩʠ. ʏʘʩʪʴ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʱʘʷʩʷ ʢ ɿɺɻʇʂ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ. 

 

ȶɋɐɔɒɋɓɊəɋɒɡɋ ɐɓɎɉɎ ɕɔ ɆɓɆɘɔɒɎɎ:  

- Kapandji Physiology of the Joints, (1974),  
- Anson Morris' Human Anatomy, (1966),  

- Warwick and Williams Gray's Anatomy 35th British Edition (1973). 
ȴɘɑɎɝɓɔɋ ɔɇɗəɌɊɋɓɎɋ ɆɖɘɖɔɑɔɉɎɎ ɘɆɍɆ ɒɔɌɓɔ ɓɆɏɘɎ Ɉ ɐɓɎɉɋ Lee «The Pelvic Girdle», 2nd Edition 

(1999). Ȩ ɊɆɓɓɔɏ ɐɓɎɉɋ ɔɗɎ Ɏ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɘɆɍɆ Ɏ ɐɖɋɗɘɜɆ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɤɘɗɥ Ɉ ɉɑɆɈɆɛ 2 Ɏ 3. 

 

2. Крестцово-остистые связки ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʥʘ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʛʨʝʙʥʷʭ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ, 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʳʤʠ ʩʚʷʟʢʘʤʠ ʩʟʘʜʠ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʢʦʧʯʠʢʘ 

ʥʠʞʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʣʦʱʘʜʦʢ. ʆʥʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʥʫʪʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʘ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ. 

3. Вентральные крестцово-подвздошные связки ʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʪʦʣ-

ʱʝʥʠʷʤʠ ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʧʩʫʣ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʥʠ ʩʪʘʥʦ-

ʚʷʪʩʷ ʤʦʱʥʝʝ ʫ ɿɺɻʇʂ, ʛʜʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʢʨʘʶ ʧʨʝʜʘʫʨʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʠ S3, ʫʩʠʣʠʚʘʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʪʦʯʢʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʦʩʠ ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʠʣʠ ʥʠʞʥʝʡ ʧʦ-

ʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ. 

4. Подвздошно-поясничные связки ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʥʘ ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ 

ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʠ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʆʥʠ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʧʷʪʠ ʯʘʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʩ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʛʨʝʙʥʷʤʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ (Bogduk, 1991; Kapandji, 1974; 

Willard, 1997). ʀʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʥʚʝʨʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦʩʝʚʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝ-

ʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦ ʦʩʠ X ï ʧʦʜ ʚʦʧʨʦʩʦʤ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝʤʘʣʘʷ ʩʣʘʙʠʥʘ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦ-

ʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳ. 

5. Передняя продольная связка позвоночника ʠʜʝʪ ʟʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, 

ʥʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʤʳʩ, ʛʜʝ ʢʨʝʧʠʪʩʷ ʢ ʧʝʨʚʦʤʫ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤʫ ʩʝʛʤʝʥʪʫ. ɽʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʩʤʝh ʠʚʘʶʪʩʷ 

ʩ ʥʘʜʢʦʩʪʥʠʮʝʡ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʥʦ ʦʥʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʥʦʚʴ ʨʘʟʣʠʯʠʤʦʡ ʫʞʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʢʦʧʯʠʢʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. ʉʚʷʟʢʘ ʣʠʤʠʪʠʨʫʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʥʘʢʣʦʥ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʥʘʟʘʜ (Anson, 1966). 
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Рисунок 1.31. Задние крестцово-подвздошные связки. ɻʣʫʙʦʢʠʝ ʩʚʷʟʢʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ: ʛʣʫʙʦʢʠʝ 

ʤʝʞʢʦʩʪʥʳʝ ʩʚʷʟʢʠ, ʦʩʝʚʫʶ ʩʚʷʟʢʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʳʝ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʦʩʪʠʩʪʳʝ ʩʚʷʟʢʠ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʤʝʞʢʦʩʪʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʩʢʨʳʪʦ ʦʪ ʚʟʦʨʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʛʨʝʙʥʷʤʠ. ʊʨʠ ʦʪʜʝʣʘ ʩʧʠʥʥʳʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ 

ʩʚʷʟʦʢ (ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʩʧʨʘʚʘ) ï ʵʪʦ ʩʧʠʥʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ, ʜʣʠʥʥʘʷ ʩʧʠʥʥʘʷ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ, ʠ 

ʩʚʷʟʢʘ ɿʘʛʣʘʩʘ. ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʘʷ ʦʩʴ ʥʫʪʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʦʩʝʚʦʡ 

ʩʚʷʟʢʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʩʚʷʟʢʦʡ ɿʘʛʣʘʩʘ. 

 

6. Верхняя лобковая связка ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʚʝʨʰʠʥʫ ʣʦʥʥʦʛʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷ, ʘ дуговид-

ная лобковая связка ʠʜʝʪ ʥʠʞʝ ʩʠʤʬʠʟʘ, ʩʢʨʝʧʣʷʷ ʩʧʝʨʝʜʠ ʜʚʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʪʘʟʘ. ʆʥʠ ʥʝ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʥʦʞʥʠʮʝʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʣʦʥʥʦʤ ʩʨʘ-

ʱʝʥʠʠ. 

7. Паховая связка ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʷʟʢʦʡ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʵʪʦ ʩʢʣʘʜʢʘ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʰʚʘ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʢʦʩʳʭ ʤʳʰʮ ʞʠʚʦʪʘ. ʆʥʘ ʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʩʫʩ-

ʪʘʚʳ. 

8. Межкостные крестцово-подвздошные связки ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ 

ʢʨʳʣʴʷʤ ʢʨʝʩʪʮʘ ʢʥʘʨʫʞʠ ʦʪ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʭʦʜʦʚ (ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʙʫʛʨʳ), ʩʦʝʜʠʥʷʷ ʠʭ ʩ ʢʨʫʧʥʳ-

ʤʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʝʜʥʠʤʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʆʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚ-

ʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʤʫ ʠ ʟʘʜʥʝʤʫ ʩʜʚʠʛʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʥʝ-

ʙʦʣʴʰʠʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʣʠʙʦ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ, ʣʠʙʦ ʧʦ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ. 

9. Короткая осевая связка ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʟʘʜʥʝʡ ʤʝʞ-

ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʢʨʝʧʠʪʩʷ ʢ ʢʨʳʣʫ ʚʪʦʨʦʛʦ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʛʣʫʙʞʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪ-

ʥʳʭ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ. ɽʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʧʝ-

ʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ ʥʫʪʘʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

10. Поверхностные дорсальные крестцово-подвздошные связки ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ï верхней дорсальной, связки Загласа ʠ длинной дорсальной ï ʚʩʝ ʦʥʠ 

ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ɿɺɻʇʂ. ɺʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʦʪ ɿɺɻʇʂ ʢʧʝʨʝʜʠ ʠ ʢ ʮʝʥʪʨʫ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪ-

ʩʷ ʢ ʧʝʨʚʦʤʫ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤʫ ʩʝʛʤʝʥʪʫ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʥʫʪʘʮʠʠ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦʧʝ-

ʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ. ʉʚʷʟʢʘ ɿʘʛʣʘʩʘ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʦʩʝʚʫʶ ʩʚʷʟʢʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʣʝʞʠʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜ 

ʥʝʡ. ɼʣʠʥʥʘʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ ʠʜʝʪ ʚʥʠʟ, ʢ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʢ ʥʠʞʥʝʤʫ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʫʛ-

ʣʫ S5 ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʥʫʪʘʮʠʠ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʦʩʠ. 

11. Задняя продольная связка ʧʦʢʨʳʚʘʝʪ ʟʘʜʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ɺ ʢʨʘʥʠ-

ʘʣʴʥʦʤ ʢʦʥʮʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʥʘ ʩʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʢʨʦʚʥʦʡ ʧʝʨʝʧʦʥʢʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʩʤʝʰʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʪʚʝʨʜʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʦʡ (ʊʄʆ) ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʟʘʪʳ-

ʣʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ɺʥʠʟʫ ʦʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʪʚʝʨʜʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, 

ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʷʩʴ ʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʯʫʪʴ ʚʳʰʝ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʪʚʝʨʜʦʡ ʦʙʦʣʦʯ-

ʢʠ. ɺ ʢʦʧʯʠʢʝ ʝʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ латеральной и дорсальной крестцово-копчиковой связками. 

ɺ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʪʝʦʨʠʠ (Sutherland, 1939) ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʊʄʆ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʩʦʙʩʪ-

ʚʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ  ʢʨʝʩʪʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʧʘʩʩʠʚʥʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʨʝʧʥʦ-

ʛʦ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ. ʕʪʘ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʵʣʘʩʪʠʯ-

ʥʦʩʪʠ ʊʄʆ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʝʱʝ ʤʝʥʝʝ ʵʣʘʩʪʠʯʥʘ, ʯʝʤ ʟʘʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʢʘ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ çʧʨʦ-

ʚʠʩè, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʢʨʝʩʪʮʘ ʦʪ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

12. Vleeming et al (1995) ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ пояснично-грудная фасция ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʝʡ-

ʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʤʝʩʪʦ ʥʘʯʘʣʘ ʥʝʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʚʘʞʥʳʭ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ ʬʘʩʮʠʡ ʢ ʚʝʨʭʥʠʤ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤ ʯʝʨʝʟ ʰʠʨʦʯʘʡʰʫʶ ʤʳʰʮʫ ʩʧʠʥʳ, ʠ ʢ ʥʠʞʥʠʤ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤ ʯʝʨʝʟ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʙʫʛʦʨʥʫʶ ʩʚʷʟʢʫ, ʤʳʰʮʳ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʠ ʰʠʨʦʢʫʶ ʬʘʩʮʠʶ. 

 
Рисунок 1.32. A, B, C, D и E. Мышцы, прикрепляющиеся к крестцу и копчику. A ʠ B. ʄʳʰʮʳ, ʚʳ-

ʧʨʷʤʣʷʶʱʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʳ ʚ ʪʨʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʢʦʣʦʥʥʳ: ʦʩʪʠʩʪʫʶ ʤʳʰʮʫ, ʜʣʠʥʥʝʡʰʫʶ ʤʳʰʮʫ 

ʩʧʠʥʳ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʫʶ ʤʳʰʮʫ. ɺʩʝ ʦʥʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʢ ʢʨʝʩʪʮʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʨʝʙʝʨʥʘʷ ʤʳʰ-

ʮʘ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʝʱʝ ʢ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʤʫ ʛʨʝʙʥʶ. ɻʣʫʙʞʝ ʤʳʰʮ, ʚʳʧʨʷʤʣʷʶʱʠʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ, ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʤʥʦʛʦ-

ʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. C. ɻʨʫʰʝʚʠʜʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʢʨʝʩʪʮʘ, ʧʨʦʭʦʜʠʪ 
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ʯʝʨʝʟ ʙʦʣʴʰʫʶ ʩʝʜʘʣʠʱʥʫʶ ʚʳʝʤʢʫ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ ʚʝʨʪʝʣʫ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. D ʠ E. ʊʘʟʦʚʘʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʘ 

(ʤʳʰʮʘ, ʧʦʜʥʠʤʘʶʱʘʷ ʘʥʫʩ ʠ ʢʦʧʯʠʢʦʚʘʷ ʤʳʰʮʘ) ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʪʘʟʦʚʦʝ ʜʥʦ. 

 

Мышцы таза 

ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʦʙ-

ʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʩʫʩʪʘʚʳ ʪʘʟʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʥʝ 

ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ. ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʘʩʮʠʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʤʳʰʮʝʡ, ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʱʝʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʘʷ, ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʥʘ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʝʤʫ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʪʦʣʢɹʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ 

ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʝʨʝʜʘʚʘʝʤʦʡ ʯʝʨʝʟ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. 

ʄʳʰʮʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʥʦʛ, ʦʜʥʘʢʦ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ  ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʩʚʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʤʳʰʮ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʶ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʪʘʢ, 

ʯʪʦ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʩʣʝ-

ʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʘʞʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʪʘʟʦʚʦʡ ʤʝʭʘʥʠʢʠ. 

ʗʩʥʦ, ʯʪʦ ʤʳʰʮʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʥʦʛ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʪʘʟʘ ʢ ʩʠ-

ʣʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʤʘʩʩʘʤ ʪʝʣʘ. ʊʘʢʦʝ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʠʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʟʘʛʨʫʟʢʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʥʘ ʪʦ, ʢʘʢ ʵʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʝʨʝ-

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʪʘʟ ʥʘ ʥʦʛʠ. 

ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʘʷ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘ-

ʤʠʢʘ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʩʪʘʪʠʢʫ ʟʘ ʩʯʝʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʳʰʮʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʪʩɹʷ. 

ʕʪʦʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʤʳ ʦʙʩʫʜʠʤ ʚ ʧʦʜʨʦʙʥʦʩʪʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʙʫʜʝʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ ʪʦʨʩʠʦʥ-

ʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʊʕʄ, ʚ ʪʝʣʝ ʚʩʝʛʦ ʰʝʩʪʴ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʝʡ ʤʳʰʮ: ʩʛʠ-

ʙʘʪʝʣʠ, ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʤʳʰʮʳ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʧʨʘʚʦ, ʤʳʰʮʳ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚʣʝʚʦ, 

ʧʨʘʚʳʝ ʨʦʪʘʪʦʨʳ ʠ ʣʝʚʳʝ ʨʦʪʘʪʦʨʳ. ʍʦʪʷ ʵʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʫʧʨʦʱʝʥʠʝ ʤʠʦʣʦʛʠʠ ʯʠʩʪʦ ʵʚʨʠ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠ ʠʥʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ, ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʣʫʯʰʝ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʈʘʟʜʝ-

ʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʜʝʣʘʣ Janda (1996) ʥʘ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʩʣʘ-

ʙʦʩʪʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʪʘʟʘ. ʄʳʰʮʳ ʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʤʳʰʮʳ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ ʠ ʤʳʮhʳ ʬʘʟʦʚʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʤʳʰʮ ʧʦ ʪʠʧʘʤ ʚʦʣʦʢʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʠʥʦʡ ʩʠʩʪʝ-

ʤʦʡ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʦʨʠʝʡ ʤʠʦʣʦ-

ʛʠʠ ʠ ʢʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʠ. 

ɼʘʣʝʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʤʳʰʮʳ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ 

ʪʘʟʘ. 
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Таблица 1Б. Мышцы, относящиеся к тазу 

 

ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʣʩʞʪʫʯʬ 

ʄʳʰʮʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ʈʩʡʣʩʞʨʤʞʦʡʞ ʣ ʣʩʞʪʫʯʬ (ʪʛʞʩʮʬ): 

ʅʴʱʯʴ, ʛʴʨʩʸʥʤʸʷʲʡʞ 
ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣ: ʨʧʝʛʠʝʧʱ-
ʦʧ-ʩʞʚʞʩʦʙʸ, ʨʧʸʪʦʡʰʦʙʸ, 
ʝʤʡʦʦʞʢʱʙʸ, ʧʪʫʡʪʫʙʸ, 
ʥʦʧʜʧʩʙʠʝʞʤʵʦʙʸ 

ʅʴʱʯʴ, ʛʴʨʩʸʥʤʸʷʲʡʞ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣ, 
ʝʞʤʸʫʪʸ ʦʙ ʨʩʧʝʧʤʵʦʴʞ ʣʧʤʧʦʦʴ, ʛ ʣʧ-
ʫʧʩʴʞ ʛʮʧʝʸʫ ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʞ ʛʞʫʛʡ ʨʧʝ-
ʛʠʝʧʱʦʧ-ʩʞʚʞʩʦʧʢ, ʜʩʬʝʦʧʢ ʧʫʝʞʤ ʝʤʡʦ-
ʦʞʢʱʞʢ ʡ ʜʩʬʝʦʧʢ ʧʫʝʞʤ ʧʪʫʡʪʫʧʢ. ʆʙʰʡ-
ʦʙʸʪʵ ʧʫ ʣʩʞʪʫʯʙ ʡ ʜʩʞʚʦʞʢ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʢ 
ʣʧʪʫʡ, ʡʥʞʷʫ ʩʙʠʤʡʰʦʴʞ ʥʞʪʫʙ ʨʩʡʣʩʞʨ-
ʤʞʦʡʸ ʣ ʨʧʨʞʩʞʰʦʴʥ ʧʫʩʧʪʫʣʙʥ ʨʧʸʪʦʡʰ-
ʦʴʮ ʡ ʦʡʟʦʡʮ ʜʩʬʝʦʴʮ ʪʞʜʥʞʦʫʧʛ, ʙ ʫʙʣ-
ʟʞ ʣ ʩʞʚʞʩʦʴʥ ʬʜʤʙʥ ʱʞʪʫʡ ʦʡʟʦʡʮ ʩʞ-
ʚʞʩ. 

ʀʙʝʦʡʞ ʨʞʩ-
ʛʡʰʦʴʞ ʛʞʫʛʡ 
ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʴʮ 
ʦʞʩʛʧʛ. 

ʉʙʠʜʡʚʙʦʡʞ, ʤʙʫʞʩʙʤʵ-
ʦʧʞ ʪʜʡʚʙʦʡʞ ʡ ʩʧʫʙ-
ʯʡʸ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʧʜʧ 
ʪʫʧʤʚʙ. ʃʧʜʝʙ ʨʧʸʪ-
ʦʡʰʦʴʞ ʨʧʠʛʧʦʣʡ ʦʙ-
ʮʧʝʸʫʪʸ ʛ ʥʙʣʪʡʥʙʤʵ-
ʦʧʥ ʪʜʡʚʙʦʡʡ, ʥʴʱʯʴ, 
ʛʴʨʩʸʥʤʸʷʲʡʞ ʨʧ-
ʠʛʧʦʧʰʦʡʣ, ʫʸʦʬʫ ʣʩʞ-
ʪʫʞʯ ʛ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʡʡ 
ʜʧʤʧʛʴ. 

ʈʩʡʣʩʞʨʤʞʦʡʞ ʣ ʣʩʞʪʫʯʬ (ʪʦʡʠʬ): 

ɼʩʬʱʞʛʡʝʦʙʸ ɼʩʬʱʞʛʡʝʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ 
ʣʩʞʪʫʯʬ ʨʧ ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʢ ʰʙʪʫʡ, ʣʦʙʩʬʟʡ 
ʧʫ ʨʞʩʞʝʦʞʜʧ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧʜʧ ʧʫʛʞʩʪʫʡʸ. 
ʇʫʫʬʝʙ ʧʦʙ ʡʝʞʫ ʰʞʩʞʠ ʪʞʝʙʤʡʲʦʧʞ ʧʫ-
ʛʞʩʪʫʡʞ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʛʞʩʮʦʞʥʬ 
ʣʩʙʷ ʚʧʤʵʱʧʜʧ ʛʞʩʫʞʤʙ ʪ ʧʚʲʡʥ ʪʬʮʧ-
ʟʡʤʡʞʥ ʛʦʬʫʩʞʦʦʞʢ ʠʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʧʢ 
ʥʴʱʯʴ ʡ ʚʤʡʠʦʞʯʧʛʴʥʡ ʥʴʯɦʙʥʡ. 

1-ʢ ʡ 2-ʢ ʣʩʞ-
ʪʫʯʧʛʴʞ ʦʞʩ-
ʛʴ. 

 

ʈʧʛʧʩʙʰʡʛʙʞʫ ʚʞʝʩʧ 
ʦʙʩʬʟʬ, ʪʫʙʚʡʤʡʠʡʩʬʞʫ 
ʣʩʞʪʫʯʧʛʧ-
ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʴʢ ʪʬʪʫʙʛ ʛ 
ʦʡʟʦʞʥ ʨʧʤʷʪʞ ʣʧʪʧʢ 
ʧʪʡ, ʰʫʧ ʦʞʧʚʮʧʝʡʥʧ 
ʝʤʸ ʫʧʩʪʡʧʦʦʧʜʧ ʝʛʡ-
ʟʞʦʡʸ ʣʩʞʪʫʯʙ. 

ʅʴʱʯʙ, ʨʧʝʦʡʥʙʷʲʙʸ 
ʠʙʝʦʡʢ ʨʩʧʮʧʝ ʡ ʣʧʨʰʡʣʧ-
ʛʙʸ ʥʴʱʯʙ 

 

ʅʴʱʯʙ, ʨʧʝʦʡʥʙʷʲʙʸ ʠʙʝʦʡʢ ʨʩʧʮʧʝ, 
ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʦʙ ʠʙʝʦʞʢ ʰʙʪʫʡ ʤʧʚʣʙ, ʫʙʠʧ-
ʛʧʢ ʭʙʪʯʡʡ ʡ ʪʞʝʙʤʡʲʦʧʥ ʜʩʞʚʦʞ ð ʨʩʧ-
ʮʧʝʡʫ ʛ ʚʧʣʧʛʧʢ ʰʙʪʫʡ ʡ ʦʡʟʦʡʮ ʧʫʝʞʤʙʮ 
ʣʩʞʪʫʯʙ ʡ ʣʧʨʰʡʣʙ, ʣ ʣʧʨʰʡʣʬ ʡ ʦʙʩʬʟʦʧʥʬ 
ʪʭʡʦʣʫʞʩʬ ʠʙʝʦʞʜʧ ʨʩʧʮʧʝʙ. ʃʩʞʪʫʯʧʛʙʸ 
ʥʴʱʯʙ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʦʙ ʜʩʞʚʦʞ ʪʞʝʙʤʡʲ-
ʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧ-ʧʪʫʡʪʫʧʢ ʪʛʸʠʣʞ, 
ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʨʧ ʚʧʣʙʥ ʦʡʟʦʞʢ ʰʙʪʫʡ 
ʣʩʞʪʫʯʙ ʡ ʛʞʩʮʦʞʢ ʰʙʪʫʡ ʣʧʨʰʡʣʙ. 

3 ʡ 4 ʣʩʞʪʫʯʧ-
ʛʴʞ ʦʞʩʛ  ɹ

 

ʊʧʝʞʢʪʫʛʬʞʫ ʨʧʝʳʞʥʬ 
ʡ ʪʫʙʚʡʤʡʠʙʯʡʡ ʝʦʙ 
ʫʙʠʙ ʡ ʝʞʢʪʫʛʡʸʥ 
ʪʭʡʦʣʫʞʩʙ; ʪʫʙʚʡʤʡ-
ʠʡʩʬʞʫ ʣʩʞʪʫʞʯ ʡ ʣʧʨ-
ʰʡʣ; ʶʣʪʨʤʬʙʫʡʩʬʞʫ 
ʛʞʦʧʠʦʧʞ ʪʨʤʞʫʞʦʡʞ ʛ 
ʪʞʝʙʤʡʲʦʧ-
ʩʞʣʫʙʤʵʦʧʢ ʸʥʣʞ; ʪʨʧ-
ʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʣʙʱʤʷ.  

ɺʧʤʵʱʙʸ ʸʜʧʝʡʰʦʙʸ 
ʥʴʱʯʙ 

 

ʐʙʪʫʡ ʚʧʤʵʱʧʢ ʸʜʧʝʡʰʦʧʢ ʥʴʱʯʴ ʦʙʰʡ-
ʦʙʷʫʪʸ ʦʙ ʝʧʩʪʙʤʵʦʧʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʣʩʞ-
ʪʫʯʙ ʡ ʣʧʨʰʡʣʙ ʡ ʠʙʝʦʞʢ ʸʜʧʝʡʰʦʧʢ ʤʡ-
ʦʡʡ. ʆʙʚʤʷʝʙʤʡ ʨʞʩʞʪʞʰʞʦʡʞ ʦʞʣʧʫʧʩʴ-
ʥʡ ʞʞ ʛʧʤʧʣʦʙʥʡ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧ-
ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ ʪʬʪʫʙʛʙ. ɺʧʤʵʱʙʸ ʰʙʪʫʵ 
ʚʧʤʵʱʧʢ ʸʜʧʝʡʰʦʧʢ ʥʴʱʯʴ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ 
ʧʫ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧ-ʚʬʜʧʩʦʧʢ ʪʛʸʠʣʡ ʡ ʦʞʚʧʤʵ-
ʱʧʢ ʸʥʣʡ ʛ ʭʧʩʥʞ ʙʤʥʙʠʙ ʛ 1-2 ʝʷʢʥʙʮ 
ʛʝʧʤʵ ʨʧ ʠʙʝʦʞʥʬ ʜʩʞʚʦʷ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʢ 
ʣʧʪʫʡ ʪʩʙʠʬ ʦʙʝ ʀɻɼʈʃ. ɻ ʛʞʩʮʦʞʥ ʬʜʤʬ 
ʸʥʣʡ ʨʧʣʩʴʛʙʷʲʙʸ ʥʴʱʯʬ ʣʧʟʙ ʨʤʧʫʦʞʞ 
ʨʩʡʣʩʞʨʤʞʦʙ ʣ ʜʤʬʚʧʣʧʢ ʭʙʪʯʡʡ ʡ ʧʚʩʙ-
ʠʬʞʫ ʚʬʜʧʩʧʣ. ɺʧʤʵʱʙʸ ʸʜʧʝʡʰʦʙʸ ʥʴʱʯʙ 

ʆʡʟʦʡʢ ʸʜʧ-
ʝʡʰʦʴʢ ʦʞʩʛ 

 

ʉʙʠʜʡʚʙʦʡʞ ʡ ʦʙʩʬʟʦʙʸ 
ʩʧʫʙʯʡʸ ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ 
ʣʧʪʫʡ. 
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ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʣʩʞʪʫʯʬ 

ʄʳʰʮʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ʈʩʡʣʩʞʨʤʞʦʡʞ ʣ ʣʩʞʪʫʯʬ (ʪʛʞʩʮʬ): 

ʛʮʧʝʡʫ ʛ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-ʚʧʤʵʱʞʚʞʩʯʧʛʴʢ 
ʫʩʙʣʫ ʡ ʡʝʞʫ ʨʧ ʸʜʧʝʡʰʦʧʢ ʤʡʦʡʡ ʚʞʝʩʞʦ-
ʦʧʢ ʣʧʪʫʡ. 

 
Рисунок 1.33. Вид сзади (А) и спереди (В) мышц туловища, прикрепляющихся к тазу. 
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Таблица 1В. Мышцы, относящиеся к тазу 

 

ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʚʞʠʴʥʸʦʦʴʥ ʣʧʪʫʸʥ ʪʛʞʩʮʬ 

ʄʳʮhʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ɽʤʡʦʦʞʢʱʙʸ ʡ ʨʧʝʛʠʝʧʱ-
ʦʧ-ʩʞʚʞʩʦʙʸ ʥʴʱʯʴ 

ʇʚʞ ʸʛʤʸʷʫʪʸ ʧʫʝʞʤʙʥʡ ʥʴʱʯ, ʛʴʨʩʸʥ-
ʤʸʷʲʡʮ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣ, ʨʩʡʣʩʞʨʤʞʦʴ ʣ 
ʪʩʞʝʡʦʦʧʥʬ ʜʩʞʚʦʷ ʣʩʞʪʫʯʙ, ʥʞʝʡʙʤʵ-
ʦʴʥ ʝʧʩʪʙʤʵʦʴʥ ʰʙʪʫʸʥ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʴʮ 
ʣʧʪʫʞʢ ʡ ʣ ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʥʬ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧʥʬ 
ʜʩʞʚʦʷ. ɼʩʬʝʦʧʢ ʧʫʝʞʤ ʝʤʡʦʦʞʢʱʞʢ 
ʥʴʱʯʴ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʨʧʨʞʩʞʰʦʴʥ 
ʧʫʩʧʪʫʣʙʥ ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʮ ʨʧʠʛʧʦʣʧʛ, ʨʧʸʪ-
ʦʡʰʦʧ-ʪʨʡʦʦʧʢ ʭʙʪʯʡʡ, ʣ ʨʧʨʞʩʞʰʦʴʥ 
ʧʫʩʧʪʫʣʙʥ ʛʪʞʮ ʜʩʬʝʦʴʮ ʨʧʠʛʧʦʣʧʛ ʡ ʣ 10 
ʦʡʟʦʡʥ ʩʞʚʩʙʥ ʥʞʟʝʬ ʩʞʚʞʩʦʴʥ ʬʜʤʧʥ ʡ 
ʚʬʜʩʧʥ; ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-ʩʞʚʞʩʦʙʸ ʥʴʱʯʙ 
ʣʩʞʨʡʫʪʸ ʣ ʦʡʟʦʡʥ ʜʩʙʦʡʯʙʥ 7 ʦʡʟʦʡʮ 
ʩʞʚʞʩ ʨʧʪʩʞʝʪʫʛʧʥ ʪʬʮʧʟʡʤʡʢ. 

ɼʩʬʝʦʴʞ ʡ 
ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʞ 
ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʴʞ 
ʦʞʩʛʴ 

ʊʜʡʚʙʦʡʞ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡ-
ʣʙ ʦʙʠʙʝ ʡ ʛʚʧʣ; ʧʚʞʪ-
ʨʞʰʡʛʙʞʫ ʚʧʣʧʛʬʷ 
ʪʫʙʚʡʤʡʠʙʯʡʷ ʨʧʸʪ-
ʦʡʰʦʧʜʧ ʧʫʝʞʤʙ. 

ʈʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-ʨʧʸʪʦʡʰʦʙʸ 
ʥʴʱʯʙ (ʚʧʤʵʱʙʸ ʡ ʥʙʤʙʸ) 

ʈʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-ʨʧʸʪʦʡʰʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʪʧʪʫʧʡʫ 
ʡʠ ʨʧʸʪʦʡʰʦʧʢ ʡ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʢ ʥʴʱʯ 
(ʥʴʱʯʙ ʛ ʭʧʩʥʞ ʛʞʞʩʙ, ʨʧʣʩʴʛʙʷʲʙʸ 
ʛʞʩʮʦʷʷ ʡ ʥʞʝʡʙʤʵʦʬʷ ʰʙʪʫʡ ʨʧʝ-
ʛʠʝʧʱʦʧʢ ʸʥʣʡ, ʰʙʪʫʡ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧʜʧ ʣʩʴ-
ʤʙ). ɺʧʤʵʱʙʸ ʨʧʸʪʦʡʰʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʨʩʡ-
ʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʚʧʣʧʛʴʥ ʰʙʪʫʸʥ ʡ ʥʞʟʨʧ-
ʠʛʧʦʣʧʛʴʥ ʝʡʪʣʙʥ ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʮ ʨʧʠʛʧʦ-
ʣʧʛ, ʡʥʞʞʫ ʫʙʣʟʞ ʪʬʮʧʟʡʤʵʦʧʞ ʨʩʡʣʩʞʨ-
ʤʞʦʡʞ ʣ ʥʙʤʧʥʬ ʛʞʩʫʞʤʬ ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪ-
ʫʡ. ʅʙʤʙʸ ʨʧʸʪʦʡʰʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʨʩʡʣʩʞʨ-
ʤʸʞʫʪʸ ʣ ʫʞʤʙʥ ʨʧʠʛʧʦʣʧʛ ʋ12 ʡ L1, ʡʝʞʫ 
ʪʨʞʩʞʝʡ ʧʫ ʚʧʤʵʱʧʢ ʨʧʸʪʦʡʰʦʧʢ ʥʴʱ-
ʯʴ, ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʸʪʵ, ʛ ʣʧʦʯʞ ʣʧʦʯʧʛ, ʣ 
ʜʩʞʚʦʷ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʢ ʰʙʪʫʡ ʫʙʠʙ. 

ʈʞʩʞʝʦʡʞ 
ʨʞʩʛʡʰʦʴʞ 
ʛʞʫʛʡ 3 ʛʞʩʮ-
ʦʡʮ ʨʧʸʪʦʡʰ-
ʦʴʮ ʪʞʜʥʞʦ-
ʫʧʛ. 

 

ʈʧʥʧʜʙʞʫ ʨʩʸʥʴʥ 
ʥʴʱʯʙʥ ʟʡʛʧʫʙ ʪʜʡ-
ʚʙʫʵ ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʢ ʧʫ-
ʝʞʤ; ʨʧʥʧʜʙʞʫ ʨʧʝ-
ʛʠʝʧʱʦʧʢ ʥʴʱʯʞ ʨʩʡ 
ʪʜʡʚʙʦʡʡ ʫʙʠʧʚʞʝʩʞʦ-
ʦʧʜʧ ʪʬʪʫʙʛʙ; ʛʴʨʧʤ-
ʦʸʞʫ ʪʜʡʚʙʦʡʞ ʡ ʦʙ-
ʩʬʟʦʬʷ ʩʧʫʙʯʡʷ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʧʫʦʧʪʡ-
ʫʞʤʵʦʧ ʫʙʠʙ; ʛʴʨʧʤʦʸ-
ʞʫ ʪʜʡʚʙʦʡʞ ʛʨʞʩʞʝ ʡ ʛ 
ʪʫʧʩʧʦʴ ʧʫʝʞʤʵʦʴʮ 
ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʮ ʪʞʜʥʞʦ-
ʫʧʛ. ʅʙʤʙʸ ʡ ʚʧʤʵʱʙʸ 
ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʞ ʥʴʱʯʴ 
ʪʜʡʚʙʷʫ ʫʙʠ ʧʫʦʧʪʡ-
ʫʞʤʵʦʧ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣʙ. 

ʃʛʙʝʩʙʫʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʨʧʸʪ-
ʦʡʯʴ 

 

ʃʛʙʝʩʙʫʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʨʧʸʪʦʡʯʴ ʡʝʞʫ ʧʫ 
ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ ʜʩʞʚʦʸ ʡ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-
ʨʧʸʪʦʡʰʦʧʢ ʪʛʸʠʣʡ ʣ ʨʧʨʞʩʞʰʦʴʥ ʧʫʩʧ-
ʪʫʣʙʥ 4-ʮ ʛʞʩʮʦʡʮ ʨʧʸʪʦʡʰʦʴʮ ʨʧʠʛʧʦʣʧʛ 
ʡ ʣ ʦʡʟʦʞʢ ʜʩʙʦʡʯʞ 12-ʜʧ ʩʞʚʩʙ. 

12-ʢ ʜʩʬʝʦʧʢ ʡ 
1, 2 ʡ 3 ʨʧʸʪ-
ʦʡʰʦʴʞ ʦʞʩ-
ʛʴ. 

 

ʌʰʙʪʫʛʬʞʫ ʛ ʪʜʡʚʙʦʡʡ 
ʡ/ʡʤʡ ʚʧʣʧʛʧʥ ʪʜʡʚʙ-
ʦʡʡ ʫʬʤʧʛʡʲʙ; ʛ ʯʡʣʤʞ 
ʮʧʝʵʚʴ ʪʚʤʡʟʙʞʫ 
ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʴʢ ʜʩʞʚʞʦʵ 
ʡ 12-ʞ ʩʞʚʩʧ. ʅʧʟʞʫ 
ʩʙʪʪʥʙʫʩʡʛʙʫʵʪʸ ʨʩʡ 
ʩʙʪʫʸʜʡʛʙʦʡʡ ʝʡʙ-
ʭʩʙʜʥʴ. 

ʑʡʩʧʰʙʢʱʙʸ ʥʴʱʯʙ ʪʨʡ-
ʦ  ɹ

 

ʑʞʪʫʵ ʦʡʟʦʡʮ ʧʪʫʡʪʫʴʮ ʧʫʩʧʪʫʣʧʛ ʜʩʬʝ-
ʦʧʜʧ ʧʫʝʞʤʙ, ʨʧʸʪʦʡʰʦʧ-ʣʩʞʪʫʯʧʛʙʸ ʭʙʪ-
ʯʡʸ, ʧʫ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ ʜʩʞʚʦʸ, ʝʧ ʝʛʬʜʤʙ-
ʛʧʢ ʚʧʩʧʠʝʴ ʨʤʞʰʞʛʧʢ ʣʧʪʫʡ (ʦʙ ʩʡʪʬʦʣʞ 
ʨʧʣʙʠʙʦʴ ʦʞ ʛʪʞ ʨʩʡʣʩʞʨʤʞʦʡʸ ʛ ʜʩʬʝʦʧʥ 
ʧʫʝʞʤʞ). 

7-8 ʣʧʩʞʱʣʡ 
ʱʞʢʦʴʮ ʦʞʩ-
ʛʧʛ ʰʞʩʞʠ 
ʜʩʬʝʦʧ-
ʪʨʡʦʦʧʢ ʦʞʩʛ. 

ʈʩʡʛʞʝʞʦʡʞ, ʩʧʫʙʯʡʸ 
ʛʦʬʫʩʵ ʡ ʩʙʠʜʡʚʙʦʡʞ 
ʨʤʞʰʞʛʧʢ ʣʧʪʫʡ. ʊʫʙ-
ʚʡʤʡʠʙʯʡʸ ʨʧʝʛʠʝʧʱ-
ʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʨʧʸʪʦʡʰ-
ʦʧ-ʣʩʞʪʫʯʧʛʴʮ ʙʨʧ-
ʦʞʛʩʧʠʧʛ. ʊʧʛʥʞʪʫʦʧʞ 
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ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʚʞʠʴʥʸʦʦʴʥ ʣʧʪʫʸʥ ʪʛʞʩʮʬ 

ʄʳʮhʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

 

ʪʧʣʩʙʲʞʦʡʞ ʪ ʣʛʙʝ-
ʩʙʫʦʧʢ ʥʴʱʯʞʢ ʨʧʸʪ-
ʦʡʯʴ. 
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Рисунок 1.34. Поперечные и косые мышцы живота. ʉʟʘʜʠ ʩʤʝʰʠʚʘʷʩʴ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʝʡ 

ʠ ʩʧʝʨʝʜʠ ï ʩ ʧʨʷʤʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʙʝʣʦʡ ʣʠʥʠʝʡ, ʦʥʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʩʪʝʥʢʠ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ 

ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʪʘʟʦʚʳʭ ʬʘʩʮʠʡ. 

 

Таблица 1В. Мышцы, относящиеся к тазу (продолжение) 

 

ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʚʞʠʴʥʸʦʦʴʥ ʣʧʪʫʸʥ ʪʛʞʩʮʬ 

ʄʳʰʮʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ɻʦʞʱʦʡʞ ʣʧʪʴʞ ʥʴʱʯʴ 
ʟʡʛʧʫʙ 

ɻʪʫʩʞʰʦʧ-ɦ ʫʴʩʞʛʴʞ, ʡʝʬʫ ʧʫ ʦʡʟʦʡʮ 8 
ʩʞʚʞʩ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʷʫʪʸ ʣ ʨʞʩʞʝʦʡʥ ʧʫ-
ʝʞʤʙʥ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ ʜʩʞʚʦʸ, ʛʮʧʝʸʫ ʛ 
ʙʨʧʦʞʛʩʧʠ ʨʞʩʞʝʦʞʢ ʪʫʞʦʣʡ ʟʡʛʧʫʙ. 

ʈʞʩʛʡʰʦʴʞ 
ʨʞʩʞʝʦʡʞ ʛʞʫ-
ʛʡ 6 ʦʡʟʦʡʮ 
ʜʩʬʝʦʴʮ ʡ 2 
ʛʞʩʮʦʡʮ ʨʧ-
ʸʪʦʡʰʦʴʮ 
ʪʞʜʥʞʦʫʧʛ. 

ʉʧʫʙʯʡʸ ʜʩʬʝʦʧʜʧ ʧʫ-
ʝʞʤʙ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣʙ 
ʧʫʦʧʪʡʫʞʤʵʦʧ ʫʙʠʙ; 
ʙʣʫʡʛʦʧʞ ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ 
ʭʧʩʪʡʩʧʛʙʦʦʧʥ ʛʴ-
ʝʧʮʞ; ʦʞ ʪʤʡʱʣʧʥ 
ʬʝʧʚʦʙʸ ʠʙʥʞʦʙ ʛ ʪʤʬ-
ʰʙʞ ʪʤʙʚʧʪʫʡ ʨʩʥyʴʮ 
ʥʴʱʯ. 

ɻʦʬʫʩʞʦʦʡʞ ʣʧʪʴʞ ʥʴʱ-
ʯʴ ʟʡʛʧʫʙ 

ʁʝʬʫ ʧʫ ʨʞʩʞʝʦʡʮ 2/3 ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ 
ʜʩʞʚʦʸ, ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʴʮ ʧʫʝʞʤʧʛ ʨʙʮʧʛʧʢ 
ʪʛʸʠʣʡ ʡ ʨʧʸʪʦʡʰʦʧʢ ʭʙʪʯʡʡ ʣ ʦʙʩʬʟʦʧʢ 
ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʮʩʸʲʞʢ 3 ʨʧʪʤʞʝʦʡʮ ʩʞʚʞʩ, 
ʩʙʠʛʞʩʫʴʛʙʸʪʵ ʛ ʙʨʧʦʞʛʩʧʠ, ʣʧʫʧʩʴʢ 
ʫʸʦʞʫʪʸ ʧʫ 10 ʩʞʚʞʩʦʧʜʧ ʮʩʸʲʙ ʝʧ ʤʧʚʣʧ-
ʛʧʢ ʣʧʪʫʡ, ʧʚʩʙʠʬʸ ʚʞʤʬʷ ʤʡʦʡʷ. 

ʈʞʩʛʡʰʦʴʞ 
ʨʞʩʞʝʦʡʞ ʛʞʫ-
ʛʡ 6 ʦʡʟʦʡʮ 
ʜʩʬʝʦʴʮ ʡ 2 
ʛʞʩʮʦʡʮ ʨʧ-
ʸʪʦʡʰʦʴʮ 
ʪʞʜʥʞʦʫʧʛ. 

ʉʧʫʙʯʡʸ ʜʩʬʝʦʧʜʧ ʧʫ-
ʝʞʤʙ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣʙ 
ʧʫʦʧʪʡʫʞʤʵʦʧ ʫʙʠʙ; 
ʙʣʫʡʛʦʧʞ ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ 
ʭʧʩʪʡʩʧʛʙʦʦʧʥ ʛʴ-
ʝʧʮʞ; ʦʞ ʪʤʡʱʣʧʥ 
ʬʝʧʚʦʙʸ ʠʙʥʞʦʙ ʛ ʪʤʬ-
ʰʙʞ ʪʤʙʚʧʪʫʡ ʨʩʥyʴʮ 
ʥʴʱʯ. 

ʈʧʨʞʩʞʰʦʴʞ ʥʴʱʯʴ ʟʡ-
ʛʧʫʙ 

 

ʁʝʬʫ ʧʫ ʨʞʩʞʝʦʡʮ 2/3 ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ 
ʜʩʞʚʦʸ, ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʴʮ ʧʫʝʞʤʧʛ ʨʙʮʧʛʧʢ 
ʪʛʸʠʣʡ ʡ ʨʧʸʪʦʡʰʦʧʢ ʭʙʪʯʡʡ ʣ ʛʦʬʫʩʞʦ-
ʦʞʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʮʩʸʲʞʢ 6 ʦʡʟʦʡʮ ʩʞʚʞʩ, 
ʩʙʠʛʧʩʙʰʡʛʙʸʪʵ ʛ ʙʨʧʦʞʛʩʧʠ (ʚʞʤʙʸ ʤʡ-
ʦʡʸ) ʛʥʞʪʫʞ ʪ ʣʧʪʴʥʡ. 

ʈʞʩʛʡʰʦʴʞ 
ʨʞʩʞʝʦʡʞ ʛʞʫ-
ʛʡ 6 ʦʡʟʦʡʮ 
ʜʩʬʝʦʴʮ ʪʞʜ-
ʥʞʦʫʧʛ. 

ʉʧʫʙʯʡʸ ʜʩʬʝʦʧʜʧ ʧʫ-
ʝʞʤʙ ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣʙ 
ʧʫʦʧʪʡʫʞʤʵʦʧ ʫʙʠʙ; 
ʙʣʫʡʛʦʧʞ ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ 
ʭʧʩʪʡʩʧʛʙʦʦʧʥ ʛʴ-
ʝʧʮʞ; ʦʞ ʪʤʡʱʣʧʥ 
ʬʝʧʚʦʙʸ ʠʙʥʞʦʙ ʛ ʪʤʬ-
ʰʙʞ ʪʤʙʚʧʪʫʡ ʨʩʥyʴʮ 
ʥʴʱʯ. 

ʈʩʸʥʙʸ ʥʴʱʯʙ ʟʡʛʧʫʙ 

 

ʁʝʞʫ ʧʫ ʤʧʚʣʧʛʧʜʧ ʪʡʥʭʡʠʙ (ʥʞʝʡʙʤʵʦʧʞ 
ʪʬʮʧʟʡʤʡʞ) ʡ ʤʧʚʣʧʛʧʜʧ ʜʩʞʚʦʸ (ʤʙʫʞ-
ʩʙʤʵʦʧʞ ʪʬʮʧʟʡʤʡʞ) ʣ ʥʞʰʞʛʡʝʦʧʥʬ ʧʫ-
ʩʧʪʫʣʬ ʡ ʩʞʚʞʩʦʴʥ ʮʩʸʲʙʥ 5, 6 ʡ 7 ʩʞʚʞʩ. 

ʈʞʩʛʡʰʦʴʞ 
ʨʞʩʞʝʦʡʞ ʛʞʫ-
ʛʡ 6 ʦʡʟʦʡʮ 
ʜʩʬʝʦʴʮ ʪʞʜ-
ʥʞʦʫʧʛ. 

ʊʜʡʚʙʦʡʞ ʜʩʬʝʦʧ-
ʜʧ/ʨʧʸʪʦʡʰʦʧʜʧ ʧʫʝʞʤʙ 
ʨʧʠʛʧʦʧʰʦʡʣʙ; ʙʣʫʡʛ-
ʦʧʞ ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ ʭʧʩʪʡ-
ʩʧʛʙʦʦʧʥ ʛʴʝʧʮʞ, 
ʥʧʜʬʫ ʚʴʫʵ ʦʞ ʪʤʡʱ-
ʣʧʥ ʬʝʧʚʦʧʢ ʠʙʥʞʦʧʢ 
ʛ ʪʤʬʰʙʞ ʪʤʙʚʧʪʫʡ 
ʨʩʸʥʴʮ ʥʴʱʯ (ʡʠ-ʠʙ 
ʦʙʨʩʸʟʞʦʡʸ ʨʧʸʪʦʡʰ-
ʦʧ-ʣʩʞʪʫʯʧʛʴʮ ʥʦʧʜʧ-
ʩʙʠʝʞʤʵʦʴʮ ʥʴʱʯ). 

ʈʡʩʙʥʡʝʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʇʫ ʨʞʩʞʝʦʞʢ ʰʙʪʫʡ ʤʧʚʣʙ ʡ ʤʧʚʣʧʛʧʢ 
ʪʛʸʠʣʡ ʧʦʙ ʡʝʞʫ ʛʝʧʤʵ ʚʞʤʧʢ ʤʡʦʡʡ ʧʫ 
ʤʧʚʣʙ ʝʧ ʨʬʨʣʙ. 

12-ʢ ʜʩʬʝʦʧʢ 
ʪʞʜʥʞʦʫ 

ʈʧʝʝʞʩʟʣʙ ʧʩʜʙʦʧʛ 
ʚʩʷʱʦʧʢ ʨʧʤʧʪʫʡ; 
ʙʣʫʡʛʦʧʪʫʵ ʨʩʡ ʭʧʩ-
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ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʚʞʠʴʥʸʦʦʴʥ ʣʧʪʫʸʥ ʪʛʞʩʮʬ 

ʄʳʰʮʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ʪʡʩʧʛʙʦʦʧʥ ʛʴʝʧʮʞ;  
ʥʧʜʬʫ ʚʴʫʵ ʦʞ ʪʤʡʱ-
ʣʧʥ ʬʝʧʚʦʧʢ ʠʙʥʞʦʧʢ 
ʛ ʪʤʬʰʙʞ ʪʤʙʚʧʪʫʡ 
ʨʩyʥʴʮ ʥʴʱʯ. 
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Рисунок 1.35А-Д. Мышцы таза и ног, виды сзади и спереди.  

 

Таблица 1Г. Мышцы, относящиеся к тазу (продолжение) 

 

ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʚʞʠʴʥʸʦʦʴʥ ʣʧʪʫʸʥ ʪʦʡʠʬ 

ʄʳʰʮʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ʈʧʝʛʠʝʧʱʦʙʸ ʥʴʱʯʙ  (ʪʥʧʫʩʡ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-ʨʧʸʪʦʡʰʦʬʷ ʥʴʱ-
ʯʬ) 

ʋʧ ʟʞ ʋʧ ʟʞ 

ɻʦʬʫʩʞʦʦʸʸ ʠʙʨʡʩʙʷʲʙʸ 
ʥʴʱʯʙ 

ɻʦʞʱʦʸʸ ʠʙʨʡʩʙʷʲʙʸ 
ʥʴʱʯʙ 

ʇʚʞ ʠʙʨʡʩʙʷʲʡʞ ʥʴʱʯʴ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʷʫ-
ʪʸ ʬ ʣʩʙʸ ʠʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʧʜʧ ʧʫʛʞʩʪʫʡʸ ʫʙ-
ʠʧʛʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʰʙʪʫʡ ʠʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʧʢ ʨʞ-
ʩʞʨʧʦʣʡ, ʡʝʬʫ ʣ ʚʧʤʵʱʧʥʬ ʛʞʩʫʞʤʬ. 

ʀʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʴʢ 
ʦʞʩʛ 

ʊʫʙʚʡʤʡʠʙʯʡʸ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʛ ʛʞʩʫ-
ʤʷʟʦʧʢ ʛʨʙʝʡʦʞ; ʧʚʞ 
ʸʛʤʸʷʫʪʸ ʪʤʙʚʴʥʡ 
ʦʙʩʬʟʦʴʥʡ ʩʧʫʙʫʧʩʙ-
ʥʡ. 

ɻʞʩʮʦʸʸ ʡ ʦʡʟʦʸʸ ʚʤʡʠ-
ʦʞʯʧʛʴʞ ʥʴʱʯʴ. 

 

ʆʡʟʦʸʸ ʚʤʡʠʦʞʯʧʛʙʸ ʥʴʱʯʙ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ 
ʦʙ ʚʬʜʩʞ ʪʞʝʙʤʡʲʦʧʢ ʣʧʪʫʡ; ʛʞʩʮʦʸʸ 
ʚʤʡʠʦʞʯʧʛʙʸ ʥʴʱʯʙ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʦʙ ʪʞ-
ʝʙʤʡʲʦʧʥ ʜʩʞʚʦʞ ʡ ʣʩʙʷ ʪʞʝʙʤʡʲʦʧʜʧ 
ʛʴʪʫʬʨʙ. ʇʚʞ ʥʴʱʯʴ ʛʮʧʝʸʫ ʛ ʪʬʮʧʟʡ-
ʤʡʞ ʛʦʬʫʩʞʦʦʞʢ ʠʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʧʢ ʥʴʱʯʴ. 

ʀʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʴʢ 
ʦʞʩʛ 

ʊʫʙʚʡʤʡʠʙʯʡʸ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʛ ʛʞʩʫ-
ʤʷʟʦʧʢ ʛʨʙʝʡʦʞ; ʧʚʞ 
ʸʛʤʸʷʫʪʸ ʪʤʙʚʴʥʡ 
ʦʙʩʬʟʦʴʥʡ ʩʧʫʙʫʧʩʙ-
ʥʡ. 

ʃʛʙʝʩʙʫʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʚʞʝʩʙ 

 

ʆʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʦʙ ʛʦʞʱʦʞʢ ʜʩʙʦʡʯʞ ʪʞʝʙ-
ʤʡʲʦʧʜʧ ʚʬʜʩʙ, ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʥʞʟ-
ʛʞʩʫʞʤʵʦʧʥʬ ʜʩʞʚʦʷ. 

ʀʙʨʡʩʙʫʞʤʵʦʴʢ 
ʦʞʩʛ 

ʊʫʙʚʡʤʡʠʙʯʡʸ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʛ ʛʞʩʫ-
ʤʷʟʦʧʢ ʛʨʙʝʡʦʞ; ʦʙ-
ʩʬʟʦʙʸ ʩʧʫʙʯʡʸ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ; ʨʩʡʛʞ-
ʝʞʦʡʞ ʦʧʜʡ. 

ʈʩʸʥʙʸ ʥʴʱʯʙ ʚʞʝʩʙ ʃʛʙʝʩʙʫʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʚʞʝʩʙ ð ʞʝʡʦʪʫʛʞʦ-
ʦʴʢ ʨʬʰʧʣ ʰʞʫʴʩʞʮʜʤʙʛʧʢ ʥʴʱʯʴ ʚʞʝ-
ʩʙ, ʣʧʫʧʩʴʢ ʡʥʞʞʫ ʨʩʡʣʩʞʨʤʞʦʡʞ ʣ ʫʙʠʬ. 
ɻʞʩʮʦʸʸ ʰʙʪʫʵ ʨʩʡʣʩʞʨʤʞʦʙ ʣ ʈɻɼʈʃ ʡ ʣ 
ʚʧʩʧʠʝʞ ʦʙ ʛʞʩʮʦʞʥ ʣʩʙʷ ʛʞʩʫʤʷʟʦʧʢ 
ʛʨʙʝʡʦʴ, ʥʴʱʯʙ ʡʝʞʫ ʛʨʞʩʞʝ ʨʧ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʛʞʩʮʦʞ-
ʥʬ ʣʩʙʷ ʣʧʤʞʦʦʧʢ ʰʙʱʞʰʣʡ. 

ɻʞʫʛʵ ʚʞʝʩʞʦ-
ʦʧʜʧ ʦʞʩʛʙ. 

ʊʧʝʞʢʪʫʛʬʞʫ ʪʜʡʚʙ-
ʦʡʷ ʚʞʝʩʙ ʡ ʩʙʠʜʡʚʙ-
ʦʡʷ ʦʧʜʡ. ʈʩʡ ʠʙʣʩʞ-
ʨʧʲʞʦʡʡ ʪʝʛʡʜʙʞʫ ʫʙʠ 
ʣʨʞʩʞʝʡ ʨʧ ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ 
ʣʧʪʫʡ, ʪʧʠʝʙʛʙʸ ʤʧʩ-
ʝʧʠʦʬʷ ʨʧʪʫʬʩʙʤʵʦʬʷ 
ʨʞʩʞʜʩʬʠʣʬ. 

ɺʧʤʵʱʙʸ ʸʜʧʝʡʰʦʙʸ 
ʥʴʱʯʙ 

ɺʧʤʵʱʙʸ ʸʜʧʝʡʰʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ 
ʨʧ ʸʜʧʝʡʰʦʧʢ ʤʡʦʡʡ ʦʙ ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʢ 
ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʜʧ ʜʩʞʚʦʸ ʡ 
ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʢ ʰʙʪʫʡ ʆʄʌ ʣʩʞʪʫʯʙ, ʙ ʫʙʣʟʞ 
ʧʫ ʣʩʞʪʫʯʧʛʧ-ʚʬʜʧʩʦʧʢ ʪʛʸʠʣʡ. ʈʩʡʣʩʞʨ-
ʤʞʦʡʞ ʥʴʱʯʴ ð ʣ ʸʜʧʝʡʰʦʧʥʬ ʚʬʜʩʬ 
ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʣ ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧ-
ʚʧʤʵʱʞʚʞʩʯʧʛʧʥʬ ʫʩʙʣʫʬ. 

ʆʡʟʦʡʢ ʸʜʧ-
ʝʡʰʦʴʢ ʦʞʩʛ. 

ʅʧʲʦʴʢ ʦʙʩʬʟʦʴʢ 
ʩʧʫʙʫʧʩ ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ 
ʣʧʪʫʡ. ɺʧʤʵʱʙʸ ʸʜʧ-
ʝʡʰʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʬʰʙʪʫ-
ʛʬʞʫ ʫʙʣʟʞ ʛ ʩʙʠʜʡʚʙ-
ʦʡʡ ʚʞʝʩʙ ʡ ʪʨʧʪʧʚʪʫ-
ʛʬʞʫ ʞʜʧ ʨʩʡʛʞʝʞʦʡʷ. 
ɻ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ ʧʫ ʝʞʢ-
ʪʫʛʡʸ ʥʧʟʞʫ ʨʩʡʦʡ-
ʥʙʫʵ ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ ʩʙʠʜʡ-
ʚʙʦʡʡ ʫʬʤʧʛʡʲʙ. 

ʊʩʞʝʦʸʸ ʡ ʥʙʤʙʸ ʸʜʧʝʡʰ-
ʦʴʞ ʥʴʱʯʴ 

ʊʩʞʝʦʸʸ ʡ ʥʙʤʙʸ ʜʧʝʡʰʦʴʞ ʥʴʱʯʴ ʦʙ-
ʰʡʦʙʷʫʪʸ ʦʙ ʛʦʞʱʦʞʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʨʧʝ-
ʛʠʝʧʱʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʡʝʬʫ ʛʦʡʠ ʧʫ ʨʧʝ-

ɻʞʩʮʦʡʢ ʸʜʧ-
ʝʡʰʦʴʢ ʦʞʩʛ. 

ʇʫʛʞʝʞʦʡʞ ʚʞʝʩʙ ʡ ʞʜʧ 
ʥʞʝʡʙʤʵʦʙʸ ʩʧʫʙʯʡʸ, 
ʧʪʧʚʞʦʦʧ, ʞʪʤʡ ʚʞʝʩʧ 
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ʅʴʱʯʴ, ʣʩʞʨʸʲʡʞʪʸ ʣ ʚʞʠʴʥʸʦʦʴʥ ʣʧʪʫʸʥ ʪʦʡʠʬ 

ʄʳʰʮʘ ʅʘʯʘʣʦ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʀʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɼʝʡʩʪʚʠʝ 

ʛʠʝʧʱʦʧʜʧ ʜʩʞʚʦʸ ʡ ʸʜʧʝʡʰʦʧʢ ʤʡʦʡʡ ʣ 
ʣʩʙʷ ʚʧʤʵʱʧʜʧ ʪʞʝʙʤʡʲʦʧʜʧ ʛʴʪʫʬʨʙ; 
ʧʚʞ ʧʦʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʷʫʪʸ ʣ ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʢ ʡ 
ʨʞʩʞʝʦʞʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʸʥ ʚʧʤʵʱʧʜʧ ʛʞʩ-
ʫʞʤʙ. 

ʛ ʨʧʤʧʟʞʦʡʡ ʩʙʠʜʡʚʙ-
ʦʡʸ. 

ʑʡʩʧʣʙʸ ʦʙʫʸʜʡʛʙʷʲʙʸ 
ʭʙʪʯʡʸ  

ʆʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʪʩʙʠʬ ʟʞ ʨʧʠʙʝʡ ʈɻɼʈʃ ʨʧ 
ʨʞʩʞʝʦʞʢ ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʢ ʜʩʙʦʡʯʞ ʨʧʝ-
ʛʠʝʧʱʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʨʧ 
ʛʞʩʮʦʞʢ ʫʩʞʫʡ ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ. 

ɻʞʩʮʦʡʢ ʸʜʧ-
ʝʡʰʦʴʢ ʦʞʩʛ 

ʇʫʛʞʝʞʦʡʞ ʚʞʝʩʞʦʦʧʢ 
ʣʧʪʫʡ ʡ ʨʞʩʞʝʙʰʙ ʦʙ-
ʫʸʟʞʦʡʸ ʧʫ ʜʧʤʧʛʣʡ 
ʥʙʤʧʚʞʩʯʧʛʧʢ ʣʧʪʫʡ ʣ 
ʨʧʝʛʠʝʧʱʦʧʥʬ ʜʩʞʚ-
ʦʷ. ʊʨʧʪʧʚʪʫʛʬʞʫ ʪʜʡ-
ʚʙʦʡʷ ʡ ʥʞʝʡʙʤʵʦʧʢ 
ʩʧʫʙʯʡʡ ʚʞʝʩʙ. 

ʈʩʡʛʧʝʸʲʙʸ ʜʩʬʨʨʙ: 

- ʫʧʦʣʙʸ ʥʴʱʯʙ; 
- ʜʩʞʚʞʦʰʙʫʙʸ ʥʴʱʯʙ; 
- ʣʧʩʧʫʣʙʸ, ʝʤʡʦʦʙʸ ʡ 
ʚʧʤʵʱʙʸ ʨʩʡʛʧʝʸ-
ʲʡʞ ʥʴʱʯʴ 

ʋʧʦʣʙʸ ʥʴʱʯʙ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʛ ʦʡʟʦʞʢ 
ʨʧʤʧʛʡʦʞ ʤʧʚʣʧʛʧʜʧ ʪʡʥʭʡʠʙ ʡ ʨʩʡʣʩʞ-
ʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʥʞʝʡʙʤʵʦʧʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ 
ʚʧʤʵʱʧʢ ʚʞʩʯʧʛʧʢ ʣʧʪʫʡ ʚʤʡʟʞ ʣ ʣʧʤʞ-
ʦʬ. ɽʩʬʜʡʞ ʨʞʩʞʰʡʪʤʞʦʦʴʞ ʠʝʞʪʵ ʨʩʡʛʧ-
ʝʸʲʡʞ ʥʴʱʯʴ ʦʙʰʡʦʙʷʫʪʸ ʦʙ ʤʧʚʣʞ ʡ 
ʛʞʫʛʡ ʪʞʝʙʤʡʲʦʧʢ ʣʧʪʫʡ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸ-
ʷʫʪʸ ʨʧ ʥʞʝʡʙʤʵʦʧʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʢ ʣʧʪʫʡ, ʪ ʨʞʩʞʮʧʝʧʥ ʰʞʩʞʠ ʪʬʮʧ-
ʟʡʤʡʞ/ʭʙʪʯʡʷ ʦʙ ʥʞʝʡʙʤʵʦʬʷ ʰʙʪʫʵ 
ʚʧʤɻɦʧʢ ʚʞʩʯʧʛʧʢ ʣʧʪʫʡ ʨʧʝ ʣʧʤʞʦʧʥ. 

ʀʙʨʡʩʙʷʲʡʢ, 
ʚʞʝʩʞʦʦʴʢ ʡ 
ʪʞʝʙʤʡʲʦʴʢ 
ʦʞʩʛʴ. 

ɻʪʞ ʥʴʱʯʴ ʬʰʙʪʫʛʬ-
ʷʫ ʛ ʨʩʡʛʞʝʞʦʡʡ ʡ 
ʪʜʡʚʙʦʡʡ ʚʞʝʩʙ. ʀʙ 
ʡʪʣʤʷʰʞʦʡʞʥ ʫʧʦʣʧʢ 
ʥʴʱʯʴ (ʣʧʫʧʩʙʸ ʬʰʙ-
ʪʫʛʬʞʫ ʛʧ ʛʦʬʫʩʞʦʦʞʢ 
ʩʧʫʙʯʡʡ ʚʞʝʩʙ), ʧʪ-
ʫʙʤʵʦʴʞ ʥʴʱʯʴ ʪʨʧ-
ʪʧʚʪʫʛʬʷʫ ʛʦʞʱʦʞʢ 
ʩʧʫʙʯʡʡ ʦʧʜʡ. 

ʈʧʩʫʦʸʟʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʈʧʩʫʦʸʟʦʙʸ ʥʴʱʯʙ ʦʙʰʡʦʙʞʫʪʸ ʦʙ 
ʈɻɼʈʃ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʞʫʪʸ ʣ ʥʞʝʡʙʤʵʦʧʢ 
ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʱʧʢ ʚʞʩʯʧʛʧʢ ʣʧʪʫʡ 
ʨʧʝ ʣʧʤʞʦʧʥ. 

ɺʞʝʩʞʦʦʴʢ 
ʦʞʩʛ 

ɻʦʞʱʦʡʢ ʩʧʫʙʫʧʩ 
ʚʞʝʩʙ. ʌʰʙʪʫʛʬʞʫ ʛ 
ʪʜʡʚʙʦʡʡ ʦʧʜʡ ʧʫʦʧʪʡ-
ʫʞʤʵʦʧ ʚʞʝʩʙ ʡ ʚʞʝʩʙ 
- ʧʫʦʧʪʡʫʞʤʵʦʧ ʫʙʠʙ. 

ʅʴʱʯʴ ʠʙʝʦʞʢ ʨʧʛʞʩʮ-
ʦʧʪʫʡ ʚʞʝʩʙ: 

- ʝʛʬʜʤʙʛʙʸ ʥʴʱʯʙ 
ʚʞʝʩʙ 

- ʨʧʤʬʪʬʮʧʟʡʤʵʦʙʸ 
ʥʴʱʯʙ; 

- ʨʧʤʬʨʞʩʞʨʧʦʰʙʫʙʸ 
ʥʴʱʯʙ. 

ɻʪʞ ʶʫʡ ʥʴʱʯʴ ʦʙʰʡʦʙʷʫʪʸ ʦʙ ʪʞʝʙ-
ʤʡʲʦʧʥ ʚʬʜʩʞ ʡ ʨʩʡʣʩʞʨʤʸʷʫʪʸ ʣ ʥʞʝʡ-
ʙʤʦɻʧʢ ʨʧʛʞʩʮʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʱʧʢ ʚʞʩʯʧʛʧʢ 
ʣʧʪʫʡ; ʝʛʬʜʤʙʛʙʸ ʥʴʱʯʙ ʛʮʧʝʡʫ ʛ ʧʚ-
ʤʙʪʫʵ ʜʧʤʧʛʣʡ ʚʧʤʵɦ ʧʢ ʚʞʩʯʧʛʧʢ ʣʧʪʫʡ 
ʪ ʤʙʫʞʩʙʤʵʦʧʢ ʪʫʧʩʧʦʴ. 

ʊʞʝʙʤʡʲʦʴʢ 
ʦʞʩʛ 

ʉʙʠʜʡʚʙʦʡʞ ʛ ʫʙʠʧʚʞʝ-
ʩʞʦʦʧʥ ʪʬʪʫʙʛʞ ʡ ʪʜʡ-
ʚʙʦʡʞ ʛ ʣʧʤʞʦʦʧʥ. 
ɼʩʬʨʨʙ ʥʴʱʯ, ʪʡʤʵʦʧ 
ʨʧʝʛʞʩʟʞʦʦʴʮ ʠʙʣʩʞ-
ʨʧʲʞʦʡʷ. 

 

 

ʄʳʰʝʯʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘ-

ʟʳʚʘʶʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʪʘʟʘ. ʍʦʪʷ ʚ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʪʦʤʠʷ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ ʙʫʜʫʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷ-

ʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʝʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʚʣʠʷʥʠʷʤʠ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʤʠ ʥʘ ʪʘʟ. 
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Грушевидная, или крестцово-подвздошная мышца. 

ʂʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ʠʣʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ (ʩʫʩʪʘʚ ʦʜʠʥ - ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʨʘʟʥʳʝ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʫʩʪʘʚʘʤʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʵʪʠʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʷ-

ʤʳʤ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʝʡ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʱʝʡ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʘʷ ʤʳʰʮʘ, ʠʜʫʱʘʷ ʦʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʢʨʝʧʣʝ-

ʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʨʝʭ ʩʨʝʜʥʠʭ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ, ʢʘʧʩʫʣʳ ʢʨʝ-

ʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ɿɺɻʇʂ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʢ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠ-

ʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʚʝʨʪʝʣʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʛʜʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʝʛʦ 

ʩʣʠʷʥʠʝ ʩ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʤʠ ʙʣʠʟʥʝʮʦʚʳʭ ʤʳʰʮ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʧʠʨʘʶɦ ʝʡ ʤʳʰʮʳ, ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. ɻʨʫʰʝʚʠʜʥʘʷ ʤʳʰʮʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ: ʢʘʢ ʚʥʝʰʥʠʡ ʨʦʪʘʪʦʨ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʨʘʟʦʛʥʫʪʦʤ ʙʝʜʨʝ ʠ ʢʘʢ ʦʪʚʦʜʷʱʘʷ ʤʳʰʮʘ ʙʝʜʨʘ ʧʨʠ ʝʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʜʦ 

90
ʦ
 ʠ ʙʦʣʝʝ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʝʝ ʥʘ ʢʨʝʩʪʝʮ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʪʷʥʝʪ ʝʛʦ ʧʦ ʢʦʩʦʡ ʣʠ-

ʥʠʠ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʦʣʶʩʘ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ, ʪʘʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʦʩʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʢʦʩʳʭ ʦʩʝʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʫʤʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʧʠʩʘʪʴ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʝ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʨʝ-

ʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʦʩʴ ʚʨʘʱʝ-

ʥʠʷ ʥʘ ʥʠʞʥʝʤ ʧʦʣʶʩʝ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥ-

ʥʫʶ ʨʦʪʘʮʠʶ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʢʨʝʩʪʮʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʪʘʢʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʪʠʧʦʚ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚ ʛʨʫ-

ʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʝ ʙʫʜʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʩ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤʠ ʦʢʠʩ-

ʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʨʦʧʨʠʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. 

Влияние малоберцовой кости на таз. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʛʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ) ʤʦʞʝʪ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʰʠʨʦʢʦʡ ʬʘʩʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʝʝ ʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʢ ʤʘʣʦ-

ʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʤ ʪʨʘʢʪʝ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪʥʦ-

ʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʝʩʪʮʘ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʨʫʛʦʡ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʂ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʢʨʝʧʠʪʩʷ, 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʚʫʛʣʘʚʘʷ ʤʳʰʮʘ ʙʝʜʨʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʳʰʝʯʥʦ-ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʠ ʥʘ-

ʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʦʛʫʪ ʠʟʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʤʘʣʦ-

ʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʤʠʦʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʤʳʰʮ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʦʪ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʦʨʝʮʝʧ-

ʪʦʨʦʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʯʪʦ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʤ. ɺʦʟʥʠʢʰʝʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʤʳʰʮ ʟʘʜʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʯʝʨʝʟ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʥʘ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʤ ʙʫʛʨʝ, ʠ ʯʝʨʝʟ ʢʨʝʩʪʮʦ-

ʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʫʶ ʩʚʷʟʢʫ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʘʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢʨʝ-

ʩʪʮʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ï ʚ ʥʦʨʤʝ ʵʪʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢʨʝʩʪʮʘ ʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ), ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʷ ʩʫʩʪʘʚ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ.  Vleeming (1995) ʧʨʦʜʝ-

ʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʧʦʯʢʫ: ʦʪ ʰʠʨʦʢʦʡ ʬʘʩʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʙʫʛʦʨʥʫʶ ʩʚʷʟʢʫ 

ʠ ʢʨʝʩʪʝʮ ï ʢ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʠ. 

 
Рисунок 1.36. Мышечно-фасциальные влияния. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʬʘʩʮʠʡ ʠ ʩʚʷʟʦʢ ʧʦ-

ʢʘʟʘʥʘ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʮʝʧʦʯʢʠ ʦʪ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʢ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʠ (ʰʠʨʦʯʘʡʰʝʡ ʤʳʰʮʝ ʩʧʠʥʳ). 

ʄʘʣʦʙʝʨʮʦʚʘʷ ʢʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʝʡ ʯʝʨʝʟ ʜʚʫʛʣʘʚʫʶ ʤʳʰʮʫ ʙʝʜʨʘ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-

ʙʫʛʦʨʥʫʶ ʩʚʷʟʢʫ, ʢʨʝʩʪʝʮ ʠ ʧʷʪʥʳʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ. ʉ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʡ ʬʘʩʮʠʝʡ ʩʚʷʟʴ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʳʡ ʪʨʘʢʪ, ʰʠʨʦʢʫʶ ʬʘʩʮʠʶ, ʷʛʦʜʠʯʥʫʶ ʬʘʩʮʠʶ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʡ 

ʛʨʝʙʝʥʴ. 
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